
▲仲間たちとのバウンドテニスを楽しむ市スポーツ推進委員の鹿嶋さん▲仲間たちとのバウンドテニスを楽しむ市スポーツ推進委員の鹿嶋さん

　皆さんの生活の中にスポーツと関わる時間は
ありますか。市では「人生を健康でいきいきと
暮らせるまち」を目指し、スポーツに親しむ環境
づくりを推進しています。今回は、市スポーツ推
進委員の活動を通して、スポーツとの関わり方
を考えてみましょう。

問い合わせ　市郷育推進課☎0940･62･5079
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福津市市民意識調査結果（令和6年９月実施）
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令和10年度の調査で65％を越えたい‼令和10年度の調査で65％を越えたい‼

あなたは、この1年間でどの程度、運動やスポーツを行いましたか？
※軽いウオーキングや自転車での移動を含む（1回につき30分以上）
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聴

スポーツ推進委員の魅力とは？

スポーツを通じて、世代や立場を越えて交流が生
まれるところに魅力を感じています。地域の皆さ
んと一緒に体を動かす中で、自然と笑顔が広がっ
ていくのを見ると、この活動の意義を実感します。
地域の健康づくりや絆づくりに貢献できること
が、大きなやりがいだと思っています。

スポーツ推進委員になったきっかけは？

7、8年前に福津に移住してきてから「もっと福津
のことを知りたい」という思いを持っていました。
自分自身、スポーツをしてきたこともあり、特に福
津のスポーツのことを知りたくて、自分の経歴を
生かして何かできないか、いろいろな人に相談し
たところ「スポーツ推進委員」を勧められました。

印象に残っている活動は？

プリンセス駅伝でコース沿道の安全確保
などを担当し、選手たちの力強い走りを
間近で見ることができました。地域の皆
さんと一緒に声援を送りながら、スポー
ツがもつ「人と人をつなぐ力」や「地域を
ひとつにする力」を改めて感じました。
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　スポーツのあらゆる場面で皆さんの活動を
サポートします。スポーツに関する指導や協力
依頼などがあれば、気軽にご相談ください。
　また、市郷育推進課ではスポーツ推進委員の
皆さんの活動のほか、さまざまな情
報をフェイスブックで配信していま
す。ぜひご覧ください。
問い合わせ　市郷育推進課☎0940･62･5079

スポーツ推進委員活動例　その１

プリンセス駅伝
女子駅伝日本一決定戦
「クイーンズ駅伝」への
出場権をかけた予選会

全国の実業団の精鋭が集い、福津市と
宗像市を舞台に6区間42.195㎞でタ
スキをつなぎます。市内コース沿道で
の交通整理や応援者の整理をするボ
ランティアスタッフとともに大会を
支えます。

全国の実業団の精鋭が集い、福津市と
宗像市を舞台に6区間42.195㎞でタ
スキをつなぎます。市内コース沿道で
の交通整理や応援者の整理をするボ
ランティアスタッフとともに大会を
支えます。

スポーツ推進委員活動例　その３

福津市成人祝賀駅伝競走大会
新成人の門出を祝う
新春恒例の熱いバトル

毎年同日に開催する「二十歳のつどい」
とともに、新成人の門出を祝って、市内
の各自治会や事業者などから約50チー
ムが参加します。記録の集計など、中継
所の運営を行っています。

毎年同日に開催する「二十歳のつどい」
とともに、新成人の門出を祝って、市内
の各自治会や事業者などから約50チー
ムが参加します。記録の集計など、中継
所の運営を行っています。

スポーツ推進委員活動例　その２

体力テスト
先生や保護者に
測定方法を伝え
こつを児童に伝授

例えば、長座体前屈では、息
を吐きながら前に倒れると
記録が伸びやすいことや、
反復横跳びでは上半身をあ
まり動かさずに、重心を固
定するとよいことなどを伝
えると、記録が伸び、喜ぶ児
童の姿を見て活動の意義を
実感しています。

例えば、長座体前屈では、息
を吐きながら前に倒れると
記録が伸びやすいことや、
反復横跳びでは上半身をあ
まり動かさずに、重心を固
定するとよいことなどを伝
えると、記録が伸び、喜ぶ児
童の姿を見て活動の意義を
実感しています。

スポーツ推進委員活動例　その５

出前講座
高齢者に人気！
地域に出向き一緒に体を動かします

ボールやフラフープを使った運動で、筋力アップや
認知症の予防をすることができます。楽しく運動し
ながら、皆さんの健康増進や地域の交流ができます。

ボールやフラフープを使った運動で、筋力アップや
認知症の予防をすることができます。楽しく運動し
ながら、皆さんの健康増進や地域の交流ができます。

スポーツ推進委員活動例　その４

スポーツ推進委員研修会
県内外で開催される研修会に
積極的に参加しています!!

地域のスポーツ振興をより効果的に進めるための
研修会が県内や各地区で開催され、市スポーツ推進
委員も参加しています。今年開催された福岡県初任
者スポーツ推進委員研修会では市委員が講師とし
てニュースポーツの実技指導を行いました。

地域のスポーツ振興をより効果的に進めるための
研修会が県内や各地区で開催され、市スポーツ推進
委員も参加しています。今年開催された福岡県初任
者スポーツ推進委員研修会では市委員が講師とし
てニュースポーツの実技指導を行いました。
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