
▲毎日血圧を測り自己管理をしているという宮司ヶ丘区の立石照代さん
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 （表１）１人当たりの年間医療費 （表１）１人当たりの年間医療費
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１０年以上
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 （表２）予防可能な疾患別医療費（令和２年度） （表２）予防可能な疾患別医療費（令和２年度）

疾患名
腎不全
骨折

脳血管疾患
認知症

虚血性心疾患

人数
1,326 人
1,429 人
2,173 人
1,447 人
2,470 人

金額
８億２,8４０万円
５億６,８０７万円
３億２,５６５万円
２億２,４４３万円
１億３,６１３万円
２０億８,26８万円合　計

７５歳未満
７５～８４歳
８５歳以上
合　計

新規人工透析患者数
（平成２８～令和２年度）

基礎疾患
高血圧

５
３８
１９
６２

100.0％

５
３８
１９
６２

糖尿病
４
２９
１３
４６

７４.２％人工透析との併発率

100%100%

新しく人工透析が必要になった人の
全員が高血圧治療中
新しく人工透析が必要になった人の
全員が高血圧治療中

 （表３）新しく人工透析が必要になった患者数 （表３）新しく人工透析が必要になった患者数

※表は全て、後期高齢者医療制度加入者における統計

８０％

６０％

４０％

２０％

０％

 （表４）認知症患者 1,447人の基礎疾患 （表４）認知症患者 1,447人の基礎疾患

脂質異常症糖尿病高血圧症
基礎疾患

1，076人 532人 702人

74.4%

36.8%
48.5% 74.4%74.4%

認知症の人の
４人に３人が
高血圧治療中

認知症の人の
４人に３人が
高血圧治療中

毛細血管が
固くなる
毛細血管が
固くなる

※糸球体とは、血液中の老廃
物や塩分を「ろ過」し、尿
として身体の外に排出する働
きをする毛細血管のかたまり
のことです

※糸球体とは、血液中の老廃
物や塩分を「ろ過」し、尿
として身体の外に排出する働
きをする毛細血管のかたまり
のことです

毛細血管が
壊れる
毛細血管が
壊れる

血液をろ過
できなくなる
血液をろ過
できなくなる

腎機能が
低下する
腎機能が
低下する

上の血圧

１３５
１４０

上の血圧

１３５
１４０

（図１）（図１）

高血圧の状態が続くと…高血圧の状態が続くと…

腎臓には
１００万個の
糸球体が
あります

腎臓には
１００万個の
糸球体が
あります
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　これらの基準値を超えていなけれ
ば、血圧が良好にコントロールされ
ている状態と言えます。
　ただし、血圧はさまざまな理由で
変動します。基準値を超えている、
もしくは治療中の人は、かかりつけ
の医師に相談しましょう。

　これらの基準値を超えていなけれ
ば、血圧が良好にコントロールされ
ている状態と言えます。
　ただし、血圧はさまざまな理由で
変動します。基準値を超えている、
もしくは治療中の人は、かかりつけ
の医師に相談しましょう。

（㎜Hg）

（㎜Hg）

（㎜Hg）

（㎜Hg）
高血圧治療ガイドライン2019から抜粋高血圧治療ガイドライン2019から抜粋

　
２
０
２
５
年
、
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り

ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
医
療
や

介
護
の
必
要
度
が
高
く
な
る
傾
向

が
あ
る
た
め
、
医
療
・
介
護
費
が

増
大
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
一
人
当
た
り
の
年

間
医
療
費
を
県
別
に
み
た
と
こ

ろ
、
福
岡
県
は
10
年
以
上
連
続
で

「
全
国
一
」
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
で
は
令
和
元
年
度
の
一

人
当
た
り
の
医
療
費
は
約
1
1
2

万
円
で
、
表
１
の
と
お
り
、
年
々

増
加
傾
向
で
す
。

　
医
療
費
を
適
正
化
す
る
に
は
、

予
防
で
き
る
疾
患
を
予
防
し
、
重

症
化
し
な
い
よ
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
こ
で
、
市
の
後
期
高
齢
者
に

お
け
る
予
防
可
能
な
疾
患
の
年
間

医
療
費
に
着
目
す
る
と
、
表
２
の

と
お
り
、
５
つ
の
疾
患
で
合
計
約

21
億
円
で
し
た
。こ
れ
ら
の
要
因

と
な
る
基
礎
疾
患
を
、
診
療
報
酬

明
細
書（
以
下
、
レ
セ
プ
ト
）情
報

か
ら
調
査
。そ
の
結
果
、人
工
透
析

が
必
要
に
な
っ
た
人
と
認
知
症
の

人
の
大
多
数
に
高
血
圧
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
市
で
、
平
成
28
年
度
か
ら
令
和

2
年
度
に
新
た
に
人
工
透
析
を
始

め
た
人
は
62
人
で
、
表
３
の
と
お

り
、
全
員
が
高
血
圧
の
治
療
中
で

し
た
。
糖
尿
病
が
人
工
透
析
の
原

因
に
な
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
市
で
は
、
糖

尿
病
で
は
な
く
高
血
圧
が
あ
っ
て

人
工
透
析
に
な
っ
て
い
る
人
の
方

が
多
か
っ
た
の
で
す
。

　
腎
臓
は
、
糸
球
体
と
い
う
毛
細

血
管
の
か
た
ま
り
で
で
き
て
い
ま

す
。
毛
細
血
管
は
髪
の
毛
の
10
分

の
１
程
の
細
い
血
管
な
の
で
、
血

圧
の
高
い
状
態
が
長
く
続
く
と
、

図
１
の
よ
う
に
糸
球
体
が
壊
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
腎
臓

の
機
能
が
低
下
し
、
人
工
透
析
が

必
要
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
令
和
元
年
度
の
市
の
要
介
護
認

定
者
の
う
ち
、
認
知
症
が
あ
る
人

は
約
32
%
を
占
め
て
お
り
、
国
や

県
、
他
の
自
治
体
よ
り
も
６
〜

９
％
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
中
で
も
高
血
圧
と
関

係
が
深
い
の
は
、
脳
梗
塞
や
脳
出

血
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
に
よ
る
認

知
症
で
、
全
体
の
約
２
割
を
占
め

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
の
認

知
症
の
人
の
レ
セ
プ
ト
を
見
て
み

る
と
、
表
４
の
と
お
り
、
４
人
に

３
人
が
高
血
圧
で
し
た
。

　
血
圧
が
高
い
と
、
脳
梗
塞
や
脳

出
血
が
起
こ
り
や
す
い
理
由
は
、

脳
の
血
管
の
構
造
が
関
係
し
て
い

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
血
液
を
必
要

と
す
る
脳
の
隅
々
に
血
管
を
張
り

巡
ら
せ
る
た
め
、
1
本
1
本
の
血

管
は
薄
く
て
細
く
曲
が
り
く
ね
っ

た
構
造
で
す
。
そ
の
た
め
血
圧
の

影
響
を
受
け
や
す
く
、
破
れ
た
り

詰
ま
っ
た
り
し
や
す
い
の
で
す
。

　
血
管
が
破
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ

に
症
状
が
現
れ
ま
す
が
、
小
さ
な

詰
ま
り
の
場
合
は
体
の
麻
痺
や
障

害
は
簡
単
に
は
起
き
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
何
カ
所
も
詰
ま
っ
て
し
ま

う
と
徐
々
に
脳
全
体
の
機
能
が
落

ち
る
た
め
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
腎
不
全
に
よ
る
人
工
透
析
や
認

知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、
血
圧

を
良
好
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
が
と
て
も
重
要
で
す
。 ま

ひ

　糖尿病と並び、日本人の生活習慣病の代表に挙げられるのが高血圧です。高血圧の
ほとんどは原因が分からず、さまざまな要因が組み合わさって起こるといわれています。
高血圧を放置すると、脳や心臓、腎臓の機能が落ちたり、重大な病気を引き起こして介
護が必要になったり、人工透析が必要になったりすることもあります。
　高齢になったからといって放置することなく、高血圧が引き起こす病気や予防方法を知り、
介護予防につなげましょう。             　　　      問い合わせ　市いきいき健康課☎34・3351

特集 血圧のコントロールが介護予防になるってホント？ コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

介
護
予
防
に
な
る

っ
て
ホ
ン
ト
？

血
圧
の

特
集

人
工
透
析
患
者
と

認
知
症
患
者
に
共
通
す
る
要
因

年
々
増
加
し
て
い
る
医
療
費

高
血
圧
が
腎
臓
に
与
え
る
影
響

高
血
圧
が
脳
に
与
え
る
影
響

広報ふくつ3



▶地域の皆さんの健康増進に尽力したいと話す井野会長

▲運動や体操で体を動かすひまわり会の皆さん

　令和4年度から、個別の医療機関での
健康診査の受診に加え、市の集団健診
で後期高齢者の人も健康診査を受診で
きるようになりましたので、ぜひお申
込みください。
　なお、後期高齢者健診の受診券は、
県後期高齢者医療広域連合から4月下旬
ごろに発送されています。受診券など
の詳細は県後期高齢者医療広域連合に
お問い合わせください。

受診券の問い合わせ
県後期高齢者医療広域連合☎092・651・
3111
市の集団健診の受付、問い合わせ
市いきいき健康課☎34・3351

　
腎
不
全
や
脳
血
管
疾
患
を
患
う

と
、
人
工
透
析
が
必
要
に
な
っ
た

り
認
知
症
な
ど
に
つ
な
が
っ
た
り

す
る
危
険
性
が
高
ま
り
、
介
護
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
腎
不
全
や
脳
血
管
疾

患
の
多
く
は
予
防
で
き
る
病
気
で

す
。
予
防
を
す
る
中
で
も
重
要
な

の
が
、
血
圧
を
適
正
に
保
つ
こ
と

で
す
。

　
血
圧
を
適
正
に
保
つ
た
め
に

は
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ

え
た
食
事
と
、
適
度
な
運
動
、
必

要
に
応
じ
て
、
適
切
か
つ
継
続
的

に
病
院
で
の
治
療
や
薬
を
服
用
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
、
運

動
は
認
知
症
の
予
防
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）
に
よ
る
と
、
65
歳
以
上
の

人
は
、
1
週
間
当
た
り
の
有
酸
素

運
動
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ら
１
５

０
分
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
ジ
ョ
ギ

ン
グ
な
ら
75
分
行
う
こ
と
が
望
ま

し
い
と
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
有

酸
素
運
動
は
、
1
回
に
つ
き
少
な

く
と
も
10
分
以
上
続
け
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
一
人
で
運
動
を
し
よ
う
と

し
て
も
、
長
続
き
し
な
か
っ
た
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
よ
う

な
と
き
に
、
一
緒
に
運
動
し
て
く

れ
る
仲
間
が
い
る
と
、
心
強
い
も

の
で
す
。
市
内
の
各
地
域
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
例
え
ば
、
高
齢
化
の
進
む
宮

司
ヶ
丘
地
区
で
も
、
介
護
予
防
サ

ロ
ン
「
ひ
ま
わ
り
会
」
が
開
催
さ

れ
、
簡
単
に
で
き
る
柔
軟
体
操
を

す
る
な
ど
、
で
き
る
範
囲
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
通
い
の
場
に
出
掛

け
る
こ
と
も
一
つ
の
運
動
で
、
介

護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
無
理

な
く
続
け
ら
れ
る
範
囲
で
、
運
動

数
種
類
の
薬
を
飲
ん
で
い

ま
す
。
た
く
さ
ん
薬
を
飲

ん
で
い
て
も
大
丈
夫
で
す
か
？

薬
の
種
類
が
多
い
と
副
作

用
が
出
る
こ
と
も
あ
る
の

で
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
が
必
要
で

す
。い
く
つ
も
医
療
機
関
を
受
診
す

る
と
き
は
、お
薬
手
帳
の
持
参
を
お

勧
め
し
ま
す
。ま
た
、
か
か
り
つ
け

薬
剤
師
を
決
め
て
お
く
と
、何
で
も

相
談
で
き
、安
心
で
き
ま
す
。

薬
を
飲
み
始
め
る
と
一
生

飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

ＱＡＱ

が
本
当
で
す
か
？

薬
を
飲
み
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
検
査
結
果
し
だ
い
で
、
減

量
や
中
止
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

副
作
用
が
心
配
な
の
で
薬

を
飲
み
た
く
な
い
で
す
。

全
て
の
人
に
副
作
用
が
出

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
自
己
判
断
で
中
止
す
る
方
が

危
険
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
販
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

血
圧
を
下
げ
る
方
が
良
い

と
思
う
の
で
、
薬
は
飲
ま
な
く
て

も
い
い
で
す
か
？

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
必
ず
し

も
安
全
安
心
な
も
の
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
飲
ん
で
い
る
薬
と

の
飲
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
は
予
期

せ
ぬ
作
用
が
出
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
服
用
す
る
際
は
、
薬
局
や
ド

ＡＱＡＱＡ

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　　
高
血
圧
と
並
ん
で
、
腎
不
全
も

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
少

な
く
、気
付
き
に
く
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
一
度
失
っ
た
腎
機
能
は
回

復
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
腎
不
全

に
な
る
と
強
い
貧
血
や
だ
る
さ
が

あ
り
、
骨
折
も
し
や
す
く
な
る
た

め
、
介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク

も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
腎
機
能
の
悪
化
を
初

期
の
段
階
で
早
期
に
発
見
し
、
治

療
す
る
こ
と
で
、
人
工
透
析
が
必

要
な
状
態
ま
で
悪
く
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
の
健
診
で
は
、
腎
機
能
が
正

常
に
働
い
て
い
る
か
ど
う
か
を
血

液
検
査
で
調
べ
て
い
ま
す
。
自
覚

症
状
や
外
か
ら
は
見
え
な
い
体
の

中
を
確
認
し
て
、
い
き
い
き
と
元

気
に
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
の
薬
剤
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

薬
の
種
類
が
変
わ
り
、
効

い
て
な
い
気
が
し
ま
す
。

薬
局
で
変
え
て
も
ら
え
ま
す
か
？

医
師
の
処
方
が
必
要
な
の

で
、
薬
局
で
薬
を
変
え
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
皆

さ
ん
の
症
状
や
希
望
を
医
師
に
伝

え
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
、
不
安

ＱＡ

な
と
き
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

薬
剤
師
さ
ん
は
薬
の
こ
と

だ
け
し
か
相
談
で
き
な
い

の
で
す
か
？

薬
の
相
談
だ
け
で
な
く
、

認
知
症
の
こ
と
や
介
護
の

こ
と
な
ど
、
健
康
に
関
す
る
こ
と

の
相
談
に
も
乗
っ
て
い
ま
す
。
何

で
も
相
談
で
き
る
、
か
か
り
つ
け

薬
剤
師
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ＱＡ

ちょっと気になる薬のコト
教えて！！ 薬剤師さん

　病気を治療する上で、薬は重要な役割を果たします。で
も「この飲み方で大丈夫なのか」など、薬のコトで悩んでい
る人もいるはず。そこで、皆さんが気になる薬のコトを、宗
像薬剤師会の井野会長に聞いてみました。

血知
っ
て
お
き
た
い
コ
ト

し
て
お
き
た
い
コ
ト

知
っ
て
お
き
た
い
コ
ト

し
て
お
き
た
い
コ
ト

　重大な疾患を引き起こす可能
性がある高血圧。これを予防す
るために、私たちはどのような対
策をすると良いのでしょうか。

圧
後
期
高
齢
者
健
診
と

が
ん
健
診
が

同
じ
日
に
受
診
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た

介
護
予
防
の
た
め
に

し
て
お
き
た
い
コ
ト

血
圧
を
良
好
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
た
め
に
で
き
る
コ
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
に

介
護
予
防
の
た
め
に

で
き
る
コ
ト

広報ふくつ5




