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　福津市に関わる多様な人たちがつながり合い、新たな
可能性を創り出す「キッカケラボ」。ここでは、私たちが
目指す「豊かな人生」とそこに至る“きっかけ”について紹
介します。  　　  　市地域コミュニティ課☎62・5017問 

　「環境保全に携わる仕事が
したい」と、防疫用医薬品企
業に就職した企業から、その
支援先のNPO法人に転職。
自然体験を通して子どもたち
の環境学習を支援する仕事
にやりがいを感じ始めていた
ころ、夫の転勤で、関西から
福岡へ。現在の活動に至る間
に「いろいろなきっかけが
あった」と振り返る中、特に
大きな転機となったのは「出産」でした。助産院での出産を
望んだ中島さんは、体力をつけるようにと、食習慣の改善
を指導されます。始めは和食中心の食事に、つまらなさも
感じたけれど、すぐに体の調子が良くなっていくことを実感
し、和食の魅力に気付きます。その後「みんなにみそ作り
の楽しさを知って欲しい」とみそ作り講座を思い立ったの
が、子育て中のこと。母親や子どもたちが楽しみながら、健
康で心豊かな子育て・親育てができるよう「おうちごはん
plus」と題し、食の大切さや楽しさを中心に暮らしに生か
せるワークショップや料理教室を主宰しています。

福津ライフ福津ライフ
No.16　中島 美香さんNo.16　中島 美香さん

　市は、乳幼児の子育てを応
援しています。みんなで手を
取り合って健やかな子どもを
育てましょう。こどもの国ホー
ムページでは市内の子
育て施設やサービスな
どを紹介しています。

▲こいのぼり作りを楽しむ親子

　市子育て支援センター「なかよし」☎35･8382

　市内の２、３歳を対象に予約制で「ともだちタイ
ム」を行っています。体育遊具で体を動かして遊ん
だ後、親子で製作遊びをします。どちらの遊びも家
庭では経験できない遊びを楽しむことができます。
　５月のともだちタイムは「こいのぼりのバッグ」
を製作しました。好きな色のこいのぼりを選んで、
クレヨンで塗り、目玉をのりで貼りつけました。
　「ともだちタイム」は家族以外の人と一緒に過ご
す中で影響を受け合い、共に過ごす楽しさを味わう
時間となっています。

　子どもの関わり方や子育てのヒントを一緒に学びま
しょう。保育所の遊びや体づくりも紹介します。予約が
必要です。
　9月 4日（水）午前 10時～正午　　ふくとぴあ　　
　先着 20人　    大和保育所　西原園長
 s 先着 15人　※5カ月以上の未就学児、1人 300 円
持参物　フェイスタオル 1枚（34cm×85cmくらい )

　歯を通じて心と体の育ちについて学びませんか。予約
が必要です。
　9月12日（木）午後2時～午後4時　　 ふくとぴあ
　先着 20人　　よしむら小児歯科医院　吉村院長　
   先着 15人　※5カ月以上の未就学児、1人 300 円

　
　絵本を読むと子どもの世界が広がります絵本の素晴
らしさを感じられる講座です。予約が必要です。
　9月 25日（水）午前 10時～正午 　　ふくとぴあ
　先着 20人　　おはなし会昔っこ　梅田惠子さん
　先着 15人　※5カ月以上の未就学児、1人 300 円

①「楽しんで子育て」～こどものきもちと子育てのヒント～

② 「歯科から育む心と身体」（支えよう！子どもの笑顔）

③育児講座「絵本が育ててくれるもの」

①②③の講座受付開始日　8月 1日（木）
①②③の託児受付期限　　講座開催日の 8日前
①②③の 　市子育て支援センター「なかよし」☎35･8382

　＝日時、日程　　＝場所　　＝対象　　＝定員　　＝講師　　＝託児　　＝受付、問い合わせ日 場 問講定対

日

問 

日

場

託

わ話
わ

和

情 

報
コ
ー
ナ
ー

て育子の児乳幼

わ輪

笑って「話」して「和」んで
子育ての「輪」を広げませ
んか。ぜひご利用ください。

親子で一緒に楽しめる「ともだちタイム」

問  

日

な
かよし通 信

定 講
託

場
講定

託

場
定 講
託

市
立
図
書
館 

☎
４
２
・
８
０
０
０

図
書
館
の
今
月
の
お
す
す
め

　
一
冊
の
本
が
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
あ
な
た
の
人

生
を
変
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
紹
介
し
て
い
る

本
以
外
に
も
、
約
20
万
冊
の
本
が
あ
る
市
立
図
書

館
に
、
運
命
の
一
冊
を
見
つ
け
に
来
ま
せ
ん
か
。

　
豊
か
で
心
穏
や
か
な
暮
ら
し
を
手
に
入

れ
る
た
め
に
必
要
な
お
金
の
知
識
に
つ
い

て
、
図
表
や
イ
ラ
ス
ト
を
使
い
、Ｑ
＆
Ａ
形

式
で
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

「 

ゼ
ロ
か
ら
わ
か
る
マ
ネ
ー
の
常
識 

」日
本
経
済
新
聞
社
編
　日
本
経
済
新
聞
出
版

　
父
親
「
パ
パ
」
と
初
め
て
キ
ャ
ン
プ
に

行
く
こ
と
に
な
っ
た
男
の
子
。
キ
ャ
ン
プ

の
準
備
や
テ
ン
ト
の
張
り
方
、
ご
飯
の
炊

き
方
な
ど
を
父
親
が
優
し
く
教
え
ま
す
。

「 

キ
ャ
ン
プ
へ
い
こ
う 

」ご
と
う
ひ
で
ゆ
き
さ
く
　ス
タ
ジ
オ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

　
都
会
育
ち
の
少
年
は
、
休
暇
中
に
小
さ

な
村
の
牛
飼
い
の
少
年
と
出
会
い
ま
す
。

対
照
的
な
2
人
が
人
生
を
探
し
求
め
る
姿

を
自
然
の
中
で
描
く
カ
ン
ヌ
受
賞
作
品
。

「 

帰
れ
な
い
山 

」フ
ェ
リ
ッ
ク
ス
・ヴ
ァ
ン
・
ヒ
ュ
ル
ー
ニ
ン
ゲ
ン
監
督
、脚
本

ル
カ
・
マ
リ
ネ
ッ
リ
出
演
　セ
テ
ラ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

　
あ
な
た
の
夢
は
何
で
す
か
。「
好
き
」や「
強

み
」
を
知
り
「
学
び
」
の
可
能
性
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
る
た
め

に
役
立
つ
知
識
や
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

一般書中学・高校生向けDVD 小学生向け

問

木曜おはなし会０・１・２（２歳児以下）
　 8日(木)午前11時～午前11時20分
ふくつ語りの会
　17日（土）午後2時～午後2時30分（幼児～小学校低学
年）、午後2時40分～午後3時10分（小学生～大人）
土曜おはなし会（３歳児以上）
　 3日（土）、10日（土）、24日（土）、31日（土）　
　※午後3時～午後3時30分

おはなし会

日

日

※状況によって開催を取りやめる場合が
　あります

「 

君
に
伝
え
た
い
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
の
見
つ
け
か
た 

」

池
上
彰
監
修
　KAD

O
KAW

A

日

８月のイベント案内

問

意識が根づくまち意識が根づくまち人権人権 めざそ う

　市民一人一人の人権と、多様な価値観を尊重し合
い、地域で共生できるまち「ふくつ」。このコーナーでは、
人権について思いを巡らすひとときを提供します。
 　市人権政策課☎43・8129、　 43・3168

意識が根づくまち意識が根づくまち人権人権 めざそ う

　
４
年
に
１
度
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
パ
リ
で
開
催
さ
れ
、
連

日
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
、
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
、

こ
の
祭
典
に
参
加
す
る
資
格
を
得

る
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
が
し
の
ぎ
を
削
っ
て

い
ま
す
。

　
前
回
の
東
京
大
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

開
催
が
1
年
延
期
さ
れ
、
無
観
客

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。悪
条
件
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
世
界
中
の
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
は
、
私
た
ち
に
大
き

な
感
動
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。今
回
の
パ
リ
大
会
で
も
数
多

く
の
感
動
的
な
場
面
を
目
の
当
た

り
に
す
る
で
し
ょ
う
。

　
世
界
中
が
平
和
で
安
心
し
て
生

活
で
き
る
環
境
で
、こ
の
祭
典
が
開

催
で
き
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、ロ
シ

ア
か
ら
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
武
力
侵

攻
、パ
レ
ス
チ
ナ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
の

紛
争
を
は
じ
め
、地
球
上
で
争
い
ご

と
は
絶
え
ま
せ
ん
。ス
ポ
ー
ツ
と
政

治
は
切
り
離
し
て
と
言
わ
れ
ま
す

が
、ロ
シ
ア
や
イ
ス
ラ
エ
ル
の
選
手

の
参
加
は
、実
際
ど
の
よ
う
に
な
っ

た
で
し
ょ
う
か
。

オリンピック・パラリンピックに想うこと

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
活
躍

に
一
喜
一
憂
し
て
い
る
と
き
に
、一

方
で
は
戦
火
の
中
、
必
死
に
逃
げ

惑
っ
て
い
る
人
々
が
い
ま
す
。非
常

に
悩
ま
し
く
複
雑
な
問
題
で
す
。

　
平
和
な
世
界
は
決
し
て
永
遠
に

保
障
さ
れ
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。不
断
の
努
力
の
結
果
、維
持

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
認
識
す
る
と

と
も
に
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
毎
日
の

生
活
を
大
切
に
送
る
こ
と
が
、
平

和
な
世
界
を
維
持
拡
大
す
る
基
本

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

宝
物

奇
跡
で
生
ま
れ
た

こ
の
命

誰
だ
っ
て

自
分
ら
し
く

生
き
て
い
い

（小学 6年生）（中学 1年生）

８
月
の
人
権
標
語
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