
⑥夜道の安全のために自転車無灯火防止啓発活動⑦地域を守る心強
い味方「パト吉パトロール」⑧登下校時の子ども見守りパトロール活
動⑨年に2回配付される「防犯のぼり旗」が、地域の防犯の一翼を担
います⑩みんなで学び、みんなが教える「スマホサロン」

①健康体操で心も体も元気に②みんなで料理
「郷づくりカフェ」③高齢者の集いの場「ふれあ
いサロン」④パターゴルフ「健康サロン」で健康
増進⑤支えあい広げる小さな輪「福祉交流会」

　郷づくりとは「自分たちの地域は自分たちで育てる」という考えのもと、地域に住
んでいる皆さんが中心となって取り組む地域づくり活動のことです。市内を８つの
地域に分け、各地域に郷づくり推進協議会を設立しています。
　各協議会では、地域課題の解決や魅力ある地域づくりに取り組むために、活動分
野ごとにさまざまな取り組みを行っています。第 2回では「福祉」と「防犯」分野の取
り組みを紹介します。郷郷

さとさと づ
く
り
づ
く
り

福祉分野福祉分野
　健康サロン、高齢者の見守り活動など、高齢者の
集いの場づくりや世代を超えたふれあいの機会の
創出に取り組んでいます。

防犯分野防犯分野
　地域の見守り活動、防犯パトロールの実施、防
犯啓発活動など、誰もが安心・安全に暮らせるま
ちづくりに取り組んでいます。

⑤

③

② ④

①
神興東神興東 上西郷上西郷

勝浦勝浦

福間南福間南

津屋崎津屋崎

⑥

⑦ ⑧

⑩

宮司宮司

福間南福間南

福間福間

津屋崎津屋崎

⑨ 神興神興
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江
戸
時
代
に
塩
の
積
出
港
と
し

て
栄
え
た
津
屋
崎
は
明
治
後
期
に

な
る
と
鉄
道
開
通
の
あ
お
り
を
受

け
て
輸
送
手
段
と
し
て
の
舟
運
が

衰
退
し
、地
域
の
経
済
圏
の
中
心

は
津
屋
崎
か
ら
福
間
駅
周
辺
に
移

り
つ
つ
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
に
塩

田
廃
止
が
追
い
打
ち
を
か
け
、津

屋
崎
は
最
盛
期
の
勢
い
を
失
い
か

け
ま
す
。そ
の
後
に
取
り
組
ん
だ

さ
ま
ざ
ま
な
振
興
策
が
功
を
奏
し
、

明
治
39
年
に
は
津
屋
崎
海
水
浴
場

が
開
場
す
る
な
ど
、津
屋
崎
は
海

浜
リ
ゾ
ー
ト
地
と
し
て
挽
回
し
て

い
き
ま
す
。

　
津
屋
崎
海
水
浴
場
は
福
岡
市
近

郊
で
最
初
期
に
開
業
し
た
海
水
浴

場
で
、主
に
筑
豊
の
炭
鉱
地
帯
か

ら
の
海
水
浴
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。旧
玉
乃
井
旅
館
周
辺
は
元
々

漁
師
町
で
し
た
が
、海
水
浴
場
の

開
業
も
あ
り
、明
治
期
に
商
家
や

旅
館・料
亭
が
増
え
、当
時
の
津
屋

崎
町
の
中
心
地
区
と
な
り
ま
し
た
。

れ
て
い
る
た
め
、当
時
の
姿
を
良
好

に
と
ど
め
る
旧
玉
乃
井
旅
館
の
建

造
物
は
と
て
も
貴
重
で
す
。

　
戦
後
の
津
屋
崎
海
水
浴
場
は
引

き
続
き
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
、

年
間
海
水
浴
客
数
は
昭
和
50
年
代

に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　
昭
和
21
年
、日
本
海
海
戦
で
連

合
艦
隊
を
率
い
た
司
令
長
官・東

郷
平
八
郎
の
顕
彰
の
た
め
、私
財

を
投
じ
て
東
郷
公
園・東
郷
神
社・

日
本
海
海
戦
紀
念
碑
な
ど
の
建

設・開
設
に
取
り
組
ん
だ
安
部
正

弘
さ
ん
が
第
二
島
屋
旅
館
を
買
い

取
っ
て
玉
乃
井
旅
館
を
開
業
し
ま

し
た
。

　
玉
乃
井
旅
館
が
開
業
し
た
当
時
、

旅
館
敷
地
と
砂
浜
は
直
接
つ
な

が
っ
て
い
た
た
め
、宿
泊
客
は
海

水
浴
場
へ
直
接
ア
ク
セ
ス
で
き
ま

し
た
。玉
乃
井
旅
館
で
は
、新
た
に

別
館
や
大
浴
場・舟
の
家
を
増
築

す
る
な
ど
し
て
、増
加
す
る
海
水

浴
客
を
迎
え
入
れ
ま
し
た
。ミ
ニ

た
こ
つ
ぼ
に
タ
コ
の
足
の
サ
ク
ラ

煮
を
唐
揚
げ
し
て
入
れ
た「
た
こ

料
理
」が
名
物
で
、テ
レ
ビ
番
組
で

紹
介
さ
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
旅
館
と
し
て
の
営
業
は
平
成
10

年
に
終
え
ま
す
が
、そ
の
後
は
正

弘
さ
ん
の
孫
で
、著
述
業・翻
訳
家

で
あ
っ
た
安
部
文
範
さ
ん
が
新
た

な
活
用
を
始
め
ま
す
。

　
美
術
に
造
詣
の
深
か
っ
た
文
範

さ
ん
は
、旧
旅
館
を
会
場
に
津
屋

崎
現
代
美
術
展
や
映
画
観
賞
会
を

開
催
し
、旅
館
営
業
時
と
変
わ
ら

ず
多
く
の
人
が
出
入
り
す
る
に
ぎ

や
か
な
場
所
と
し
て
活
用
し
ま
し

た
。文
範
さ
ん
を
慕
っ
て
集
ま
っ

た
人
た
ち
の
輪
が
、そ
の
後
の
保

存
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
旧
玉
乃
井
旅
館
は
明
治
42
年
建

築
と
推
定
さ
れ
、残
念
な
が
ら
建

築
当
初
の
用
途
は
は
っ
き
り
し
て

い
ま
せ
ん
。旅
館
経
営
者
が
取
得

し
、増
改
築
さ
れ
た
上
で
昭
和
９

年
に
第
二
島
屋
旅
館
と
し
て
開
業

し
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
て
、こ

の
と
き
に
現
在
の
建
物
の
姿
が
整

い
ま
し
た
。

　
明
治
か
ら
昭
和
戦
前
期
に
か
け

て
、周
辺
で
は
10
軒
前
後
の
旅
館
に

加
え
て
料
亭・商
家
が
軒
を
連
ね
る

景
観
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。し

か
し
、そ
れ
ら
の
多
く
が
既
に
失
わ

『
想
い
を
、未
来
へ
つ
な
ぐ
』

『
想
い
を
、未
来
へ
つ
な
ぐ
』

　
旧
玉
乃
井
旅
館
は
津
屋
崎
海
水
浴
場
近
く
に
あ
る
旧
旅
館
で
す
。津
屋
崎
の
歴
史
的
景
観

に
寄
与
す
る
建
造
物
と
し
て
評
価
さ
れ
、令
和
７
年
3
月
に
国
の
有
形
文
化
財（
建
造
物
）に
登

録
さ
れ
ま
し
た
。多
く
の
歴
史
的
建
造
物
が
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
失
わ
れ
て
い
く
中
で
、

な
ぜ
旧
玉
乃
井
旅
館
は
保
存
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。今
回
の
特
集
で
は
、旧
玉
乃
井
旅
館
の

保
存
の
歩
み
を
通
し
て「
文
化
財
は
い
か
に
保
存
さ
れ
る
の
か
」に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
文
化
財
課
☎
0
9
4
0・６
２・５
０
９
３

明
治
か
ら
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前
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の

津
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崎

明
治
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ら
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和
戦
前
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津
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崎

玉
乃
井
旅
館
の
開
業

玉
乃
井
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館
の
開
業

旅
館
の
営
業
終
了
と

新
た
な
活
用

旅
館
の
営
業
終
了
と

新
た
な
活
用

▲昭和14年に第二島屋旅館（旧玉乃井旅館）で
　防火訓練を行う津屋崎の住民
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平
成
27
年
に
玉
乃
井
保
存
活
用
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。メ
ン
バ
ー
は
安
部

文
範
さ
ん
と
、一
級
建
築
士
で
建
築
業
を
営
む

金
氣
順
也
さ
ん
、不
動
産
業
を
営
む
古
橋
範
朗

さ
ん
、I
T
企
業
に
勤
め
る
髙
田
将
平
さ
ん
の

４
人
で
す
。文
範
さ
ん
か
ら
建
造
物
修
繕
の
相

談
を
受
け
た
金
氣
さ
ん
が
、空
家
の
活
用
を
進

め
て
い
る
古
橋
さ
ん
に
声
を
掛
け
、古
橋
さ
ん

が
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
の
活
用
を
検
討
し
て
い

た
髙
田
さ
ん
に
声
を
掛
け
て
メ
ン
バ
ー
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　
同
年
、４
人
は
資
金
を
捻
出
し「
福
津
市
空
き

店
舗
等
活
用
事
業
補
助
金
」を
使
っ
て
初
め
て

の
改
修
を
実
施
し
ま
す
。そ
の
後
も
立
て
続
け

に
修
繕
を
重
ね
、建
造
物
は
少
し
ず
つ
当
時
の

姿
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
修

繕
は
、参
加
者
を
募
っ
て
D
I
Y
で
実
施
し
た

り
、芸
術
家
に
参
画
し
て
も
ら
っ
た
り
と
い
ろ

い
ろ
な
人
が
関
わ
る
形
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、平
成
27
〜
29
年
度
に
福
岡

県
に
よ
る
近
代
和
風
建
築
総
合
調
査
が
実
施

さ
れ
、旧
玉
乃
井
旅
館
の
文
化
財
と
し
て
の
評

価
が
明
確
に
示
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
て
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
建
造
物
を
未
来
に
つ
な
い

で
い
く
た
め
に
登
録
文
化
財
を
目
指
す
活
動

を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
を
経
て
、文
化
財
登
録
の

調
整
を
進
め
る
最
中
、文
範
さ
ん
は
病
に
倒
れ
、

令
和
４
年
に
逝
去
。そ
の
後
、遺
志
を
継
い
だ
３

人
を
中
心
に
一
般
社
団
法
人
海
の
ほ
と
り
玉
乃

井
を
設
立
し
、旧
玉
乃
井
旅
館
の
所
有
者
と

な
っ
た
上
で
文
化
財
登
録
の
調
整
を
行
い
、令

和
６
年
11
月
に
国
の
文
化
審
議
会
か
ら
文
化
財

登
録
の
答
申
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
本
年
３
月
13
日
に
登
録
文
化
財
と
し
て
告

示
さ
れ
、４
月
19
日
に
福
井
市
長
が
所
有
者
へ

登
録
有
形
文
化
財
登
録
証
を
伝
達
し
ま
し
た
。

　
旧
玉
乃
井
旅
館
は
、旅
館
と
し
て
の
営
業
を

終
え
た
後
も
、立
場
の
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

た
ち
が
集
い
、語
ら
い
、活
動
す
る
場
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。築
百
年
を
超
え
る
に
も
関
わ
ら

ず
一
度
も
空
家
に
な
っ
て
い
な
い
珍
し
い
建

造
物
で
す
。伝
統
的
な
木
造
建
築
は
、定
期
的

な
修
理
を
繰
り
返
せ
ば
何
百
年
も
維
持
す
る

こ
と
が
可
能
な
一
方
、適
切
な
維
持
管
理
が
で

き
な
け
れ
ば
す
ぐ
に
劣
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

旧
玉
乃
井
旅
館
の
場
合
、所
有
者
の
想
い
と
さ

ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
の
関
わ
り
が
結
果
的
に

保
存
に
つ
な
が
っ
た
と
言
え
ま
す
。

　
文
化
財
は
た
だ
そ
の
ま
ま
で
継
承
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。後
世
に
つ
な
ぐ
と
い
う

強
い
意
志
と
主
体
的
な
活
動
が
必
要
で
す
。現

存
す
る
文
化
財
の
背
後
に
は
、既
に
失
わ
れ
、

継
承
で
き
な
か
っ
た
多
く
の
文
化
財
が
存
在

し
ま
す
。旧
玉
乃
井
旅
館
の
保
存
の
歩
み
は
、

そ
の
こ
と
を
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

文化財の概要
名　　称　：　旧玉乃井旅館

種　　別　：　登録有形文化財（建造物）

登 録 日　：　令和7年3月13日

所 在 地　：　福津市津屋崎4丁目1-13

所 有 者　：　一般社団法人海のほとり玉乃井

構造形式　：　木造二階建、瓦葺、建築面積322㎡

建築年代　：　明治42（1909）年建築

評価基準　：　国土の歴史的景観に寄与するもの

①2階1号室外観②2階大広間③1階応接室④協定旅館銅盤近景
⑤2階6号室書院⑥客室から海を臨む⑦2階5・6号室広縁

①

⑤

⑥

②④

⑦

③

玉
乃
井
保
存
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

建
造
物
を
未
来
に
つ
な
ぐ

玉
乃
井
保
存
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

建
造
物
を
未
来
に
つ
な
ぐ

文
化
財
を
保
存
す
る
に
は

強
い
意
志
と
主
体
的
な
活
動
が
必
要

文
化
財
を
保
存
す
る
に
は

強
い
意
志
と
主
体
的
な
活
動
が
必
要
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金
氣
　
以
前
か
ら
文
範
さ
ん
と

玉
乃
井
の
活
動
に
興
味
を
持
っ
て

い
ま
し
た
。玉
乃
井
を
訪
ね
て
文

範
さ
ん
と
話
を
し
た
際
に
、自
分

が
建
築
を
や
っ
て
い
る
と
知
っ
て
、

文
範
さ
ん
か
ら
雨
漏
り
の
相
談
を

受
け
た
の
が
関
わ
る
き
っ
か
け
で

し
た
。当
時
、至
る
所
に
雨
漏
り
が

り
で
す
。そ
の
当
時
は
、文
範
さ
ん

が
玉
乃
井
で
喫
茶
を
営
業
し
た
り
、

映
画
上
映
会
を
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
。で
も
使
用
さ
れ
て
い
な
い

部
屋
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、そ
れ

を
ど
う
や
っ
て
活
用
し
て
い
こ
う

か
と
い
う
話
か
ら
始
め
て
、シ
ェ

ア
オ
フ
ィ
ス
と
し
て
活
用
す
れ
ば

面
白
い
の
で
は
と
い
う
話
に
な
り

ま
し
た
。

髙
田
　
私
は
津
屋
崎
に
移
住
し
、

シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
を
借

り
て
津
屋
崎
で
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
。そ
の
こ

ろ
は
既
に
金
氣
さ
ん
、古

橋
さ
ん
が
玉
乃
井
と
関

わ
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

ち
ょ
う
ど
自
分
で
シ
ェ

ア
オ
フ
ィ
ス
を
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
て
、古
橋

さ
ん
か
ら
玉
乃
井
を
活

あ
っ
て
建
物
と
し
て
は
ひ
ど
い
状

況
で
し
た
。自
分
で
手
直
し
で
き

る
範
囲
で
修
繕
を
し
て
い
ま
し
た

が
、建
物
が
大
き
く
、一
人
で
は
対

応
で
き
な
い
と
思
い
、古
橋
さ
ん

に
声
を
か
け
ま
し
た
。

古
橋
　
私
は
空
き
家
の
活
用
を

仕
事
と
し
て
い
て
、金
氣
さ
ん
か

ら
、修
繕
工
事
が
い
ろ
い
ろ
と
あ

り
、そ
の
資
金
繰
り
を
ど
う
し
よ

う
か
と
相
談
を
受
け
た
の
が
始
ま

用
さ
せ
て
も
ら
え
る
か
も
し
れ
な

い
と
話
を
も
ら
い
、保
存
活
用
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。

金
氣
　
建
物
自
体
に
余
白
が
あ

る
こ
と
で
す
。例
え
ば
、各
部
屋
に

広
縁
が
あ
り
ま
す
が
、今
の
建
築

で
は
そ
の
よ
う
な
余
白
が
そ
ぎ
落

と
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。余

白
は
自
分
と
向
き
合
え
る
場
所
に

な
る
ん
で
す
よ
ね
。

　
そ
れ
か
ら
、も
っ
と
魅
力
に
感

じ
て
い
る
の
が
海
に
面
し
て
い
る

立
地
で
す
。海
の
広
さ
、空
の
広
さ

を
す
ご
く
感
じ
ら
れ
て
、こ
れ
も

余
白
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

髙
田
　
文
範
さ
ん
の
人
柄
が
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
。文
範
さ
ん
の

こ
と
を
慕
っ
て
未
だ
に
訪
ね
て
く

る
人
も
い
ま
す
し
、私
た
ち
が
復

活
さ
せ
よ
う
と
企
画
し
て
い
る
現

代
美
術
展
に
も
文
範
さ
ん
と
交
流

が
あ
っ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
か
た

が
た
が
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

文
範
さ
ん
の
つ
な
が
り
、想
い
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、こ
の
建
物
を

残
す
こ
と
が
で
き
て
、そ
の
延
長

と
し
て
今
回
の
文
化
財
登
録
に
つ

な
が
っ
て
き
て
い
る
の
で
、そ
こ

に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。

古
橋
　と
て
も
難
し
く
、抽
象
的

な
表
現
に
な
る
の
で
す
が
、包
容

力
の
あ
る
建
物
だ
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。洒
落
た
感
じ
の
人
、マ
ニ

ア
ッ
ク
な
人
、老
若
男
女
い
ろ
い

ろ
な
人
が
建
物
を
出
入

り
し
て
い
ま
す
。誰
で
も

受
け
入
れ
る
包
容
力
に

あ
ふ
れ
て
い
る
感
じ
が

し
ま
す
。

髙
田
　建
造
物
を
つ
な

い
で
き
た
こ
れ
ま
で
に

感
謝
し
つ
つ
、こ
れ
か
ら

を
つ
な
い
で
い
か
な
い

と
い
け
な
い
と
思
い
ま

し
た
。

　
玉
乃
井
は
使
用
し
て

い
な
い
部
屋
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
、今
後
は
そ

れ
を
改
修
し
て
活
用
で

き
る
状
態
に
し
て
い
く

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
一
つ
に
シ
ェ

ア
キ
ッ
チ
ン
を
整
備
す

る
計
画
が
あ
り
、S
N
S
な
ど
で

発
信
す
る
こ
と
で
興
味
が
あ
る
人

に
使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

古
橋
　
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る

建
造
物
は
残
す
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
考
え
の
も
と
活
動
を
進
め
て

き
ま
し
た
。そ
の
結
果
と
し
て
国

の
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
、国

か
ら
文
化
財
と
し
て
の
客
観
的
な

評
価
を
得
ら
れ
た
こ
と
は
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　
今
後
は
文
範
さ
ん
が
開
催
し
て

い
た
現
代
美
術
展
を
復
活
さ
せ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、現
在

の
玉
乃
井
は
土
日
し
か
開
館
し
て

い
ま
せ
ん
が
、飲
食
店
な
ど
の
テ

ナ
ン
ト
の
活
用
を
通
し
て
平
日
の

開
館
日
を
増
や
し
、多
く
の
人
が

自
由
に
来
館
で
き
る
環
境
づ
く
り

を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

金
氣
　
玉
乃
井
は
建
築
関
係
の

専
門
家
の
評
価
は
あ
ま
り
高
く
な

か
っ
た
の
で
、そ
れ
が
文
化
財
と

し
て
評
価
さ
れ
た
と
い
う
の
が
素

直
に
う
れ
し
い
で
す
。建
造
物
が

残
っ
て
い
く
と
い
う
の
は
建
築
だ

け
の
問
題
で
は
な
く
て
、愛
さ
れ

る
と
い
う
力
が
強
い
ん
だ
な
と
玉

乃
井
を
通
し
て
実
感
し
ま
し
た
の

で
、そ
れ
を
今
後
伝
え
て
い
き
た

い
で
す
。

　
今
、玉
乃
井
を
活
用
し
て
い
る

人
た
ち
は
す
ご
く
魅
力
的
で
、玉

乃
井
の
こ
と
を
理
解
し
て
集
ま
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。こ
の
集
ま
り

が
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
っ
て
、津

屋
崎
の
魅
力
が
広
が
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

　
　ど
ん
な
き
っ
か
け
で
旧
玉
乃

井
旅
館
に
関
わ
り
始
め
ま
し
た
か
。

　
　旧
玉
乃
井
旅
館
の
魅
力
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
　文
化
財
登
録
さ
れ

た
と
き
の
気
持
ち
と
今

後
の
抱
負
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

金氣順也　　　������������
（一般社団法人海のほとり玉乃井代表理事）
金氣順也　　　������������
（一般社団法人海のほとり玉乃井代表理事）

古橋範朗　�����������������
（一般社団法人海のほとり玉乃井理事）
古橋範朗　�����������������
（一般社団法人海のほとり玉乃井理事）

髙田将平　 　  �������
�����
（一般社団法人海のほとり玉乃井理事）
髙田将平　 　  �������
�����
（一般社団法人海のほとり玉乃井理事）

福岡市出身。2013年に津屋崎移住。IT
企業勤務。現在、玉乃井のシェアオ
フィスで業務に従事。海のほとり玉乃
井で事業運営・企画・SNS発信を担当。

京都出身。2013年に津屋崎移
住。暮らしの問屋を立ち上げ、
不動産業を営む。空き家活用
のエキスパート。

長崎出身。金氣順也建築工房を経
営。一級建築士。歴史的建造物の保
存を担うヘリテージマネージャー
の資格を持つ。

し
ゃ
れ

〔
所
有
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〕

人
々
に
愛
さ
れ
る
旧
玉
乃
井
旅
館
の
魅
力
と
は

〔
所
有
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〕

人
々
に
愛
さ
れ
る
旧
玉
乃
井
旅
館
の
魅
力
と
は

旧
玉
乃
井
旅
館
の
所
有
者
と
な
り
、後
世
に
つ
な
ぐ
役
割
を
担
う「一般
社
団
法
人
海
の
ほ
と
り
玉
乃
井
」の
３
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

金
氣
順
也 〔
一
級
建
築
士
〕

　古
橋
範
朗 〔
暮
ら
し
の
問
屋
店
主
〕

　髙
田
将
平 〔
I
T
企
業
勤
務
〕

金
氣
順
也 〔
一
級
建
築
士
〕

　古
橋
範
朗 〔
暮
ら
し
の
問
屋
店
主
〕

　髙
田
将
平 〔
I
T
企
業
勤
務
〕



街角カメラリポート街角カメラリポート
～読者の皆さんから寄せられた市内の出来事や旬の話題をお届け～～読者の皆さんから寄せられた市内の出来事や旬の話題をお届け～

うめさくさんからの投稿です

　午後からは選別作業。皆さんビ
ニール手袋をして、コロコロと優
しく転がしながら選別していく。
和やかな雰囲気だが見極める目
と手は休むことがない。手早く選
ばれたあんずは、目分量と手の感
覚で1㎏になるようにネットに
入れていく。最後にはかりに乗せ
ると、1㎏ぴったり。熟練の技で
ある。ラベルを貼ってコンテナに
詰め、出荷。この一連の作業は、5
月下旬から6月中旬まで天候に
関わらず毎日続く。多い年は4ｔ
もの収穫をするそうだ。

　公園の施設長でベテランの谷
口喜久次さんは「お客さまに良い
ものを届けたい」と笑顔で語る。
あんずを知ってほしいという強
い思いが、販売初日5分での完売
や、鹿児島から買いに来る人もい
ることにつながっていると思う。
　スタッフの皆さんの日々の管理
など、あんずへの熱い思いと愛情
が豊かな実を結び、多くの人の心
に届いていると強く感じた。
　また、ふくつパークスグループ
では「あんずで飲むゼリー」や「あ
んずでシロップ」などオリジナル

手作業で思いを届けるあんずの収穫（後編）手作業で思いを届けるあんずの収穫（後編）

商品にも力を入れている。さら
に、公園内の展望レストラン「玄
杏」ではあんずを使ったお菓子な
どもある。私はジャムを作ったが
皆さんの
思いが凝
縮されて
いるよう
でおいし
かった。

▶あんずの実の
　選別作業を
　行うスタッフ

津
屋
崎
祇
園
山
笠
２
０
２
５

▲追い山のスタート地点波折神社にお宮入りをする３つの流

ＴＯＷＮ　ＴＯＰＩＣＳ

まちの話題
WEBやSNSで
情報発信中です！　　市公式フェイスブック

https://m.facebook.com/fukutsu.city

▲華麗なドリブルやシュートで魅せる橋本選手

▲砂浜に足を取られながらラリーを続ける参加者

　
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
ラ
イ
ジ
ン

グ
ゼ
フ
ァ
ー
フ
ク
オ
カ
」と
市
人
権
擁
護
委
員
の

皆
さ
ん
が
神
興
東
小
学
校
６
年
生
を
対
象
に
人

権・ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　「
ス
ポ
ー
ツ
と
人
権
」の
講
話
の
後「
安
心
し
て

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
が
必

要
か
考
え
よ
う
」と
い
う
テ
ー
マ
で
人
権
・
ス

ポ
ー
ツ
教
室
が
ス
タ
ー
ト
。そ
の
後
、ス
ポ
ー
ツ

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
行
わ
れ
、現
役
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
選
手
で
あ
る
橋
本
晃
佑
選
手
と
一
緒

に
ド
リ
ブ
ル
を
し
た
り
、シ
ュ
ー
ト
を
し
た
り
し

て
児
童
た
ち
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　　市公式 LINE
LINE ID @975lauty

　
津
屋
崎
祇
園
山
笠
の
裸

参
り
が
７
月
19
日
に
、追

い
山
が
７
月
20
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
山
笠
を
締
め
く
く
る
追

い
山
で
は
、北
流
、岡
流
、新

町
流
の
３
つ
の
山
笠
が「
オ

イ
サ
ッ
」と
い
う
舁
き
手

津
屋
崎
千
軒
を
山
笠
が
走
る

柔
道
の
世
界
大
会
で
市
民
が
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得▲表彰台に立つ占部さん（一番右）

　
柔
道
の
世
界
大
会
で
あ

る
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ

ゲ
ー
ム
ズ
２
０
２
５
が
５

月
に
台
湾
で
開
催
さ
れ
、

津
屋
崎
武
道
会
柔
道
部
で

小
学
生
に
指
導
を
し
て
い

る
占
部
宏
さ
ん
が
柔
道
73

㎏
級
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
ま
し
た
。

　
６
月
26
日
、結
果
の
報

告
に
市
長
室
を
訪
れ
た
占

部
さ
ん
は
、銅
メ
ダ
ル
と

と
も
に
試
合
の
動
画
を
市

長
に
見
せ
な
が
ら
当
時
の

思
い
な
ど
を
話
し
て
く
れ

想
い
が
込
め
ら
れ
た
銅
メ
ダ
ル

た
ち
の
掛
け
声
と
と
も
に

勇
壮
に
駆
け
巡
り
ま
し
た
。

　
山
笠
の
準
備
や
追
い
山

当
日
の
様
子
は
市
公
式
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
て
動
画

で
紹
介
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
し
た
。ま
た「
メ
ダ
ル
を

獲
れ
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
し
、自
分
は
若
い

こ
ろ
に
す
ご
い
成
績
を
収

め
た
わ
け
で
は
な
い
け
れ

ど
、目
標
を
持
っ
て
頑
張

り
続
け
れ
ば
何
で
も
で
き

る
と
教
え
子
た
ち
に
見
せ

る
こ
と
が
で
き
た
」と
、教

え
子
た
ち
へ
の
想
い
を
熱

く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
広
場
対
抗「
ミ
ニ
運
動
会
」

▲リング・キャッチを楽しむ子どもたち

　
市
内
の
ア
ン
ビ
シ
ャ

ス
広
場
対
抗「
ミ
ニ
運
動

会
」を
ふ
く
と
ぴ
あ
で
、

８
月
１
日
に
開
催
し
ま

し
た
。ア
ン
ビ
シ
ャ
ス
広

場
と
は
、各
地
域
の
協
力

者
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ

て
い
る
、放
課
後
や
休
日

に
子
ど
も
た
ち
が
過
ご

す
居
場
所
づ
く
り
事
業

の
こ
と
で
、福
岡
県
独
自

の
名
称
で
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は「
夏

休
み
期
間
中
に
楽
し
い

思
い
出
を
一
つ
で
も
多

夏
の
楽
し
い
思
い
出
の
一
つ
に

く
作
っ
て
あ
げ
た
い
」と

い
う
、各
地
域
の
運
営
協

力
者
の
想
い
か
ら
、今
年
、

初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
光
陵
高
校
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
生
徒
と
一
緒
に
、

一
斉
に
輪
を
投
げ
て
相

手
が
取
る「
リ
ン
グ
・
キ

ャ
ッ
チ
」な
ど
、６
種
類

の
競
技
を
行
っ
た
子
ど

も
た
ち
か
ら
は
、歓
声
や

拍
手
が
絶
え
る
こ
と
な

く
、た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
た
１
日
に

な
り
ま
し
た
。

人
権・ス
ポ
ー
ツ
教
室

安
心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

フ
レ
ス
コ
ボ
ー
ル
フ
ク
マ
カ
ッ
プ
２
０
２
５

　
フ
レ
ス
コ
ボ
ー
ル
フ
ク
マ

カ
ッ
プ
２
０
２
５
が
６
月
21

日
と
６
月
22
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。福
岡
県
内
で
は
初
の

開
催
で
、福
間
海
岸
を
舞
台
に

熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。５
分
間
と
い
う
短
い

試
合
時
間
の
中
、白
熱
し
た
ラ

リ
ー
が
続
き
、皆
さ
ん
息
を
の

ん
で
ラ
リ
ー
を
見
守
っ
て
い

ま
し
た
。試
合
が
終
わ
る
と
選

手
は
互
い
に
握
手
を
し
、健
闘

を
称
え
て
い
ま
し
た
。

福
岡
県
初
開
催
！

▲目録を受け取る水町さん（右）

遠
賀
信
用
金
庫 

子
ど
も
食
堂
寄
贈
式

　
遠
賀
信
用
金
庫
は
、近
隣
市

町
の
子
ど
も
食
堂
に
、フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
で
集
め
た
食
料
品

な
ど
寄
付
を
し
、支
援
す
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
６
月
12
日
に
食
料
品
な
ど

の
寄
贈
式
が
行
わ
れ
、福
津
市

の「
多
世
代
交
流
ス
ペ
ー
ス
ワ

イ
ガ
ヤ
食
堂
」代
表
の
水
町
秀

展
さ
ん
は「
く
じ
け
そ
う
に
な

る
こ
と
も
あ
る
が
、こ
う
し
た

支
援
が
と
て
も
支
え
に
な
る
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
子
ど
も
食
堂
を
応
援

▶獲得した銅メダル

か

　　市公式インスタグラム
https://www.instagram.com/fukutsucity/
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糖
尿
病
は
、自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
ま
ま
静
か
に
進
行
す
る
病
気
で
す
。

ま
た「
た
だ
血
糖
値
が
高
い
だ
け
の
病

気
」で
は
な
く「
全
身
の
病
気
の
引
き

金
」と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
そ
の
よ
う
に
い
わ
れ
て
い
る
の

か
、予
防
の
た
め
に
気
を
つ
け
て
お
く
べ

き
こ
と
は
何
か
を
知
り
、糖
尿
病
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
事
を
す
る
こ
と
で
体
内
に
入
っ
た

糖
は
、小
腸
で
吸
収
さ
れ
て
血
液
中
に

入
り
ま
す
。そ
し
て
、イ
ン
ス
リ
ン
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
で
筋
肉
や
肝
臓
、脳

な
ど
の
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
、エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う

に
、健
康
な
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
で

糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
こ
と
が
で

き
、血
液
中
の
血
糖
値
が
高
い
ま
ま
に

な
ら
な
い
よ
う
調
整
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
足
り
な

か
っ
た
り
、う
ま
く
働
か
な
く
な
っ
た
り

す
る
と
、糖
が
細
胞
の
中
に
取
り
込
ま

れ
ず
、血
液
中
に
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
状
態
が「
高
血
糖
」で
す
。そ
し
て
、

高
血
糖
の
状
態
が
続
い
て
し
ま
う
病
気

が「
糖
尿
病
」で
す
。

糖
尿
病
と
は
？

福
津
市
は
血
糖
値
が

高
い
人
が
多
い
？

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、血

液
中
に
残
っ
た
糖
が
血
管
の
内
側
を
傷

つ
け
、血
管
が
痛
ん
で
き
ま
す
。血
管
は

全
身
に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
た
め
、神

経
、目
、腎
臓
、脳
な
ど
全
身
の
臓
器
に

深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
及
ぼ
し
、下
の
図
の

よ
う
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

特
に
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
命
に
関

わ
る
病
気
や
、生
活
そ
の
も
の
に
大
き
な

影
響
を
与
え
る
病
気
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。高
血
糖
は
初
期
の
う
ち
は
症

状
が
現
れ
に
く
く
、自
覚
の
な
い
ま
ま
に

病
状
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。高
血
糖
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、合

併
症
を
引
き
起
こ
さ
な
い
よ
う
き
ち
ん

と
治
療
し
、し
っ
か
り
と
血
糖
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
内
で
は
、血
糖
値
の
高
い
人
、つ
ま

り
H
b
A
１
c
が
7・0
%
以
上
の
人

の
割
合
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。そ
の

増
え
方
は
県
内
や
全
国
の
同
じ
規
模
の

市
町
村
と
比
べて
も
大
き
い
で
す
。症
状

が
な
い
か
ら
と
油
断
せ
ず
、定
期
的
な

健
診
受
診
や
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
、

早
め
の
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

血
糖
値
が
高
い
状
態
と
は
？

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

高
血
糖
が
も
た
ら
す
悪
影
響

糖尿病を調べる血液検査

空腹時血糖値
（mg/dl）

HbA1C
（％）

　高血糖の状態が長く続くと、
血管が傷つき、全身にさまざま
な合併症を引き起こします。こ
れらの合併症が命に関わった
り、日常生活に支障をきたした
りする大きな原因となります。

正常型

え　   そ

境界型

糖尿病型

70 ～ 109

110 ～ 125

126~

糖尿病の合併症
「しめじ」もあれば「えのき」もある

し

め

じ

え

の

き

神経の症状
手足のしびれ、
こむら返り

目の症状
網膜症
→失明

腎臓の症状
腎症
→透析

壊疽
足が腐る

脳卒中
脳梗塞、脳出血

虚血性心疾患
狭心症、心筋梗塞

　日本人の生活習慣病の代表に挙げられる「糖尿病」。その患者数は年々
増加しています。放置すると、重篤な合併症を発症することもあります。
自分の体の状態を把握して糖尿病の予防や改善を行いましょう。　　　

問い合わせ　市いきいき健康課☎0940・34・3351

~5.9

6.0 ～ 6.4

6.5~

尿中のブドウ糖が増加し
体内の水分が失われるた
め、のどが渇く

多飲（のどが渇く）1
腎臓が余分なブドウ糖を
体外に排出しようとするた
め、頻繁に尿意を感じる

多尿2

ブドウ糖が細胞に取り込
まれずに体外に排出される
ため体重が減少

体重減少3
細胞がエネルギーを適切
に利用できなず、体全体が
エネルギー不足になる

倦怠感や疲労感4

目の水晶体にブドウ糖が
蓄積し、視力が低下する。糖
尿病網膜症が進行

視覚障害視覚障害5
皮膚のかゆみ、感染症の発
症リスク増加など

その他の症状その他の症状6

高血糖は気づきにくい？
見逃しやすいサインとは

け ん た い

出
典：福
津
市
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

糖
尿
病
か
ら
身
を
守
ろ
う

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

糖
尿
病
か
ら
身
を
守
ろ
う

特集特集

0

1

2

3

4

5

6

令和 3年平成 30年
448 市町村福津市

HbA1cが7.0%以上の人の割合推移
（特定健診受診者における割合）（%）
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運
動
を
す
る
と
、筋
肉
が
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
糖
を
消
費
し
ま
す
。

こ
の
と
き
、イ
ン
ス
リ
ン
の
力
を

借
り
な
く
て
も
血
糖
値
が
下
が
る

と
い
う
仕
組
み
が
働
き
ま
す
。つ

ま
り
、運
動
は
体
の
中
の「
自
然
な

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ス
イ
ッ
チ
」

を
入
れ
て
く
れ
る
の
で
す
。

　
さ
ら
に
、継
続
し
て
運
動
を
行

う
と「
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
良

く
な
る
」「
糖
を
細
胞
に
取
り
込

み
や
す
く
な
る
」「
血
流
が
良
く

な
る
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
良
い

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
特
別
な
道
具
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。生
活
の

中
に「
ち
ょ
っ
と
動
く
」を
取
り
入

れ
る
だ
け
で
い
い
で
す
。小
ま
め

に
運
動
す
る
こ
と
で
、ま
と
め
て

運
動
す
る
こ
と
と
同
じ
く
ら
い

　糖尿病は、症状が出にくく、気づいたとき
には進行していることが多い病気です。だか
らこそ、年に一度の健診がとても大切です。
　健診では、血糖値やHbA1cの数値が分
かります。「少し高いだけ」と言われた段階
で生活を見直すことで、重症化や合併症を
未然に防ぐことができます。
　家族や自分の将来のためにも「運動・食
事・健診」の3本柱で、今から始められるこ
とを見つけてみませんか。

特定健診（福津国民健康保険）
対象　30～74歳の福津市国民健康保険
　　　に加入している人
費用　500円
内容　集団健診、センター健診、個別健診
　　　※30歳代は集団・センター健診のみ

後期健診（後期高齢者医療保険）
対象　75歳以上の全ての人および、75歳
　　　未満で後期高齢者医療制度に加入
　　　している人
内容　集団健診、センター健診、個別健診

　　　　　　▶詳しくは市公式
　　　　　　　ホームページを

ご覧ください　

小
ま
め
な
運
動
が

血
糖
値
を
下
げ
る

食事の工夫で血糖コントロールを食事の工夫で血糖コントロールを

血
糖
値
が
上
が
り
に
く
く
な
る

と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

「
近
い
場
所
へ
の
移
動
は
、車
で
は

な
く
徒
歩
や
自
転
車
」「
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
は
な
く
階
段
を
使
う
」「
家

事
を
し
な
が
ら
、か
か
と
上
げ
や

片
足
立
ち
を
す
る
」。こ
の
よ
う

な
運
動
を
ま
ず
は
1
日
の
う
ち

ど
こ
か
で
10
分
、1
分
間
を
10
回

で
い
い
の
で
続
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
こ
の
よ
う
な
運
動
に
慣
れ
て

き
た
ら
、単
に
動
く
の
で
は
な
く
、

軽
く
息
が
弾
む
よ
う
な
運
動「
ニ

コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
運
動（
有
酸
素
運

動
）」を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

運
動
の
強
さ
を
意
識
す
る
こ
と

で
、よ
り
効
果
的
に
な
り
ま
す
。

　
健
康
増
進
室
で
は
運
動
支
援
を

行
っ
て
い
て
、有
酸
素
マ
シ
ン
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
な
ど

の
設
備
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、午
後
7
時
以
降
の
利
用

が
1
時
間
2
0
0
円
に
な
る「
ア

フ
タ
ー
7
」も
好
評
で
す
。他
に

も
2
カ
月
で
2
kg
の
減
量
を
目

指
す「
や
せ
ナ
イ
ト
講
座
」や
、日

常
生
活
で
の
効
果
的
な
歩
き
方

を
習
得
す
る「
血
液
サ
ラ
サ
ラ

コ
ー
ス
」な
ど
も
実
施
し
て
い
ま

す
。興
味
が
あ
る
人
は
問
い
合
わ

せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▲家事や歯磨きをしな
　がら行ってみましょ
　う。膝を伸ばすこと
　がポイントです。

▲椅子に腰かけるときや立ち上がるときに行ってみましょう。
　①の姿勢で5~10秒キープできれば1回だけでもいい
　ので1日に数回行いましょう。爪先と膝を同じ向きに
　し、立ったときは膝を伸ばすことがポイントです。

　食事のとり方ひとつでも、血糖値の上昇をゆるやかに
することができます。特に大切なのは、野菜を先に食べる
こと。食物繊維が血糖の吸収をゆっくりにしてくれます。
・野菜は1日350gを目標に
・丼物よりも定食スタイルに
・よく噛んで、ゆっくり食べる
　など、できることから始めましょう。

糖
尿
病
予
防
に
は

「
運
動
」が
重
要

まずは、自分の体を
知ることから

内　容

午後5時以降利用

いきいきコース

血液サラサラコース

やせナイト講座

ほかにも、イベント参加などでポイントがたまります。
お得に使って、健康寿命を延ばしましょう！

基　準

1回ごと

修了

ボーナス
ポイント
-

目標値
クリアで
＋5

ポイント

+1

＋10

　
市
で
は
、家
で
で
き
る
運
動
動
画
を
市
公
式

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
配
信
し
て
い
ま

す
。こ
こ
で
は「
な
が
ら
運
動
シ
リ
ー
ズ
」の
片
足

立
ち
と
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

「
な
が
ら
」で
運
動
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ

小
ま
め
に
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 　糖尿病の予防や改善には運動が重要な役割を果たします。糖尿病予防のためにどのような運
動が効果的か、健康増進室の健康運動指導士・田中英幸さんに聞いてみました。

　
健
康
増
進
室
で
の
運
動
を
応
援
す
る
新
た
な

企
画「
健
康
ポ
イ
ン
ト
」が
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。利
用
し
て
、運
動
し
て
、若
返
る
だ
け

で
な
く
ポ
イ
ン
ト
も
付
い
て
お
得
で
す
。ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

スクワット 片足立ち

①②

▲健康増進室　健康運動指導士の田中さん▲健康増進室　健康運動指導士の田中さん

▶市いきいき健康課　廣田保健師▶市いきいき健康課　廣田保健師

糖尿病予防には
小まめな運動を
糖尿病予防には
小まめな運動を

自
宅
で
で
き
る「
な
が
ら
運
動
」

自
宅
で
で
き
る「
な
が
ら
運
動
」

午
後
５
時
以
降
が
お
勧
め
の

「
健
康
増
進
室
」

健
康
ポ
イ
ン
ト
で

お
得
に
運
動
し
ま
し
ょ
う

健
康
ポ
イ
ン
ト
で

お
得
に
運
動
し
ま
し
ょ
う

　　　 30ポイント達成ごとに利用1回無料　　　 30ポイント達成ごとに利用1回無料★特典
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福津市の市外局番は 0940です

中学・
高校生向け

一般書 小学生向け

CD

　福津市では、環境保全や「ゼロカーボン」に向けた
取り組みを楽しく学べる場として「第20回環境
フォーラム」を開催します。
　福津市は、海・山・川・干潟・田園などの豊かな自然
環境に恵まれ、これらの自然を未来へつなぐため、市
内の環境団体や教育機関がさまざまな活動に取り
組んでいます。当日は、各団体による活動紹介の展
示や、親子で参加できるワークショップなどを予定し
ています。地球温暖化や自然災害など、私たちの暮ら
しに影響する環境課題が深刻さを増す中、持続可能
な社会の実現に向けて、私たちにできる
ことを考える機会です。詳しくは市公式
ホームページをご覧ください。

環境掲示板
　市では2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロにするゼロカーボンシティを目指し、
環境保全に取り組んでいます。このコーナーでは、市民の皆さんの生活に身近な、ごみや動
物、環境に関することをお知らせします。　   問い合わせ　市うみがめ課☎62･5019

　市では2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロにするゼロカーボンシティを目指し、
環境保全に取り組んでいます。このコーナーでは、市民の皆さんの生活に身近な、ごみや動
物、環境に関することをお知らせします。　   問い合わせ　市うみがめ課☎62･5019

日時　9月20日（土）午前10時~午後5時
場所　イオンモール福津　1階センターコートおよび
　　　2階イオンホール

第20回環境フォーラムを開催します

～ゼロカーボンシティを目指して～～ゼロカーボンシティを目指して～

▲昨年の環境フォーラムで発表する福間中学校の皆さん

　一冊の本が、ひょっとしたらあなたの人生を変えるかも
しれません。約20万冊の本がある市立図書館に、運命の一
冊を見つけに来ませんか。　　　市立図書館☎42･8000

　ポスト資本主義として注目される「社会的
連帯経済」。その基盤となるのが市民参加型
の地域づくりです。「福津市未来共創センター
キッカケラボ」の取り組みも紹介。

問

　「あおくんちって、なんか複雑だね」と言わ
れて…。僕の家はみんなの家とちょっと違う。
みんなの家もほかの家とちょっと違う。さま
ざま家族のあり方を描いた絵本。

　代 表 曲「桜」「蕾」「Million Films」「君
という名の翼」などの曲を、春・夏・秋・冬
のテーマごとに選曲。CD4枚組み、全49
曲収録。美しい楽曲たちをご堪能あれ。

　学校、家族、勉強、進路…。不登校を経験
した著者が、過去の自分や今悩んでいる子
どもたちに向けて本音で語るメッセージ
集。

市立図書館とカメリアステージ図書館では、毎月さまざまなイベントや講座を開催しています。
詳しくは、蔵書検索もできる図書館ホームページをご覧ください。

「働くことの小さな革命」
工藤律子 著　集英社

「学校に行かなかった僕が、あのころの自分
に今なら言えること」石井しこう 著 大和書房

「あおのいえ」
いとうみく 作　丸山ゆき 絵　童心社

「ALL SEASONS BEST」
コブクロ

図書館の今月のおすすめ

の一冊

つな

つぼみ ミリオン　フィルムズ

ングの開催に合わせ、ガラポン抽
選会を行います。
　9月27日（土）午前10時30分~午
後1時　
　津屋崎千軒なごみ

　津屋崎千軒を巡るまち歩きが
もっと楽しくなる「津屋崎千軒スタ
ンプトート」を1枚300円で販売中。
トートバックにスタンプを集めなが
ら、街並み散策をお楽しみください。
　また、購入したかたは「なごみカ
フェ」のドリンクが10%割引となる
券がもらえます。
　9月30日（火）まで
　津屋崎千軒なごみ☎52・2122

　福間駅2階　ふっくる
　ふくつ観光協会☎42・9988

　好評だった昨年に続き、絵柄を
変えて新登場。県内の世界遺産の
構成資産やガイダンス施設を楽し
みながら巡る「世界遺産海と神秘
のカードラリー 2025」を開催。来館、
体験プログラムの参加でカードがも
らえます。詳しくは特設サ
イトをご覧ください。
　11月30日（日）まで

　駅長おすすめのJR九州ウォーキ

Pickup Events
まちの観光イベントを紹介 　＝日時、日程　　＝定員　　＝費用日 定 ￥

場持 問＝持参物　　＝場所　　＝受付、問い合わせ
☎＝電話番号

　
　ハートのオブジェと巨大ウォー
ルアートなど「映えスポット」として
お薦めです。
　福間海岸ビーチハウス
営業時間　午前10時~午後6時

　ふっくるの体験プログラム第2弾
として、透明な瓶に色とりどりの花々
を詰め、専用のオイルで閉じ込めた
インテリア「ハーバリウム作り体験」
作りを行います。
　9月13日（土）①午前10時30分
から②午後1時から
　各時間先着4人　※要予約

津屋崎千軒なごみ

なごみガラポン抽選会なごみガラポン抽選会なごみガラポン抽選会
日

場

場

ふくつ観光協会

ハーバリウム作り体験ハーバリウム作り体験ハーバリウム作り体験

問

問

日

▲毎年好評のガラポン抽選会 ▲津屋崎千軒各所でスタンプを押そう▲オリジナルの「ハーバリウム」

定

場
「津屋崎千軒スタンプトート」
購入でドリンク10％割引！
「津屋崎千軒スタンプトート」
購入でドリンク10％割引！
「津屋崎千軒スタンプトート」
購入でドリンク10％割引！

「世界遺産海と神秘の
カードラリー2025」開催中
「世界遺産海と神秘の
カードラリー2025」開催中
「世界遺産海と神秘の
カードラリー2025」開催中

ビーチハウスの「映えスポット」ビーチハウスの「映えスポット」ビーチハウスの「映えスポット」

日
日 た。修了後には、自ら市民活動団体を立ち上げたかた

や、市民活動を支える役割を担うかたなど、さまざま
な場・形で活躍しています。
　現在は、第4期が開講中です。プログラムの一部は、
公開講座として誰でも参加が可能です。 
詳しくは、市公式ホームページをご覧くだ
さい。

　
　地域の仲間と出会い、暮らしを豊かにする新たなつ
ながりが生まれる場、そんな「場」をつくる人の輪を広
げたいという思いから、令和4年度に「場づくりファシリ
テーター実践塾BA-School（バスクール）」がスタート
しました。
　令和4年度の第1期から令和6年度の第3期にかけ
て、合計58人のかたが参加しました。 プログラムでは、
場づくりの基礎を知るところから始まり、SDGsに関す
るカードゲームやゲストによる講話を通じて理解を深
めます。その後、受講生が自身の「やってみたいこと」と
「地域にとって良いこと」を掛け合わせ、場のテーマを
設定し、チームに分かれて場づくりを実践します。 最
終回では、一般参加者を交えた活動の振り返りと、交
流の場を設けます。
　これまでに、多世代交流、親子の居場所づくり、多
文化共生など、さまざまなテーマで実践が行われまし

福津の未来のために、できることを探す
「BA-Sclool」で学ぶ場づくり

　福津市未来共創センター「キッカケラボ」の取り組みや市民活動紹介を通して、
私とまちの「ウェルビーイング」について、見つめてみませんか。

問い合わせ　キッカケラボ（市地域コミュニティ課）☎42・9071

見つける･見つめる ウェルビーイング見つける･見つめる ウェルビーイングみるみるみるみるみるみるみるウェル Your  Well-being  Journey.Your  Well-being  Journey.

▲グループに分かれて交流する参加者
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もし突然の集中豪雨や大地震に襲われたら…あなた
や家族は大丈夫ですか。発生時間が夜中や通勤中
だった場合はどう行動しますか。被害を減らすため
には、災害を正しく理解し、備えることが大切です。

9月1日は「防災の日」です
　毎年9月1日は「防災の日」です。 大正12年に発生し、
約10万5千人の死者・行方不明者を出した関東大震災
を教訓に「一人ひとりが防災への意識を高め、備えるこ
との大切さ」を再確認する日として制定されました。
　災害はいつ起こるか分かりません。日頃の備えや心構
えが、命を守る力になります。「防災の日」をきっかけに、
家庭や職場で防災対策を考え、実践してみましょう。
　また、8月30日から9月5日までは「防災週間」です。こ
の期間に、防災用品の点検や避難経路の確認など、で
きることから始めてみませんか。なお、市では「世界津波
の日」（11月5日）に合わせ、一斉防災訓練を毎年実施し
ています。今年度は11月8日に実施しますので、ぜひ参
加してください。

福津防災
備えあれば
憂いなし！

問い合わせ　市防災安全課☎43・8107

　このコーナーでは悪質商法など実際に起きている、
消費生活の問題事例を紹介しています。迷ったり、
困ったりしたら、一人で悩まず、相談してください。

　新聞広告を見て「200万円を一括で支払えば、高齢者
の生活や葬送支援を受けられる」という事業者と契約。
しかし、利用するたびに追加料金を請求され、解約を申し
出ると「半額しか返金できない」と言われました。

　こうしたサービスは、事業者ごとに内容や料金、契約
条件が異なります。理解が不十分なまま契約すると、トラ
ブルになる恐れがあります。契約時には、書面で内容を
確認し、その場で判断せずに、信頼できる家族や知人、
市の社会福祉協議会や消費生活相談窓口に相談する
など、慎重に対応してください。また、国の「高齢者等終
身サポート事業者ガイドライン」のチェックリストも参考に
なります。

問い合わせ　市消費生活相談窓口☎43･8106（毎週月曜
･水曜･金曜日の午前9時～午後4時）
※県消費生活センター☎092･632･0999 でも、随時相
　談を受け付けています

高齢者サポートサービスの契約トラブル相談事例

契約は慎重に、内容を確認しましょうアドバイス

消費生活相談
迷ったら一人で悩まず相談を！相談事例

日 場 問講定対 持

▲安心感が広がる交流の場となった「ぽっぽタイム」

市子育て支援センター
「なかよし」☎35･8382

　市子育て支援センターでは、年6回、双子や三つ
子などの多胎児を育てる家庭を対象に「ぽっぽタイ
ム」を開催しています。 わらべうた遊びや絵本の読
み聞かせに加え、保護者同士が気軽に語り合える
トークタイムも実施しています。6月の土曜日に開催
した際には、多くの父親が参加し、にぎやかな会とな
りました。トークタイムでは、育児の工夫や「こんなと
きどうしてる」といった経験談が飛び交い、活発な交
流が生まれました。多胎児を育てる皆さん、日頃の
思いや悩みを共有してみませんか。

問 

多胎児の集い「ぽっぽタイム」

わ話
わ

和

情 

報
コ
ー
ナ
ー

て育子の児乳幼

わ輪

笑って「話」して「和」んで子
育ての「輪」を広げません
か。ぜひご利用ください。

　＝日時、日程　　＝場所　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝講師　　＝持参物　　＝受付、問い合わせ

　市は、乳幼児の子育てを
応援しています。子育て支
援アプリ「こどもの国」では
市内の子育て
施設やサービ
スなどを紹介
しています。なかよし通

信

　大好きなおもちゃや思い出の詰まったおもちゃ、か
つて保護者が遊んだおもちゃで、壊れてしまったおも
ちゃはありませんか。ドクターが診察して修理します。
毎月第3金曜日に実施しています。
　9月19日（金）午後1時～午後3時
　市子育て支援センター「なかよし」
　1つにつき100円　※部品代が別途必要

　1歳から3歳の子どもと保護者が対象で、ヨガの要素
を取り入れて親子で触れ合って遊びます。
　10月16日（木）午前10時~正午
　市子育て支援センター「なかよし」　　　
　先着15人　※要予約
　ヨガインストラクター　池田侑加さん
　飲み物、ヨガマットまたはバスタオル

　0歳の子どもとその父親でわらべうた遊びや、絵本の
読み聞かせをします。父親同士で子育てについて語り
合いましょう。
　10月25日（土）午前10時30分~午前11時20分
　ふくとぴあ　　　先着10人　※要予約
①②③の受付開始日　9月 2日（火）
①②③の　 市子育て支援センター「なかよし」☎35･8382

①おもちゃ病院

②育児講座「なかよし親子ヨガ」

日

場

場

定

問    

③育児講座「パパと一緒にぴよぴよタイム」

￥

￥

持
講

日

日
場 定

　　発行月に1歳の誕生日を迎
える赤ちゃんの写真を募集。
掲載を希望する人はプリン
トした写真を市子育て支援
センター「なかよし」に持
参するか、市公式ホーム
ページでも受け付けていま

す。持参の場合、写真はプリン
ト したものに限ります。データの持ち
込みは受け付けられません。
　毎号先着12人で、11月生まれの赤ちゃんは9月
22日（月）が受付期限です。
受付、問い合わせ　市子育て支援センター
「なかよし」（ふくとぴあ） ☎35・8382
休館日　月曜日、第2土曜日と
それに続く日曜日、祝日 

　＝福間　　＝福間南　　＝津屋崎　　＝上西郷　　＝勝浦　　＝宮司　　＝神興　　＝神興東      ※郷づくり地域福 南 津 上 勝 宮 神 東
写真申込フォーム▲

１歳を迎え
る

赤ちゃんの

写真を募集
ＨＡ

ＰＰ
Ｙ ＢＩＲＴＨＤＡＹ!　　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｈ
ＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡ

Ｙ!

すくすくすくすく

1歳おめでとう
1歳おめでとうふくつっ子ふくつっ子

い
ろ
は 

ち
ゃ
ん

南

こ
こ
な 

ち
ゃ
ん

福

お
と 

ち
ゃ
ん

上

ひ
び
き 

ち
ゃ
ん

福

福津市の市外局番は 0940です

男女男女歩むまち歩むまち
めざそ う

がともにがともに

　性別に関わらず、一人一人が輝ける社会を目指
す福津市。このコーナーでは、市や市民の「男女が
ともに歩む」取り組みを紹介します。
　市男女共同参画推進室☎43・8116問

　市は平成
15年9月20
日に、県内で
3番目となる
「男女 共 同
参画都市宣
言」を 行 い
「ともに歩む
まちづくり
基 本条 例」
のもと、男女
共同参画の
視点に立っ

たまちづくりを市内外に向けて積極的に発信して
きました。学校や地域、職場など、あらゆる場面で
の意識改革が求められており、誰もが互いを尊重
し、対等に活躍できる社会の実現に向けた取り組
みは、今後ますますその重要性を増しています。市
民一人一人がこの理念を理解し、日常生活の中で
実践していくことが大切です。
　こうした理念を広く共有するため、市では毎年9
月に「男女共同参画都市宣言」を記念した講演会
などを開催しています。今年は講師に、認定NPO
法人日本BPW連合会副理事長の神﨑智子さん
を迎えます。演題は「男女が共に輝く社会へ～
キャリアも家庭もあきらめない！40代からのキャ
リアと暮らしの整え方～」です。
　キャリア形成において、20代で挑戦し、30代で
専門性を蓄積した後の40代は、自身の経験をも
とに“自分らしさ”を確立する時期だといわれてい
ます。人生の中間地点に差しかかる40代で、キャ
リアと家庭の両立を見つめ直し、自分らしいライフ
デザインを築くことの重要性について語られる講
演です。男女問わず、全ての人が自分らしく輝くた
めのヒントが詰まった、実りある内容となっていま
す。講演の日時や申込方法など、詳しくは24ペー
ジをご覧になるか、市男女共同参画推進室までお
問い合わせてください。皆さまの参加を心からお
待ちしています。

▲講演会講師の神﨑智子さん

男女共同参画都市宣言記念講演会を開催
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乗
車
定
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人
　
※
定
員
を
超
え

る
乗
車
希
望
は
対
応
で
き
ま
せ
ん

料
金
　
勝
浦
浜
〜
福
津
市
文
化
会
館

前（
区
間
1
）3
0
0
円
、区
間
1
〜

Ｊ
Ｒ
福
間
駅
み
や
じ
口
4
0
0
円
　

※
回
数
券
制
度
が
あ
り
ま
す

停
留
所
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浜
–
東
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勝
浦
局
前
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山
口
–
新
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浜
公
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館
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口
–
大
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津

屋
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前
–
福
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文
化
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館
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–
Ｊ
Ｒ
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駅
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口

※
福
津
市
文
化
会
館
前
は
往
路
は
降

車
の
み
で
、復
路
は
乗
車
の
み

津
屋
崎
線（
全
7
便
）　
①
始
発
が

「
Ｊ
Ｒ
福
間
駅
み
や
じ
口
」午
前
7
時

35
分
発
②
新
た
に「
津
屋
崎
小
学
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前
」「
ゆ
め
マ
ー
ト
津
屋
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前
」な
ど

を
経
由
③「
夕
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館
」「
教
安
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」

「
新
海
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経
由
し
ま
せ
ん
　
※「
新

海
」は
1
便
と
7
便
は
経
由
し
ま
す

上
西
郷
線
　①
上
西
郷
方
面
が
1
便

増
え
全
5
便
②
東
福
間
方
面
が
1
便

減
り
全
4
便
③
バ
ス
停「
な
ま
ず
の

郷
」「
け
ん
じ
え
ん
前
」を
追
加
し
、

「
今
西
」「
上
西
郷
公
民
館
前
」は
廃
止

し
ま
す

勝
浦
線
、東
福
間・若
木
台
線
　ダ
イ

ヤ
の
み
調
整
し
、路
線
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
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近
年
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
や
乗
務

員
不
足
に
よ
っ
て
、全
国
各
地
で
公

共
交
通
の
廃
止・減
便
が
相
次
い
で

い
ま
す
。市
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令
和
7
年
4
月
1

日
に
宮
若
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
福
間
線
」が
廃
止
さ
れ
、同
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月
1

日
に
西
鉄
バ
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津
屋
崎
〜
鐘
崎
線
」

の
一
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1
–
2
系
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神
湊
波
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〜
津
屋
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廃
止
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予
定
さ
れ
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い
ま
す
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た
1
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津
屋
崎

橋
〜
光
陽
台
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丁
目
間
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存
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間
に
つ
い
て
は
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件
付
き
運
行
の

た
め
、利
用
者
が
増
え
な
け
れ
ば
近

い
将
来
廃
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の
可
能
性
が
あ
り
ま
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市
は
西
鉄
バ
ス
の
一
部
廃
線
の
対

応
と
し
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ふ
く
つ
乗
合
タ
ク
シ
ー
」

を
新
設
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ふ
く
つ
ミ
ニ
バ
ス
の
路

線・ダ
イ
ヤ
変
更
」を
10
月
か
ら
行
い

ま
す
。変
更
に
な
っ
た
時
刻
表
は
広

報
ふ
く
つ
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月
号
に
折
り
込
み
、全

世
帯
に
配
付
し
ま
す
。ま
た
、9
月
中

旬
以
降
に
主
要
施
設
で
も
配
布
す
る

予
定
で
す
。詳
し
く
は
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

運
休
日
　
日
曜
日・祝
日
、12
月
31
日

~
1
月
4
日

西
鉄
バ
ス
の
一
部
廃
線
対
応

ふ
く
つ
乗
合
タ
ク
シ
ー
新
設

ふ
く
つ
乗
合
タ
ク
シ
ー
新
設

ふ
く
つ
ミ
ニ
バ
ス
の
路
線
変
更

ふ
く
つ
ミ
ニ
バ
ス
の
路
線
変
更

公
共
交
通
の
現
状
と
課
題

　運転士随時募集
　路線バス事業者、タクシー事業者では、運転士
を随時募集しています。興味があるかたは、各事
業者へ問い合わせてください。

ふくつミニバスの変更

〈 津屋崎線 〉

西鉄バスなどの廃線の状況（令和７年9月現在）

〈 上西郷線 〉

　公共交通は、コロナ禍以降の乗客の減少や乗務員不足など非常に厳しい状況に置かれて
います。さまざまな地域で廃線や減便が行われています。市も例外ではなく、令和7年10月
1日に西鉄バスの路線が廃止されます。この廃線に伴う対応についてお知らせします。
　公共交通を未来へつなぐために、ぜひ日常の外出に公共交通を利用してください。

  問い合わせ　市都市計画課☎0940･62･5036

公共交通

西鉄バスの廃線対応について
「ふくつ乗合タクシー (新設)」と「ふくつミニバス（路線変更）」　

令和7年
10月から

495

495
502

502

97

30

3

JR東福間駅

九州自動車道

宗　像　市

古　賀　市

JR鹿児島本線

福津市役所
(福津市立図書館）福間漁港海浜公園

福津市健康福祉
総合センター
ふくとぴあ

福津市
複合文化センター
（カメリアステージ）

津屋崎千軒
なごみ

あんずの里
運動公園

藍の家

お魚センター
うみがめ

久末総合公園
みずがめの郷

福津市総合運動公園
なまずの郷

宮若市コミュニティバス
▶令和7年4月1日付で 廃止

西鉄バス1-2系統 （津屋崎橋～光陽台六丁目間）
▶条件付きで 存続 （目標利用人員の設定など）

西鉄バス1-1系統 ▶存続

西鉄バス1-2系統 （神湊波止場～津屋崎間）
▶令和7年10月1日付で 廃止

JR福間駅 ×
×
×

上田医院前

星ヶ丘市営住宅前

宮司5丁目

カメリアステージ

大石下

五反田

津屋崎小学校前

ゆめマート津屋崎前

津屋崎

教安寺前

夕陽館

新海

495

502

藍の家

×

ふれあい広場
ふくま

総合病院前 鞍掛
四角

宮城病院前

イオンモール
福津

けんじえん前

なまずの郷

今西
×
上西郷
公民館前

30

3

福津市
総合運動公園
なまずの郷

板見坂
集会所前

上西郷
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＜有料広告＞＜有料広告＞

=託児　　=問い合わせ   ☎=電話番号 　　=FAX番号　　=メールアドレス　託 問 Ｆ Ｍ日=日時、日程　　=場所　　=対象、応募要件　　=定員　　=内容　　=費用　　=講師、出演者　　=持参物　　=受付方法　　 =受付期間・期限日日 場 対 定 内 ￥ 演 受 期  持

　
毎
月
１
回
、こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、家
族

の
気
に
な
る
こ
と
な
ど
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
精
神
保

健
福
祉
士
が
受
け
、秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

　
９
月
22
日（
月
）午
後
２
時
〜
午

後
４
時
　※

１
人
１
時
間

　
ふ
く
と
ぴ
あ

　
２
人
　※

要
予
約

　
９
月
16
日（
火
）

　
市
い
き
い
き
健
康
課（
ふ
く
と
ぴ

あ
内
）☎
３
４・３
３
５
１

　
交
通
事
故
、金
銭
、不
動
産
、離

婚
、相
続
な
ど
、調
停
委
員
が
相
談

を
受
け
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　
①
９
月
６
日（
土
）②
９
月
12
日

（
金
）　※

①
②
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

　
①
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス（
宗
像
市
）

②
市
役
所

　
宗
像
簡
易
裁
判
所
内
宗
像
調

定
協
会
☎
３
６・２
０
２
４

　
学
校
生
活
に
関
す
る
相
談
や
進

路
相
談
な
ど
を
受
け
る
学
校
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。相
談
は
元
高

校
教
諭
な
ど
が
受
け
ま
す
。

　
９
月
22
日（
月
）午
後
７
時
か
ら

　
福
間
会
館

　
福
間
会
館
☎
４
２・０
６
０
４

　　「
聴
く
」こ
と
は
、コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ

ん
の
第一歩
で
す
。人
の
話
を
真
摯

に
受
け
止
め
、共
感
す
る「
傾
聴
」

は
家
庭
や
職
場
、地
域
活
動
で
の

信
頼
づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
。

　「
市
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ほ
ほ
え

み
」が
主
催
す
る
こ
の
研
修
会
で
は

「
聴
き
方
」の
基
本
か
ら
楽
し
く
学

べ
ま
す
。特
に
、高
齢
者
福
祉
に
関

わ
る「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
志

す
人
に
と
って
は
必
須
の
研
修
会
で

す
。良
い
人
間
関
係
を
つ
く
る「
傾

聴
」を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
９
月
26
日（
金
）午
前
10
時
〜
午

後
４
時

　
認
知
症
の
症
状
に
気
づ
き
始
め

た
か
た
の
家
族
を
対
象
と
し
た
講

座
で
す
。認
知
症
の
理
解
を
深
め
、

接
し
方
や
支
え
方
を
学
び
ま
す
。

本
人
が
抱
え
る
不
安
や
悩
み
を
理

解
し
、安
心
し
て
支
え
あ
う
ヒ
ン
ト

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
17
日（
水
）午
後
２
時
〜
午

後
３
時
30
分

　
市
立
図
書
館

　
20
人
　※

要
予
約

　
９
月
11
日（
木
）

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

４
３・０
７
８
７

　
視
覚
障
が
い
が
あ
る
か
た
の
た
め

に
市
の
広
報
紙
な
ど
、活
字
で
書
か

れ
た
情
報
を「
音
声
」に
置
き
換
え

て
伝
え
る
音
訳
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
９
月
19
日（
金
）午
後
１
時
〜
午

後
３
時
30
分

　
ふ
く
と
ぴ
あ

　
10
人
　※

要
予
約

　
無
料

　
元
N
H
K
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー 

原
田

徹
さ
ん

　
電
話

　
９
月
12
日（
金
）

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
３
４・

３
３
４
１

　
勝
海
舟
は
、幕
末
期
に
活
躍
し

　
ふ
く
と
ぴ
あ

　
先
着
40
人

　
午
前
10
時
〜
正
午「
傾
聴
を
知

る（
初
め
て
の
か
た
向
け
）」、午
後

１
時
〜
午
後
４
時「
傾
聴
の
実
践
」

　
無
料
　※

昼
食
は
各
自

　
合
同
会
社
ア
ウ
エ
フ
キ
ャ
リ
ア
代

表・キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　
田

島
聡
子
さ
ん

　
９
月
17
日（
水
）

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
３
４・

３
３
４
１
、   fukushi@

fukutsu-
shakyo.or.jp

た
再
来
年
の
大
河
ド
ラ
マ
主
人
公・

小
栗
忠
順
の
ラ
イ
バ
ル
で
あ
り
、日

本
の
夜
明
け
を
築
い
た
偉
人
の
１

人
で
す
。

　
本
講
座
で
は
、勝
海
舟
の
魅
力

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

　
10
月
18
日（
土
）午
前
10
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分

　
市
立
図
書
館

　
先
着
50
人

　
無
料

　
篠
栗
町
図
書
館
元
副
館
長 

今

長
谷
照
子
さ
ん

　
窓
口
ま
た
は
電
話

　
９
月
18
日（
木
）午
前
10
時
か
ら

　
市
立
図
書
館
☎
４
２・８
０
０
０

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

し
ん
し

日日

期

場

定

日日受 問

問

問

問

場

場定演

ＭＭ

内演期問

期 定 場 日日日日場定

期

場定演受問 期 ￥

日日

￥

￥

日日

日日場問

相

　談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

簡
易
裁
判
所
調
停
委
員
に
よ
る

無
料
相
談
会
を
開
催

音
訳
初
歩
講
座
を
開
催

人
物
歴
史
講
座

「
海
舟
行
蔵
は
我
に
あ
り
」を
開
催

学
校
相
談
会
を
開
催

傾
聴
研
修
会
を
開
催

認
知
症
に
関
す
る
講
座
を
開
催

　市では、市内の病院および福祉・介護施設を対象に、マイナンバーカードの出張申
請を行っています。希望する場合は、施設の代表のかたからの申し込みが必要です。
日　時　平日開庁日の午前10時~午後4時　※年末年始を除く
対　象　以下の条件に該当する市民のかた　
　　　　①対象施設に入院・入所中で、マイナンバーカードの取得を希望するかた
　　　　②初めてマイナンバーカードを作るかた　
　　　　③有効期限満了による更新のかた　※有効期限の3カ月前の翌日から手
　　　　　続きができます
持参物　①申請者の本人確認書類　※マイナンバーカードや運転免許証などの顔
　　　　　写真付き本人確認書類であれば１点、健康保険証や資格確認書などの
　　　　　顔写真無しの本人確認書類の場合は２点必要です　※有効期限のあ
　　　　　る書類は、有効期限内のもの
　　　　②国から届いた有効期限通知書　※持っているかたのみ

　住民登録のあるかたを対象に、イオンモール福津でマイナンバーカードの申請サ
ポートを行います。なお、電子証明書の更新や代理人による申請はできません。
日　時　9月13日（土）~9月15日（月・祝）午前10時~午後5時
場　所　イオンモール福津2階　ユニクロ前広場
持参物　①本人確認書類　※出張申請と同じ
　　　　②国から届いた有効期限通知書　※持っているかたのみ　　　　

マイナンバーカードの出張申請を市内の施設で行います

問い合わせ　市市民課（マイナンバー専用ダイヤル）☎62・6074
　　　　　　  受付時間　午前8時30分～午後5時　※土曜・日曜日、祝日を除く　

マイナンバーカード保有状況

83.9%
 保有枚数率（6月30日時点）

福津市 県平均（町村を除く） 78.7%

イオンモール福津でマイナンバーカードの申請サポートを行います

1
0
0
歳 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※

敬
称
略
、
生
年
月
日
順
、
掲
載
希
望
者
の
み

　8
月
4
日
現
在

市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課
☎
4
3
・
8
2
9
8

問

令
和
8
年
3
月
31
日
ま
で
に
1
0
0
歳
を
迎
え
る
人
を
紹
介
し
ま
す
。

（
原
町
３
区
）

（
若
木
台
６
区
）

（
通
り
堂
区
）

（
花
見
１
区
）

（
宮
司
ケ
丘
区
）

（
内
殿
区
）

（
新
東
区
）

（
原
町
３
区
）

（
宮
司
２
区
）

（
光
陽
台
１
区
）

（
宮
司
３
区
）

（
東
町
２
区
）

（
八
並
区
）

（
星
ケ
丘
区
）

（
宮
司
２
区
）

（
日
蒔
野
５
区
）

（
塩
浜
区
）

（
大
和
１
区
）

（
原
町
１
区
）

（
善
福
区
）

（
在
自
区
）

（
勝
浦
浜
区
）

田
中 

キ
ク
ノ

西
本 

ノ
ブ
コ

長
阿
彌 

美
穗
子

中
山 

仙
祐

岩
見 

馥

今
丸 

玉
代

古
野 

和
子

大
森 

シ
ズ
ヨ

森

　豊

伊
藤 

道
廣

坂
根 

ヒ
デ
コ

山
𦚰
　
鶴
松

松
本 

ユ
リ
子

柿
内 

ヒ
デ
子

高
田 

一
友

山
口 

一

德
永 

静
枝

井
上 

正
枝

濱
崎 

ト
ミ
エ

柴
田 

明

増
田 

ノ
ブ
ヨ

天
野 

ヨ
シ
ノ
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＜有料広告＞ ＜有料広告＞

　
10
月
18
日（
土
）午
前
９
時
〜
正

午
　※

予
備
日
は
10
月
25
日（
土
）

　
な
ま
ず
の
郷

　
市
内
在
住
、在
勤
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
愛
好
者

　
40
団
体
　※

１
団
体
５
人
、要

予
約

　
１
団
体
千
円

　
ボ
ー
ル
、ス
テ
ィッ
ク

　
９
月
27
日（
土
）

　
ボ
ー
ル
、ス
テ
ィッ
ク
を
持
っ
て
い

な
い
人
は
申
し
出
が
あ
れ
ば
貸
し

出
せ
ま
す
。

　
10
月
20
日（
月
）、10
月
24
日（
金
）、

10
月
27
日（
月
）、10
月
31
日（
金
）、

11
月
７
日（
金
）、11
月
10
日（
月
）

各
日
午
前
９
時
〜
午
前
11
時

　
な
ま
ず
の
郷

　
市
内
在
住
の
人

　
30
人
　※

要
予
約

　
①
ル
ー
ル
、マ
ナ
ー
に
つ
い
て
②

ス
コ
ア
カ
ー
ド
記
入
方
法
、実
技
指

導
③
競
技
形
式
で
の
実
技
教
習

　
無
料
　※

保
険
は
各
自
で
加
入

　
10
月
２
日（
木
）

　
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会 

永

　
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
キ
ッ
カ
フ
ェ
は
、Ｓ
Ｄ

Ｇｓ
を
よ
り
身
近
に
感
じ
、日
々
の

暮
ら
し
で
生
か
す
た
め
の
フ
ラ
ン
ク

な
学
び
の
場
で
す
。今
回
の
話
題
提

供
者
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
赤
と
ん
ぼ
の

北
條
大
助
さ
ん
で
す
。狩
猟
の
現

場
で
の
気
付
き
と
、命
を
余
さ
ず
使

う
ジ
ビ
エ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の

話
を
聞
き
な
が
ら
、自
然
と
の
つ
な

が
り
や
食・資
源
の
生
か
し
方
を一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
９
月
19
日（
金
）午
後
７
時
〜
午

後
８
時
30
分

　
キ
ッ
カ
ケ
ラ
ボ（
市
未
来
共
創
セ

ン
タ
ー
）

　
先
着
16
人

　
無
料

　
氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
電
話
、メ
ー
ル
、来
館
の
い
ず

れ
か
で
伝
え
て
く
だ
さ
い

　
生
後
５
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
、

１
人
３
０
０
円
、９
月
11
日（
木
）ま

で
に
要
予
約

　
キ
ッ
カ
ケ
ラ
ボ（
市
未
来
共
創
セ

ン
タ
ー
）☎
４
２・９
０
７
１
、　

292m
achilab@

gm
ail.com

団
体
戦

団
体
戦

野
さ
ん
☎
、　
５
２・４
７
０
６

　
介
護
者
同
士
で
話
し
合
い
、介

護
の
ヒ
ン
ト
や
悩
み
を
共
有
し
ま

せ
ん
か
。

　
認
知
症
の
本
人
同
士
が
交
流
で

き
る
場
も
あ
り
ま
す
。

　
９
月
30
日（
火
）午
後
１
時
〜
午

後
２
時
30
分

　
ふ
く
と
ぴ
あ

　
先
着
15
人
　※
要
予
約

　
９
月
24
日（
水
）

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

４
３・０
７
８
７

　　
宗
像
市
認
定
農
業
者
協
議
会

主
催
の
秋
の
風
物
詩「
枝
豆
狩
り

交
流
会
」を
開
催
し
ま
す
。荒
縄
１

本
で
縛
れ
る
だ
け
の
枝
豆
茎
を
持

ち
帰
り
で
き
ま
す
。

　
10
月
11
日（
土
）午
前
10
時
〜
午

後
２
時
　※

受
け
付
け
は
午
前
10

時
か
ら
、少
雨
決
行
。中
止
の
場
合

は
当
日
午
前
８
時
に
む

な
か
た
地
域
農
業
活

性
化
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
宗
像
市
多
目
的
運
動
広
場
付

近
の
大
豆
畑（
宗
像
市
）　※

駐
車

場
は
玄
海
地
区
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
隣

　
荒
縄
代
７
０
０
円
　※

荒
縄
の

購
入
制
限
な
し

　
せ
ん
定
ば
さ
み
、軍
手
、長
靴
、

汚
れ
て
も
良
い
服
装
、収
穫
し
た
枝

豆
を
入
れ
る
袋（
販
売
あ
り
）

　
む
な
か
た
地
域
農
業
活
性
化
機

構
☎
３
６・７
８
８
３

　
福
津
・
宗
像
市
の
小
・
中
学
校
、

高
校
の
教
職
員
や
そ
の
卒
業
生
の

絵
画
、彫
刻
、写
真
な
ど
、日
常
生

活
や
教
育
現
場
の
中
か
ら
生
ま
れ

た
い
ろ
い
ろ
な
作
品
を
展
示
し
て
い

ま
す
。

　
９
月
20
日（
土
）〜
９
月
27
日

（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
５
時
　
　

※

20
日（
土
）は
午
後
１
時
か
ら
、

27
日（
土
）は
午
後
４
時
ま
で
。ま
た
、

22
日（
月
）は
休
館
日
で
す

　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス（
宗
像
市
）

　
無
料

　
宗
像
教
職
員
文
化
作
品
展
実

行
委
員
会
事
務
局
☎
３
６・２
２

０
３

初
心
者
教
室

初
心
者
教
室

持

日日 期 ￥ 対

場日日 ￥

定 日日

F

場持

問

問 期 ￥

日日場定￥受託問

M

日日場定問 期日日

場￥問

場対定内内

下水道に接続しましょう
　公共下水道が整備され、下水道を使用できる区域になった家庭や事業所は、法令によって下水道に接続
することが義務付けられています。まだ接続していない場合は、早めに接続をお願いします。なお、下水
道に接続する工事は、市が指定する「下水道排水設備指定工事店」しか施工できません。
　下水道を使用できる区域や、工事の進め方、指定工事店については、市公式ホームページを
確認するか、市下水道課に問い合わせてください。

井戸水を使っているかたへ
　井戸水を使っているかたで、その汚水・雑排水を下水道に流す場合は、下水道使用の届け出と、世帯
人数に応じた下水道使用料の納付が必要です。井戸水と上水道を併用している場合は上水道分に井戸水
分を加算して下水道使用料の納付が必要です。井戸水分の下水道使用料を納付していない場合、井戸水
による下水道の使用の開始や中止をする場合は、宗像地区上下水道料金センターへ連絡してください。ま
た、世帯人数に変更があった場合も料金が変わる可能性があるため、連絡をお願いします。

下水道管の詰まりを防ぎましょう
　現在、雑巾やモップなどの掃除用具が原因で、下水道管が詰
まる事案が多く発生しています。 水に溶けないものを流すと、
汚水の逆流や排水設備の故障などの被害につながる恐れがあり
ます。
　家庭での排水時には、以下のようなものを流さないよう、十
分ご注意ください。
○排水口への油類や固形物　
　食べ残し、調理後の油類、風呂・洗面台での大量の髪の毛
や石けんなど

○トイレへの異物　
　トイレットペーパー以外のウエットティッシュや紙おむ
つ、生理用品などの水に溶けないもの
○使用後の燃料類　
　爆発や火災など重大な事故につながる危険がある灯油など
の可燃物

9月10日 は「下水道の日」
　下水道は、普段目に見えませんが、私たちの安全で快適な生活に欠かすことの
できない大切な施設です。下水道を正しく使いましょう。
　　下水道工事に関すること 　市下水道課☎62・5069
上下水道の使用開始・中止・使用料などに関すること 　宗像地区上下水道料金センター☎62・0026

問
問

▲下水道設備に詰まった異物

▲下水道設備に詰まった▲詰まった異物を取り除く撤去清掃作業

▲下水道設備に詰まった

第
31
回
宗
像
教
職
員

文
化
作
品
を
開
催

認
知
症
家
族
介
護
者
の

交
流
会
を
開
催

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

団
体
戦
と
初
心
者
教
室
を
開
催

枝
豆
狩
り
交
流
会
を

開
催

S
D
G
s
の
キ
ッ
カ
フ
ェ

「
山
で
気
づ
い
た
、命
の
こ
と
。

〜
狩
猟
と
ジ
ビ
エ
の
本
当
の
話
〜
」

を
開
催
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=託児　　=問い合わせ   ☎=電話番号 　　=FAX番号　　=メールアドレス　託 問 Ｆ Ｍ日=日時、日程　　=場所　　=対象、応募要件　　=定員　　=内容　　=費用　　=講師、出演者　　=持参物　　=受付方法　　 =受付期間・期限日日 場 対 定 内 ￥ 演 受 期  持 福津・宗像市の市外局番は0940です

　「
40
代
か
ら
の
キ
ャ
リ
ア
と
暮
ら

し
の
整
え
方
」と
い
う
テ
ー
マ
で
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。講
師
は
、認

定
N
P
O
法
人
B
P
W
連
合
会
副

理
事
長
の
神
﨑
智
子
さ
ん
で
す
。

　
９
月
20
日（
土
）午
後
１
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

　
市
役
所

　
40
人

　
メ
ー
ル
、申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
　

※

氏
名
、住
所
、電
話

番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

託
児
の
有
無
を
記
載

　
生
後
５
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
、

１
人
３
０
０
円
、７
日
前
ま
で
に
要

予
約

　
男
女
共
同
参
画
推
進
室
☎
４

３・８
１
１
６
、　danjo@

city.
fukutsu.lg.jp

　
毎
月
第
２・第
４
水
曜
日
に
開

催
し
て
い
ま
す
。昭
和
歌
謡
や
童
謡
、

ポ
ッ
プ
ス
を
歌
い
ま
し
ょ
う
。今
月

は
９
月
24
日
が
休
館
日
の
た
め
９

月
25
日
に
開
催
し
ま
す
。

　
９
月
10
日（
水
）、９
月
25
日（
木
）

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

　
賛
助
金
と
し
て
１
０
０
円

　
毎
月
第
３
月
曜
日
に
開
催
し

ま
す
。今
月
の
テ
ー
マ「
生
き
物
」に

沿
っ
て
ア
ニ
メ・ポ
ッ
プ
ス
か
ら
本
格

的
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
ま
で
生
演
奏
で
お

届
け
し
ま
す
。

　
９
月
15
日（
月・祝
）午
前
11
時

か
ら

　
５
０
０
円

　
宮
司
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎

５
２・５
９
０
１

　
国
土
交
通
省
で
は
、毎
年
９
月

１
日
か
ら
９
月
10
日
ま
で
を「
屋
外

広
告
物
適
正
化
旬
間
」と
し
、屋
外

広
告
物
の
適
正
管
理
の
促
進
に
向

け
、企
業
や
国
民
の
意
識
啓
発
を

図
って
い
ま
す
。

　
こ
の
期
間
中
、全
国
各
地
で
、看

板
の
点
検
パ
ト
ロ
ー
ル
や
市
民
の
か

た
が
た
と
の
意
見
交
換
な
ど
、創
意

工
夫
を
凝
ら
し
た
取
り
組
み
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、地
域
の
特
性
に
沿
っ
た

独
自
の
ル
ー
ル
を
定
め
た「
福
津
市

屋
外
広
告
物
条
例
」を
制
定
し
て

い
て
、適
正
化
旬
間
の
期
間
中
は
、

市
お
よ
び
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

に
よ
る
違
法
広
告
物
の
撤
去（
簡

易
除
却
）を
行
う
予
定
で
す
。皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
市
都
市
計
画
課
☎
６
２・５
０

３
６

　
館
内
資
料
の
総
点
検
の
た
め
、

次
の
期
間
、休
館
し
ま
す
。休
館
中

に
借
り
た
本
や
視
聴
覚
資
料
は
市

立
図
書
館
に
返
却
で
き
ま
す
。ま
た

図
書
の
み
の
返
却
は
、本
の
ポ
ス
ト

（
市
立
図
書
館・カ
メ
リ
ア
ス
テ
ー

ジ
図
書
館・Ｊ
Ｒ
福
間
駅
）を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
市
立
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
10
月
２
日（
木
）〜
10
月
７
日(

火)
※

カ
フ
ェ
と
歴
史
資
料
館
は
通
常

決
定
状
況
　
全
部
公
開
25
件
、部

分
公
開
76
件
、非
公
開
39
件
、取
り

下
げ
２
件

内
容
と
件
数
　
部
分
公
開
決
定
に

対
す
る
審
査
請
求
　
１
件

　
市
総
務
課
☎
４
３・８
１
９
６

　
塩
分
控
え
め
で
も
満
足
感
た
っ

ぷ
り
の
肉
料
理
を
調
理
し
て
み
ま

せ
ん
か
。味
付
け
の
こ
つ
や
適
塩
の

工
夫
も
伝
え
ま
す
。料
理
が
初
め
て

の
か
た
も
大
歓
迎
で
す
。

　
９
月
26
日（
金
）午
前
10
時
〜
午

後
１
時
30
分

　
ふ
く
と
ぴ
あ

　
市
内
在
住
の
男
性

　
24
人
　※

要
予
約
。申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、初
参
加
の
人
を

優
先

　
材
料
費
と
し
て
１
人
５
０
０
円

　
エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、三
角
巾
、布

巾
２
枚
、筆
記
用
具

　
９
月
16
日（
火
）

　
市
食
生
活
改
善
推
進
会
事
務

局（
い
き
い
き
健
康
課
内
）☎
３
４・

３
３
５
１

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
・デ
ザ
ー
ト

全
て
そ
ろ
っ
て
塩
分
２・５ｇ
以
下

の
献
立
を
予
定
し
て
い
ま
す
。適
塩

の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
な
が
ら
、楽
し

く
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
18
日（
木
）午
前
10
時
〜
午

後
１
時
30
分

　
ふ
く
と
ぴ
あ

　
市
内
在
住
の
人

　
20
人
　※

要
予
約
。申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、初
参
加
の
人
を

優
先

　
材
料
費
と
し
て
１
人
５
０
０
円

　
エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、三
角
巾
、布

巾
２
枚
、筆
記
用
具

　
９
月
８
日（
月
）

　
市
食
生
活
改
善
推
進
会
事
務

局（
い
き
い
き
健
康
課
内
）☎
３
４・

３
３
５
１

　
夏
の
盛
り
に
黄
色
い
花
を
咲
か

せ
る
ハ
マ
ボ
ウ
は
、見
た
人
の
心
を

涼
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。こ
の
ハ
マ

ボ
ウ
の
保
全
活
動
と
し
て
、下
草
刈

り
作
業
な
ど
に
協
力
し
て
く
れ
る

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
第
２
土
曜
日
午
前
９
時
か

ら
　※

１
時
間
程
度

　
津
屋
崎
浄
化
セ
ン
タ
ー
前
集
合

　
津
屋
崎
ハ
マ
ボ
ウ
の
会 
山
下
さ

ん
☎
５
２・１
２
０
１

通
り
開
館
し
ま
す
が
、雑
誌
と
漫

画
の
閲
覧
は
で
き
ま
せ
ん

　
カ
メ
リ
ア
ス
テ
ー
ジ
図
書
館
☎

７
２・１
２
０
７

　
こ
の
制
度
は
市
が
保
有
す
る
情

報
を
公
開
し
、広
く
市
政
に
関
す

る
知
る
権
利
を
保
障
す
る
こ
と
で
、

市
政
へ
の
参
加
や
監
視
を
促
進
し
、

市
民
生
活
の
維
持・向
上
を
図
り
、

開
か
れ
た
市
政
の
実
現
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。令
和
6
年
度
の
運
用

状
況
は
次
の
と
お
り
で
、非
公
開
に

は
文
書
不
存
在
を
含
み
ま
す
。

件
数
　
１
４
２
件

日日

持 問

問

￥問

MM

場

日日

定場 日日

￥

受日日期

対

対

持

￥

定

日日

日日

問

日日

期

問

問

問

場

定定

￥

場

託問

問い合わせ　市経営戦略課（国勢調査実施本部）☎62･5020

○国勢調査は、令和 7年 10月 1日現在、日本に住んでい
　る全ての人と世帯が対象です。
○9月下旬から、調査員が皆さんの家を訪問し、調査書類
　を配ります。
○国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育 
　て支援や防災対策のほか、企業による利用など、私たちの
   身近な暮らしに使われています。

令和7年 国勢調査を実施します令和7年 国勢調査を実施します
5 年に一度、全員参加の統計調査5年に一度、全員参加の統計調査

・国勢調査では、金銭を要求することはあ
  りません。また、銀行口座の暗証番号や
  クレジットカード番号を尋ねることもあり
  ません。
・国勢調査を装った不審な訪問者や、不審
  な電話・電子メール・ウェブサイトなど
  にご注意ください。不審に思った際には、
  市経営戦略課にお知らせください。

調査員は
「国勢調査員証」を
携帯しています。 通り堂

若木台

97

3

小竹

あけぼの

東福
間駅

問

かたり調査（不審な電話や訪問）にご注意ください

インターネット回答期間 調査票 (紙 ) での回答期間

1010
88

1010
88

９９
2020土 11

1010

詳しくは「国勢調査 2025キャンペーンサイト」をご覧ください。

国勢調査 2025キャンペーンサイト 二次元コード▶

津丸踏切

規制解除は
10月1日(水) 午前5時~

　歩行者の通行空間を確保するために実施していた津丸踏切の拡幅
工事が、令和7年9月末をもって完了します。長期にわたる交通規制で

ご迷惑をお掛けしていましたが、令和7年10月1日（水）午前5時から、車両通
行止めの規制を解除します。　　　　　　　　　　　  市建設課☎62･5062

津丸踏切改良工事は9月末で完了します

カ
メ
リ
ア
ス
テ
ー
ジ
図
書
館

蔵
書
点
検
に
よ
る
臨
時
休
館
の

お
知
ら
せ

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
の

お
知
ら
せ

「
ス
マ
ソ
ル
レ
シ
ピ
料
理
教
室
」の

参
加
者
を
募
集

「
福
津
市
男
女
共
同
参
画
都
市

宣
言
」記
念
講
演
会
を
開
催

情
報
公
開
制
度
の
運
用
状
況

み
や
じ
歌
声
喫
茶

み
や
じ
歌
声
喫
茶

宮
司
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
イ
ベ
ン
ト
案
内

う
み
が
め
室
内
管
弦
打
屋

コ
ン
サ
ー
ト
in
宮
司

う
み
が
め
室
内
管
弦
打
屋

コ
ン
サ
ー
ト
in
宮
司

「
津
屋
崎
ハ
マ
ボ
ウ
の
会
」の

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

「
男
性
料
理
教
室（
肉
料
理
編
）」

の
参
加
者
を
募
集

お
知
ら
せ

募

　集

公
開
等
の
決
定
に
係
る
審
査
請
求

公
開
等
の
決
定
に
係
る
審
査
請
求

情
報
公
開
請
求

情
報
公
開
請
求

じ
ゅ
ん
か
ん
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7月中のひとの動き
出生42人 死亡78人 転入284人 転出155人

■人口(人)
        男性(人）
        女性(人)
■世帯数(世帯)

69,439
32,864
36,575
30,880

+93
+25
+68
+52

内　訳
+350
+149
+201
+433

前月比 前年比

7 月末現在

Public Relations ふるさと福津の情報たっぷり

９

編集後記
　先日、津屋崎祗園山笠を取材しました。
真剣なまなざしで準備や運営に取り組ま
れる姿から、この行事に込められた思いと
地域の絆の強さを改めて実感しました。
　広報紙では、福津の「今」を丁寧にお届
けしていきたいと思っています。日々の暮
らしに寄り添う話題として、身近に感じて
もらえたらうれしいです。　　　　久保寺

＜有料広告＞

日日 場 対 定 内 ￥ 演=日時、日程　　=場所　　=対象、応募要件　　=定員　　=内容　　=費用　　=講師、出演者 =持参物　　=受付方法　　=受付期間・期限　　=託児　　=問い合わせ    ☎=電話番号　　=メールアドレス　　受 期  託 問 Ｍ持 福津・宗像市の市外局番は0940です

　
市
で
は
、次
の
施
設
に
つ
い
て
、

令
和
８
年
度
か
ら
の
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す
。 

　
な
お
、指
定
管
理
者
候
補
者
は

10
月
に
決
定
し
、議
会
の
議
決
後
、

指
定
管
理
者
を
決
定
し
ま
す
。 

応
募
資
格・応
募
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、市
役
所
で
配
布
す
る
各
募

集
要
領
も
し
く
は
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
　
９
月
29
日（
月
）〜
10

月
3
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

指
定
の
期
間
　
令
和
８
年
４
月

１
日（
水
）〜
令
和
13
年
３
月
31
日

（
月
）　
※
５
年
間
を
予
定

見
学
会
　
９
月
19
日（
金
）午
前
10

時
か
ら
　
※
９
月
16
日（
火
）ま
で

に
要
予
約

　
市
建
設
課
☎
６
２・５
０
３
７

募
集
期
間
　
９
月
18
日（
木
）〜
９

月
30
日（
火
）午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
　
※
金
曜
日
を
除
く

指
定
の
期
間 

令
和
８
年
４
月
１
日

（
水
）〜
令
和
12
年
３
月
31
日（
日
）

※
４
年
間
を
予
定

見
学
会
　
９
月
８
日（
月
）〜
９
月

11
日（
木
）の
間
を
予
定
　
※
9
月

3
日（
水
）ま
で
に
要
予
約

　
市
こ
ど
も
課（
市
児
童
セ
ン
タ
ー

フ
ク
ス
タ
内
）☎
４
３・８
１
２
４

　
筑
後
広
域
公
園
で
11
月
16
日
に

開
催
予
定
の
市
町
村
対
抗
福
岡
駅

伝
に
、市
代
表
と
し
て
出
場
す
る
選

手
の
選
考
会
兼
長
距
離
記
録
会
を

開
催
し
ま
す
。少
雨
決
行
で
す
。

　
９
月
７
日（
日
）、９
月
28
日（
日
）

　
み
ず
が
め
の
郷
　※
管
理
事
務

所
前
で
午
前
９
時
30
分
か
ら
受
け

付
け

　
市
内
在
住
の
高
校
生
以
上

　
無
料

　
シ
ュ
ー
ズ
、ウ
エ
ア

　
市
陸
上
競
技
協
会
阿
部
さ
ん
☎

５
２・０
５
０
７

　
市
で
は
、津
屋
崎
千
軒
古
民
家

を
活
用
し
た
事
業
運
営
者
を
募
集

し
ま
す
。

　
運
営
形
態
は
、津
屋
崎
の
歴
史

的
街
並
み
に
調
和
す
る
軽
喫
茶
、

　
10
月
２
日（
木
）、10
月
９
日（
木
）、

10
月
16
日（
木
）、10
月
23
日（
木
）

各
日
午
前
10
時
〜
正
午

飲
食
、物
販
な
ど
を
想
定
し
て
い
ま

す
。　
運
営
者
は
古
民
家
の
空
間

を
活
用
し
、多
種
多
様
な
人
材
と

と
も
に
共
同
運
営
を
行
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。応
募
資
格

な
ど
詳
し
く
は
、市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

運
営
期
間
　
令
和
8
年
4
月
1
日

（
水
）〜
令
和
9
年
3
月
31
日（
水
）

※
最
長
で
令
和
11
年
3
月
31
日
ま

で
継
続
し
て
運
営
で
き
ま
す

運
営
者
の
決
定
方
法
　選
考
会

　
9
月
26
日（
金
）午
後
5
時

　
市
観
光
振
興
課
☎
６
２・５
０

１
４　

経
験
の
有
無
を
問
わ
ず
、誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

　
福
間
体
育
セ
ン
タ
ー

　
10
人
程
度

　
２
千
円

　
運
動
し
や
す
い
服
装
と
シ
ュ
ー

ズ
　※

ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
で
き

ま
す

　
下
川
さ
ん
☎
０
９
０・５
９
４

３・７
２
８
１
、山
口
さ
ん
☎
０
９

０・２
９
６
５・８
２
４
５

　
厚
生
労
働
省
の
建
設
労
働
者
育

成
支
援
事
業
で
、求
職
者
が
無
料

で
建
設
機
械
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
資
格

が
取
得
で
き
る
訓
練
生
を
募
集
し

ま
す
。詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
建

設
労
働
者
育
成
支
援

事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
無
料
　

　
９
月
16
日（
火
）　

　
建
設
業
振
興
基
金
☎
０
９
２・

２
６
０・１
９
１
１

　読者の声を中心に、市民の
皆さんの広報ふくつの感想や
市政へのご意見、ふるさと福
津市への思いや日々の生活の
ことを掲載するコーナーです。

広報ふくつへの感想や
ご意見をお寄せください
広報ふくつへの感想や
ご意見をお寄せください
　いただいた感想やご意見は、下の「好い
とお！福津」に掲載したり、より良い広報
紙づくりの参考とさせていただ
きます。たくさんの感想、ご意
見をお待ちしています。

　いただいた感想やご意見は、下の「好い
とお！福津」に掲載したり、より良い広報
紙づくりの参考とさせていただ
きます。たくさんの感想、ご意
見をお待ちしています。

 

長
所
信
表
明
「
次
世
代
の

人
材
育
成
」
で
、
子
ど
も

医
療
費
助
成
の
拡
充
を
表
明
し
た

こ
と
に
、
子
育
て
世
帯
の一人
と
し

て
感
謝
し
て
い
ま
す
。慢
性
疾
患

を
抱
え
て
複
数
の
診
療
科
を
受
診

す
る
子
ど
も
や
多
子
世
帯
で
は
、

医
療
費
の
負
担
が
重
く
、
本
当
に

大
変
で
す
。子
育
て
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
が
も
っ
と
進
む
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。（
匿
名
）

　
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。慢
性
疾
患
を
抱
え
る
子
ど
も

や
多
子
世
帯
の
医
療
費
負
担
に
つ

い
て
、
子
育
て
世
帯
の
皆
さ
ん
が

日
々
直
面
さ
れ
て
い
る
現
実
を
、
広

報
と
し
て
も
理
解
を
深
め
な
が
ら
、

今
後
も
丁
寧
で
分
か
り
や
す
い
情

報
発
信
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

え
る
ご
み
は
午
前
6
時
30

分
ま
で
に
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
収
集
が
午
前
7
時
過
ぎ

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。カ
ラ
ス

被
害
が
あ
り
、
生
ご
み
は
厚
手
の

袋
で
何
重
に
も
包
ん
で
い
ま
す
。

収
集
時
間
と
出
し
方
に
つ
い
て
、

再
度
、
案
内
を
し
て
も
ら
え
ま
す

か
。（
匿
名
）

　
収
集
は
午
前
6
時
30
分
か
ら
始

ま
り
ま
す
が
、場
所
や
量
で
変
動
し

ま
す
。ご
み
は
収
集
日
の
当
日
、
収

集
開
始
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

再
回
収
は
で
き
ま
せ
ん
。カ
ラ
ス
対

策
に
は
、
蓋
付
き
ポ
リ
バ
ケ
ツ
や
、

袋
を
し
っ
か
り
覆
え
る
目
の
細
か
い

ネ
ッ
ト
の
利
用
を
お
薦
め
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
ご
み

を
出
せ
る
よ
う
、
今
後
も
周
知
と

環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

広
報
ふ
く
つ
7
月
号
の
感
想

子
育
て
し
や
す

い
環
境
を
願
っ
て

市

メ
ー
ル
で
の
問
い
合
わ
せ

ご
み
の
収
集
時
間

燃

場

問

対 問￥ 持

問

問

￥問

問

定 場 日日

持￥期

日日

期

津
屋
崎
千
軒
古
民
家
の

次
期
運
営
者
を
募
集

指
定
管
理
者
を
募
集

福
津
市
営
自
転
車
等
駐
車
場
及
び

自
動
車
駐
車
場

福
津
市
営
自
転
車
等
駐
車
場
及
び

自
動
車
駐
車
場

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教
室

参
加
者
を
募
集

訓
練
生
を
募
集

「
市
町
村
対
抗
福
岡
駅
伝
選
手

選
考
会
兼
長
距
離
記
録
会
」の

参
加
者
を
募
集

福
津
市
学
童
保
育
所

福
津
市
学
童
保
育
所

　 津屋崎千軒民俗館 藍の家　☎、ＦＡＸ52・0605
 ● 開館時間　午前10時～午後4時（日曜日は午前10時～午後5時）

定例藍染め体験
　藍の葉っぱで叩き染めをした後、正藍染でバンダナを染めます。
　9月6日(土)午前10時~午後0時30分
　先着5人 ※要予約 　　4千円　　 ビニール手袋・エプロン
津屋崎地区　五大祭写真展
　津屋崎地区で、9月9日金刀比羅神社にはじまり、縫殿神社、豊山
神社、宮地嶽神社、波折神社と続く秋季大祭の写真展です。
　9月6日（土）～9月23日（火・祝）　
オカリナグループ　カモミール演奏会
　オカリナ、ピアノ、ギターの演奏など、叙情歌やポップスなどの曲を演
奏します。楽しい時間を過ごしましょう。
　9月27日（土）午後1時30分~午後2時30分
生け花体験
　草月流師範の小林信鶴さんと季節の花を生けましょう。
　9月28日（日）午後2時～午後3時30分　　 先着6人 ※要予約　
　2千円 ※花は持ち帰れます　

日

問

日

￥
日

定日
￥

定 持

9月のおすすめ！

ふれあい
広場
ふくま

あんずの
里市

※天候などによって、収穫時期がずれる場合がありますので、 
詳しくは、電話で問い合わせてください。

農水産物直売所で福津の旬と出会おう

お魚
センター
うみがめ

あんずの里市☎52・5995、ふれあい広場ふくま☎43・7790、
お魚センターうみがめ ☎52・1939、福津いいざい☎72・6333

問

トルコギキョウ

クリ 極早生温州
ご く わ せ うんしゅう

マダイヤリイカ

広報ふくつ27 広報ふくつ 26



福津市の市外局番は0940です　　広報ふくつは月末までに各世帯へ配布しています
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憲法記念日 3

SEPTEMBER9

●シルバー人材センター入会希望者説明会
　ふくとぴあ 午前10時～正午

●献血
　福津市役所
　受付 午前10時～午後3時30分

　

●剪定くず・草ステーション開設日
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 午前8時～午前9時

●剪定くず・草ステーション開設日
●公設分別ステーション開設日
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 午前8時～午前9時

●公設分別ステーション開設日
●宮司郷づくり松林保全活動
　宮地浜交差点前海岸松林
　午前7時30分～午前8時30分

●剪定くず・草ステーション開設日
●ふくま郷づくり松林保全活動
　西福間４丁目海岸松林 午前8時～午前9時
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 午前8時～午前9時

●公設分別ステーション開設日
●宮司郷づくり松林保全活動
　宮地浜交差点前海岸松林
　午前8時～午前9時

●納期限（国民健康保険税 第4期、
　介護保険料 第4期、後期高齢者
　医療保険料 第3期）

●電子証明書の更新、マイナンバーカード交付
　（マイナンバーカード交付通知書・電
　子証明書発行通知書が届いている人
　のみ）
　市市民課　受付 午前9時～午後5時

●シルバー人材センター入会希望者説明会
　ふくとぴあ 午前10時～正午

●剪定くず・草ステーション開設日
●公設分別ステーション開設日
●ふくま郷づくり松林保全活動
　花見の里海岸松林 午前8時～午前9時
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 午前8時～午前9時

　

●納期限（市県民税・森林環境税
　第2期、国民健康保険税 第3期、
　介護保険料 第3期、後期高齢者
　医療保険料 第2期）
●市議会９月定例会開会
　９月24日（水）閉会予定

●食育の日
　「家族みんなで食事を楽しみましょう」

●剪定くず・草ステーション開設日
●ふくま郷づくり松林保全活動
　ビーチハウス前海岸松林 午前8時～午前9時
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 午前8時～午前9時

●公設分別ステーション開設日

●マイナンバーカード申請サポート
　イオンモール福津 午前10時～午後5時

●マイナンバーカード申請サポート
　イオンモール福津 午前10時～午後5時

朝市
情報

※天候などにより中止になる場合があります。
問い合わせ

宗像漁協津屋崎支所☎５２・００５３

津屋崎
漁　港朝 市

毎週日曜日 午前7時から
津屋崎漁港

熱中症 にご注意
  ください！！
にご注意
  ください！！

室内や 夜間でも
多く発生しています。
適切にエアコンを
使用しましょう！

クーリングシェルター
（指定暑熱避難施設）

熱中症特別警戒アラート
発表時にはご利用を。

詳しくは市公式
ホームページを
ご覧ください▶

■ 津屋崎千軒なごみ／9日、24日 ■ 福間・津屋崎体育センター
　 休館日なし

■ 福間会館／6日、7日、13日～15日、20日、
　 21日、23日、27日、28日、【4日、5日】

    キッカケラボ（未来共創センター）／1日、7日、8日、
　 14日、16日、21日、22日、28日、29日、【5日、6日】 ■ 子育て支援センター「なかよし」

　 1日、8日、13日～15日、22日、23日、29日、【6日】
■ 児童センターフクスタ
　 5日、12日～14日、19日、26日、【3日】

■ 宮司運動ホール／1日、8日、16日、22日、29日、【6日】

■ 中央公民館／1日、8日、16日、22日、29日、【6日】

■ 市立図書館／1日、8日、16日、22日、25日、29日、【6日】

■ 宮司コミュニティセンター／2日、9日、16日、24日、30日
■ 健康福祉館（ふくとぴあ）／13日、14日

■ カメリアステージ
カメリアホール
大規模改修工事のため休館
図書・歴史資料館
2日、9日、16日、24日、25日、30日、【7日】

公共施設の休館日  ※【  】は10月上旬の休館日

問い合わせ　市うみがめ課☎62・5019

時間 午前10時～午前11時50分、
　　  午後1時～午後3時50分
場所 公設分別ステーション（ハーモニー広場）

時間 午前9時～午前11時50分、
　　　午後1時～午後2時50分
場所 林田産業グリーンリサイクルセンター

公設分別ステーションの今月の開設日
7日（日）、13日（土）、21日（日）、27日（土）
剪定くず・草ステーションの今月の開設日
6日（土）、13日（土）、20日（土）、27日（土）

せんてい

問い合わせ　市津屋崎行政センター☎52・1234

津屋崎行政センターで
オンライン相談
開設中

タブレット端末の画面を通して、
市役所での手続きの困り事など
を相談できます。



ポイント１　窓口の予約が簡単にできる
ポイント２　子どもの成長を記録できる
ポイント３　子育て情報が簡単に   
                手に入る

子育て支援アプリを
利用しませんか？

詳しくは市公式ホームページへ▶

救急車を呼ぶべきか確認 ☎#7119

火災現場を問い合わせ ☎092-791-1679

問い合わせ　市防災安全課☎43・8107

最新の防災放送を聞く ☎0５０-５５３６-１３８８

備えよう災害福津市公式LINEの
友だち登録をお願いします！！
市のイベント・災害情報などを配信
します。窓口の混雑状況の確認、交
通機関の時刻表が見たいときにも
便利です。ぜひご登録ください。

友だち登録はこちらから▶
問い合わせ　市人事秘書課☎62･6160

▲永田明子さん

緑に映える季節の花

広報ボランティアがお薦めする
   　　 　　「福津の風景」

　勝浦の田園に今年も向
日葵が咲きました。緑の中
に黄色い花が初夏の訪れ
を告げています。

福津・宗像市の市外局番は0940です

市社会福祉協議会への香典返し
（敬称略、7月20日までの届け出分）

故  人
平嶋　慎二

天野　　昭

喪 主
平嶋　良二

天野シヅ子
市社会福祉協議会☎34・3341問

救急診療
夜間、休日の

9月の休日外科当番医
宗像乳腺外科
おおしろ脳神経外科
荒牧整形外科医院
あかま整形クリニック
高橋整形外科医院
上妻整形外科医院

  7日（日）
14日（日）
15日（月・祝）
21日（日）
23日（火・祝）
28日（日） 福

☎62・5705
☎39・3346
☎34・3355
☎35・6440
☎37・8013
☎42・0089

宗

福津市     宗像市宗福

　小児救急医療電話相談  ３６５日開設
#8000 または ☎092・731・4119
平日 受付　午後７時～翌午前7時
土曜日 受付　正午～翌午前7時
日曜日、祝日　受付　午前7時～翌午前7時

宗

  内科、小児科
宗像地区急患センター☎36・1199
平日　午後7時30分～翌午前６時　※受け
付けは午前５時３０分まで
土曜日 午後6時～翌午前９時
日曜日、祝日　午前９時～翌午前６時　※受
け付けは午前５時３０分まで、翌日が休日の場
合は翌午前９時まで

福

福

10月の休日外科当番医
蜂須賀病院5日（日） ☎36・3636

福津市     宗像市宗福
宗

宗

○消費生活相談
月曜・水曜・金曜日（閉庁日は除く）／午前9時

～午後4時／市消費生活相談窓口☎43・

8106　※閉庁日は☎188へ

○高齢者のための相談
月曜～土曜日（祝日、第2土曜日は除く）／午前

８時30分～午後5時／市地域包括支援セン

ター ☎43・0787

○行政相談（ふくとぴあ）
第２水曜日（祝日は除く）／午前10時～午後3

時／市人権政策課☎43・8129

○無料法律相談
①市人権政策課／毎月第２・第４火曜日（祝日の

場合は翌開庁日）／午後１時～午後４時／要予約

②古賀法律相談センター（古賀市）／月曜・水曜・

金曜・土曜日（祝日等は除く）／午後１時～午後４

時／市人権政策課で発行する紹介状が必要／

市人権政策課☎４３・８１２９

○ふくつ女性ホットライン
祝日を除く毎日／午前10時～午後5時（木曜

日は午後7時まで）／☎092・401・5353

○心配ごと相談（ふくとぴあ）
第2・第4水曜日（祝日の場合は問い合わせ）

／午前10時～午後3時／市社会福祉協議会

☎34・3341

○特設人権相談（ふくとぴあ）
第４水曜日（祝日の場合は問い合わせ）／午前

10時～午後3時／市人権政策課☎43・8129

相談あれこれ
何かあったら、まず相談！

※①②のどちらか1年度に1回

ささえ合いのまち福津
いつまでも住み慣れた地域で過ごしたい！

介護保険サービスを受けるには
―要介護認定の仕組みと申請の流れ―

問い合わせ　市高齢者サービス課☎43・8191

　「要介護認定」とは、介護保険サービスを
利用する必要があるかどうか、またどの程
度の支援が必要かを、国の基準に基づいて
市が認定する制度です。 この認定結果が出
るまでに、どのような手続きが行われてい
るか知っていますか。制度の流れを知って
おくことで、いざというときに安心して申
請できます。
　まず、要介護認定の申請書を本人または
家族、ケアマネジャーなどが市に提出しま
す。 次に行われるのが「訪問調査」です。市
の調査員が自宅などを訪問し、心身の状態
や日常生活の様子、家族の支援状況、住環境
などについて聞き取りを行い「訪問調査票」
を作成します。
　併せて、かかりつけ医が記入する「主治医
意見書」も必要です。これらの情報をもとに、
コンピュータによる一次判定が行われます。
その後、一次判定結果と訪問調査票、主治医
意見書をもとに、保険・医療・福祉の専門
家で構成される「介護認定審査会」において、
介護の必要度や一次判定の妥当性などが審
議され、最終的な認定結果（二次判定）が決
定されます。
　介護が必要と感じているかたや、自宅で
の介護サービスの利用、施設入所を検討し
ているかたは、市地域包括支援センター（☎
43･0787）または市高齢者サービス課に
問い合わせてください。専門の職員が丁寧
に対応し、必要な情報を案内します。

　がんは、日本人の2人に1人が一生のうちに
かかるといわれており、誰にとっても身近な
病気です。また、早期に発見し治療を始める
ことで、約9割が治るともいわれています。
　がんは初期の段階ではほとんど自覚症状
がありません。「体調が悪くなってから病院へ
行く」では、すでに進行している可能性もあり
ます。だからこそ、自覚症状のない今、がん検
診を受けることが大切です。9月は「がん検診
受診促進月間」です。この機会に、自身と大切
な家族の健康を守るため、ぜひ検診を受けま
しょう。

　がんは、ある日突然できるわけではありま
せん。私たちの体は数兆個の細胞からでき、
日々生まれ変わっています。しかし、何らかの
原因で細胞の遺伝子に傷がつくと、異常な細
胞が生まれることがあります。これが「がん」
の始まりです。たった1つの細胞が「がん細
胞」となり、増殖を始めて1cmの大きさになる
までには、5年から10年ほどかかるといわれ
ています。小さながんは見つけにくいため、定
期的な検診が早期発見の鍵となります。な
お、がんは1cmから2cmに成長するまでにわ
ずか1、2年。大きくなると進行も早くなるた
め、やはり定期的な検診が重要です。

　市では、次のとおり各種がん検診を実施し
ています。検診の費用を助成していますので、

いきいき健康だより
心も体も健康に

問い合わせ　市いきいき健康課 ☎34・3351

9月はがん検診受診促進月間です 安い費用で検診を受けることが
できます。詳しくは市公式ホーム
ページをご覧ください。

※乳がん・子宮頸がん検診は、2年に1回が適
　切な受診間隔となります
予約方法　①電話（市いきいき健康課☎34・
3351）②市公式ホームページの入力フォーム

　対象年齢の人には、がん検診が無料で受け
られる「無料クーポン券」を送付しています。
なお、クーポンの有効期限は令和8年3月31
日までで、検診は予約が必要です。集団検診
の日程や個別受診の医療機関の
一覧など詳しくは市公式ホーム
ページをご覧ください。
■対象
乳がん検診　41歳の女性（昭和59年4月2日
~昭和60年4月1日生まれ）
子宮頸がん検診　21歳の女性（平成16年4
月2日~平成17年4月1日生まれ）
■予約方法
集団検診　①電話（市いきいき健康課☎34・
3351）②市公式ホームページの入力フォーム
※会場はふくとぴあ、宗像医師会病院健診セ
　ンターです　
個別受診　医療機関に直接電話してください

検診は“面倒”ではなく“未来”への備え検診は“面倒”ではなく“未来”への備え検診は“面倒”ではなく“未来”への備え

市のがん検診を利用してください市のがん検診を利用してください市のがん検診を利用してください

がんはどうやってできるのがんはどうやってできるのがんはどうやってできるの

無料クーポン券でがん検診を受けましょう無料クーポン券でがん検診を受けましょう無料クーポン券でがん検診を受けましょう

検診の種類
胃がん
肺がん
大腸がん
乳がん
子宮頸がん

  対象者（年齢）
30歳以上
30歳以上
30歳以上

40歳以上の女性
20歳以上の女性

自己負担額
500円
500円
700円
500円
400円




