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シニア
こそ始

めよう
！

スマホ
で

楽しい

生活を

ス
マ
ホ
は
携
帯
電
話
の
一
つ
で
す

が
、
ボ
タ
ン
で
は
な
く
画
面
表
示
さ

れ
た
絵
（
以
下
、
ア
イ
コ
ン
）
を
押

し
て
操
作
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
今

ま
で
の
携
帯
電
話
（
以
下
、
ガ
ラ

ケ
ー
）
し
か
使
っ
て
こ
な
か
っ
た
人

は
「
難
し
い
の
で
は
」
と
心
配
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
皆
さ
ん
の
生
活
の
中
に

は
、
銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自
動
預

け
払
い
機
）
で
お
金
を
引
き
出
し
た

り
、
電
車
の
切
符
を
自
動
券
売
機
で

買
っ
た
り
す
る
な
ど
、
ス
マ
ホ
と
同

じ
よ
う
に
画
面
を
押
し
て
操
作
す
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
は
、
電
話
を
す
る
だ
け
で

は
な
く
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
以
下
、

ネ
ッ
ト
）
に
接
続
し
て
調
べ
物
を
し

た
り
、
動
画
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
美
し
い
写
真
や
動

画
を
撮
る
カ
メ
ラ
機
能
も
向
上
し
、

い
つ
で
も
面
白
い
も
の
や
珍
し
い
現

象
を
気
軽
に
撮
影
で
き
る
の
で
、
テ

レ
ビ
な
ど
で
も
視
聴
者
が
投
稿
し
た

映
像
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
に

も
、
ス
マ
ホ
に
は
声
で
文
字
を
入
力

す
る
機
能
が
あ
っ
た
り
、
知
ら
な
い

花
な
ど
を
類
似
画
像
で
検
索
す
れ
ば

名
前
や
特
徴
を
探
す
こ
と
が
で
き
た

り
と
気
軽
に
調
べ
物
が
で
き
ま
す
。

電
話
は
ボ
タ
ン
で
操
作
し
た
い
と

い
う
人
向
け
に
、
見
た
目
は
ガ
ラ

ケ
ー
で
す
が
、
ボ
タ
ン
を
指
で
な
ぞ

る
と
、
画
面
の
矢
印
が
動
い
て
ネ
ッ

ト
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
や
、

家
族
に
電
話
を
掛
け
る
専
用
ボ
タ
ン

が
つ
い
た
も
の
な
ど
、
シ
ニ
ア
に
特

化
し
た
ス
マ
ホ
も
あ
り
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
機
種
が
あ
り
ま
す
が
、
同
じ

も
の
を
使
っ
て
い
る
知
人
が
い
る

と
、
操
作
方
法
な
ど
が
分
か
ら
な
い

と
き
の
相
談
や
便
利
な
使
い
方
を
共

有
で
き
る
の
で
お
勧
め
で
す
。

道
を
横
切
る
と
き
に
は
左
右
を
確

認
し
た
り
、
散
歩
の
と
き
に
は
明
る

い
服
を
着
た
り
す
る
よ
う
に
、
ネ
ッ

ト
を
使
う
と
き
に
も
注
意
す
べ
き
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ネ
ッ
ト
で
は
、
誰
も
が
情
報
発
信

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。例
え
ば
、

皆
さ
ん
の
趣
味
の
作
品
や
、
毎
日
の

福
津
の
夕
陽
の
写
真
を
掲
載
で
き
ま

す
。
一
方
で
、
ア
メ
リ
カ
の
大
統
領

選
挙
の
と
き
に
は
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー

ス
（
偽
の
情
報
）
が
話
題
に
な
っ
た

よ
う
に
、
ネ
ッ
ト
の
情
報
は
「
全
て

が
事
実
で
あ
る
」
と
は
言
え
な
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

ネ
ッ
ト
に
あ
る
無
料
の
百
科
事
典

と
し
て
有
名
な「
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
」

は
便
利
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

執
筆
し
て
い
る
情
報
で
す
。
全
て
の

内
容
が
保
証
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
あ
る
健
康
情
報
の
ペ
ー
ジ
に
は
、

医
学
的
、
科
学
的
な
知
見
が
な
い
こ

と
も
載
っ
て
い
て
、
か
え
っ
て
体
調

を
悪
く
す
る
人
も
い
ま
す
。

検索編

こんなに使える

スマホの
 活用方法

料理したことがない
トビウオをもらった

「トビウオ　レシピ」
と検索

福間海岸に
ミニバスで行きたい

「ここから福間海岸
までバスで」と検索

昔見た映画に出ていた
女優は誰だったかな

「映画名　出演」
　　　と検索

Q ＆ A Q ＆ A Q ＆ AQ ＆ AQ ＆ AQ ＆ AQ ＆ A
鯛茶漬けの店の
電話番号を知りたい

「鯛茶漬け　0940」
と検索

大雨警報が出ているので
市内の避難所を知りたい

「福津市避難所」
と検索

サイレンが聞こえる
火事場はどこだろう

「宗像消防　火事」
　　　　と検索

海岸で夕陽を見たい
日没は何時かな

「福津市　日没時間」
と検索

たい

た
だ
の
携
帯
電
話
じ
ゃ
な
い

電
話
や
調
べ
物
に
便
利
な
ス
マ
ホ

と
っ
つ
き
に
く
い
人
に
は

シ
ニ
ア
向
け
の
ス
マ
ホ
も

ネ
ッ
ト
に
載
っ
て
い
る
こ
と
の

全
て
が
本
当
と
は
限
ら
な
い

道
を
歩
く
と
き
の
よ
う
に

ネ
ッ
ト
も
注
意
が
必
要

　令和元年に市が実施した市民意識調査によると、60歳未満の人の
うち、約91％はスマートフォン（以下、スマホ）を使用しています。
こんなにたくさんの人が使っているのは、やはり便利だからでしょう。
現在スマホを利用している人だけでなく、特にシニアの皆さんにも役
に立つ場面がたくさんありますので、利用を検討してみませんか。

シニアこそ始めよう！
スマホで楽しい生活を特集

約91％

スマホ使用者

60歳未満の市民の
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便利なネット
危険とも表裏一体

▲ちょっとした言葉遣いが誤解を招きます

▲スマホ教室で不安を解消しましょう

次の会議はこの日程で
します

行ったらダメなの？

参加します

何で来るの？

いやいや、どうやって来るの？
徒歩なら迎えに行くから。

 

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ウ
イ
ル
ス

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ウ
イ
ル
ス
と
は
、

悪
意
を
持
っ
た
人
が
作
っ
た
、
自
ら

他
の
人
に
広
が
ろ
う
と
す
る
不
正
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
入
力
し
た
文
字

を
盗
み
取
っ
て
、
勝
手
に
離
れ
た
と

こ
ろ
か
ら
操
作
し
、
不
利
益
を
も
た

ら
し
ま
す
。
メ
ー
ル
に
添
付
さ
れ
て

届
く
こ
と
も
あ
る
の
で
、
安
全
と
分

か
っ
て
い
る
も
の
だ
け
を
開
き
ま

し
ょ
う
。
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を

入
れ
て
お
く
こ
と
で
、
お
お
む
ね
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

ア
プ
リ
は
専
用
の
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ス
マ
ホ
は
ア
プ
リ
で
さ
ま
ざ
ま
な

機
能
を
追
加
で
き
る
の
が
魅
力
で

す
。
楽
し
い
無
料
ア
プ
リ
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
に
ア
プ
リ
を

追
加
す
る
と
き
は
、
必
ず
画
面
に
表

示
さ
れ
た
「
ア
ッ
プ
ル
ス
ト
ア
」
ま

た
は
「
プ
レ
イ
ス
ト
ア
」
と
い
う
ア

イ
コ
ン
を
押
し
、
専
用
の
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、ア
プ
リ
を
追
加
す
る
と
き
、

ス
マ
ホ
の
許
可
を
与
え
る
画
面
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
写
真
を
使
う

ア
プ
リ
な
の
に
、
住
所
録
を
利
用
し

よ
う
と
す
る
な
ど
、
関
係
の
な
い
許

可
を
得
よ
う
と
す
る
場
合
は
、
許
可

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
不
正
な
ア
プ

リ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

偽
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
通
知

　
画
面
上
に
「
あ
な
た
の
端
末
は
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
」
な
ど
の

警
告
が
表
示
さ
れ
、
そ
れ
を
取
り
除

く
と
自
称
す
る
「
偽
ア
プ
リ
」
の
紹

介
が
あ
り
ま
す
が
、
購
入
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
自
分
が
使
っ
て
い
な
い

ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
に
よ
る
ウ
イ

ル
ス
感
染
の
警
告
の
表
示
は
、
偽
物

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

 

実
在
の
業
者
を
か
た
る
偽
メ
ー
ル

　
実
在
の
宅
配
便
業
者
を
か
た
る
、

電
話
番
号
宛
て
の
メ
ー
ル
が
ス
マ
ホ

に
届
き
、
画
面
の
文
字
を
押
す
と
、

本
物
そ
っ
く
り
の
ペ
ー
ジ
が
表
示
さ

れ
ま
す
が
、
そ
こ
の
ア
プ
リ
を
追
加

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
を
入

れ
る
と
、
自
分
の
ス
マ
ホ
が
勝
手
に

他
人
に
メ
ー
ル
を
送
っ
て
し
ま
い
、

被
害
者
が
加
害
者
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
炎
上
に
加
担
し
な
い

　
良
く
な
い
情
報
が
、
異
常
な
勢
い

で
人
づ
て
に
ネ
ッ
ト
で
広
が
る
こ
と

を
「
炎
上
」
と
い
い
ま
す
。
正
し
く

な
い
情
報
を
拡
散
し
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。
国
内
で
も
事
件

の
犯
人
と
無
関
係
な
人
の
誤
っ
た
情

報
が
炎
上
し
て
し
ま
い
、
訴
訟
に

な
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

●
誤
解
さ
れ
な
い
文
章
を
書
く

　
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
な
ど
、
人
と
人
と
の
交
流
を
つ

く
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
）
は
、
生
活
を
豊

か
に
し
ま
す
。
し
か
し
、
ネ
ッ
ト
に

書
き
込
む
と
き
は
、
伝
え
た
い
こ
と

が
上
手
く
伝
わ
ら
ず
、
勘
違
い
か
ら

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
、緊
急
事
態
宣
言
な
ど
に
よ
っ
て
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
が
な
く
な
り
、
交

流
す
る
機
会
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

ス
マ
ホ
を
利
用
す
る
と
、
直
接
会
わ

な
い
の
で
感
染
予
防
に
も
な
り
ま
す

し
、
カ
メ
ラ
を
使
え
ば
顔
を
見
な
が

ら
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
グ

ル
ー
プ
の
掲
示
板
を
作
っ
て
意
見
を

出
し
合
え
ば
、
時
間
も
場
所
も
関
係

な
く
ア
イ
デ
ア
を
集
め
ら
れ
ま
す
。

地
元
の
公
共
施
設
の
不
具
合
や
街
路

灯
の
状
況
な
ど
も
写
真
で
共
有
で
き

ま
す
。
ス
マ
ホ
の
利
用
者
が
増
え
れ

ば
、
回
覧
し
て
い
た
も
の
を
ネ
ッ
ト

で
伝
達
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
普
段
か
ら
近
所
の
皆
さ
ん
が
知
り

合
っ
て
い
る
と
、
災
害
が
起
き
た
と

き
も
安
否
の
確
認
が
容
易
に
な
り
、

避
難
所
の
状
況
や
、
救
援
物
資
の
到

着
の
情
報
な
ど
も
共
有
で
き
ま
す
。

生
活
に
不
足
し
て
い
る
も
の
や
困
っ

て
い
る
こ
と
に
気
付
く
機
会
に
も
な

り
ま
す
。

　
市
は
３
月
に
、
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん

向
け
の
ス
マ
ホ
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
者
の
中
に
は
「
こ
れ
か
ら

ア
プ
リ
で
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
オ
ン

ラ
イ
ン
お
茶
会
を
し
た
い
」
と
活
用

意
欲
を
持
っ
た
人
も
い
ま
し
た
。
令

和
３
年
度
も
ス
マ
ホ
講
座
を
開
催
で

き
る
よ
う
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で

家
族
や
地
域
、
趣
味
な
ど
の
つ
な
が

り
を
持
つ
こ
と
は
、
自
分
自
身
が
元

気
で
あ
る
こ
と
を
周
り
に
知
ら
せ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
共
通
の

話
題
で
笑
顔
に
な
る
な
ど
、
豊
か
な

気
持
ち
で
充
実
し
た
日
々
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
う
つ
病

や
認
知
症
の
予
防
に
も
期
待
で
き
ま

す
。
さ
あ
、
皆
さ
ん
も
楽
し
い
ス
マ

ホ
生
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　悪意を持つ人が、ネットを使って銀行口座やクレジットカードの情報を盗み、金銭を奪おう
としたり、個人情報を収集して売買したり、社会的混乱を起こそうとすることがあります。
　被害に遭わないためには、信用できないところで情報を入力しない、不正なアプリケーショ
ン（以下、アプリ）を動かさない、どのような手口があるのかを知っておき対策を取っておく
ということが必要です。  ここでは、ネットにおける危険な例と、その予防方法を紹介します。

西鉄バスで
お出掛けしたい

「西鉄バスナビ」で時刻、
運賃、運行状況を確認

おいしい料理ができた
撮影したい

「Foodie」でおいしそうな
写真に

雨だけど、鹿児島本線は
遅れてないかな

「JR九州」アプリの「どれどれ」
で電車の現在地を確認

Q ＆ A Q ＆ A Q ＆ AQ ＆ AQ ＆ AQ ＆ AQ ＆ A
文章や表計算ソフトは

あるかな

「ワード」「エクセル」が
無料で使える

地元のラジオを
スマホで聞きたい

民放は「radiko」
NHKは「らじる★らじる」

と検索

地域や家族で交流したい
（SNS)

離れた人と文章や写真、
動画などで交流できる

紙の文章を
入力したい

OCR機能のカメラアプリで
写真に撮れば文字に変換

気
を
付
け
た
い

簡
単
だ
け
ど
重
要
な
こ
と

ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば

コ
ロ
ナ
禍
で
も
つ
な
が
れ
る

シニアこそ始めよう！
スマホで楽しい生活を特集

アプリ編

こんなに使える

 スマホの
 活用方法

※OCRとは、光学的文字認識のこと

か

♫♪

でも
！

フーディー

ラジコ


