
全国
平均

県平均

福津市

6,014円 /月

6,078円 /月

　5,250円 /月

第1期（平成12年度～平成15年度）

第7期（平成30年度～令和2年度）

第8期（令和2年度～令和5年度）

2,911円 /月

5,869 円 /月

6,014 円 /月

　「
2
0
2
5
年
問
題
」
と
は
、

2
0
2
5
年
に
団
塊
の
世
代
が
75

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に
達
す
る

こ
と
で
、
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
社
会
保
障
費
が
増
大
し
、

そ
の
維
持
継
続
が
困
難
に
な
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
る
問
題
で
す
。

　
さ
ら
に
、
国
の
推
計
に
よ
る
と
、

2
0
4
0
年
に
は
日
本
の
85
歳
以

上
の
高
齢
者
が
1
千
万
人
を
超
え

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
0
0
年
に
は
高
齢
者
一
人

を
支
え
る
20
〜
64
歳
の
現
役
世
代

の
人
口
が
3
・
6
人
だ
っ
た
の
に

対
し
、2
0
4
0
年
に
は
1
・
5

人
に
な
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
に
高
齢
化
の
問
題

だ
け
で
な
く
、
少
子
化
の
問
題
も

相
ま
っ
て
、
介
護
や
医
療
の
現
場

を
直
接
的
に
支
え
る
人
手
の
不
足

や
介
護
保
険
制
度
の
財
源
の
確
保

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
も
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人

口
は
増
加
し
続
け
、
今
年
6
月
末

現
在
の
高
齢
者
人
口
は
1
万
8
7

0
8
人
、
高
齢
化
率
は
27
・
7
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。2
0
2
5
年

に
は
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を
迎

え
、
1
万
9
3
5
2
人
に
達
す
る

見
込
み
で
す
。ま
た
、来
年
に
は
75

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
数
が
65
〜

74
歳
の
前
期
高
齢
者
数
を
上
回
る

見
込
み
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ら
の
現
状
に
立

ち
向
か
う
べ
く
、
将
来
的
に
持
続

可
能
で
安
定
し
た
介
護
保
険
事
業

の
推
進
と
、
高
齢
者
福
祉
の
さ
ら

な
る
充
実
に
向
け
、
今
年
3
月
に

「
福
津
市
第
9
期
高
齢
者
福
祉
計

画
・
第
8
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て
か

ら
20
年
、サ
ー
ビ
ス
量
は
増
え
、質

も
向
上
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
の
増
加
に

比
例
し
て
、
65
歳
以
上
の
皆
さ
ん

が
納
め
る
介
護
保
険
料
も
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。ま
た
、サ
ー
ビ
ス
の

充
実
に
伴
い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

頼
り
過
ぎ
て
元
々
自
分
で
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
な

ど
、
能
力
や
機
能
が
低
下
す
る
事

例
が
出
て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、平

成
27
年
か
ら
全
国
的
に
、
介
護
予

防
と
自
立
支
援
に
力
を
入
れ
た
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
や

地
域
の
実
情
に
応
じ
て
、
効
果
的

か
つ
効
率
的
な
支
援
な
ど
を
目
指

す
総
合
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
市
は
こ
れ
ま
で
「
地
域
資
源
と

専
門
職
な
ど
の
ケ
ア
の
連
動
」「
健

康
寿
命
延
伸
に
向
け
た
自
立
・
セ

ル
フ
ケ
ア
意
識
の
醸
成
」「
暮
ら
し

方
を
選
択
で
き
る
地
域
づ
く
り
に

向
け
た
基
盤
整
備
」
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。自
己
管
理
の
意
識
を
持

っ
て
多
く
の
か
た
に
介
護
予
防
に

努
め
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、

市
に
は
元
気
な
高
齢
者
が
多
く
、

介
護
認
定
率
が
県
内
で
一
番
低
い

状
況
で
す
。

　
そ
の
結
果
、
介
護
保
険
料
基
準

額
は
通
算
３
期
据
え
置
き
の
月
額

5
2
5
0
円
を
維
持
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。こ
れ
は
県
内
で
４

番
目
に
低
い
基
準
額
と
な
っ
て
い

ま
す
。3
年
後
の
次
期
も
現
在
の

基
準
額
を
据
え
置
け
る
よ
う
、
コ

ロ
ナ
禍
の
環
境
で
も
代
替
策
を
交

え
な
が
ら
、
介
護
予
防
の
取
り
組

み
を
し
っ
か
り
実
施
し
て
い
き
ま

す
。

第8期（令和2年度～令和5年度）の
65歳以上の介護保険料基準額

65歳以上の介護保険料全国平均の推移

医
療
・
介
護
に
迫
る「
２
０
２
５
年
問
題
」

い
つ
ま
で
も〝
望
む
生
活
〞を
送
る
た
め
に

問
い
合
わ
せ
　市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課
☎
４
３
・
８
１
９
１

か

 特 集 2025年問題

　「団塊の世代」が75歳以上の後期高齢者になることで、医療・介護
サービスの需要が高まり、健全な社会保障制度の運営に影響が出ると
いわれる「2025年問題」。その2025年は間近に迫っています。
　さらに、その先に控える「団塊ジュニア世代」が高齢者になる2040年
も遠い未来ではありません。
　人生100年時代といわれる今、健康で楽しい老後を過ごすために、介
護予防に取り組んでみませんか。

▲勝浦郷づくり交流センターで「脳トレ」に取り組む「いきいき健康サロン」参加者の皆さん
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 特 集 2025年問題

　介
護
予
防
が
必
要
な
高
齢
者
に

は
、
今
ま
で
は
「
外
に
出
よ
う
」

「
他
者
と
の
交
流
を
深
め
て
触
れ

合
い
な
が
ら
介
護
予
防
を
し
よ

う
」
と
い
う
こ
と
を
前
提
に
活
動

し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
今
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
「
な
る
べ
く
外
出
せ

ず
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
人
と
話

し
ま
し
ょ
う
」
と
な
っ
て
い
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
慣
れ
て
い
な

い
高
齢
者
に
と
っ
て
は
負
担
と
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

の
中
で
、
感
染
症
対
策
を
行
い
な

が
ら
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
支
援
体

制
に
戻
し
て
い
く
の
は
社
会
全
体

の
課
題
で
す
。

　実
際
、
マ
ス
ク
一
つ
に
し
て

も
、
認
知
症
の
人
は
マ
ス
ク
を
す

る
こ
と
を
嫌
が
る
し
、
相
手
が
マ

ス
ク
を
し
て
い
た
ら
そ
の
人
が
誰

か
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
よ
う

で
す
。

　施
設
入
所
者
は
家
族
や
友
人
と

面
会
で
き
な
い
状
況
に
な
り
、
気

力
や
食
欲
が
低
下
し
た
り
、
足
腰

が
弱
っ
た
り
、
認
知
機
能
が
低
下

し
た
り
す
る
な
ど
、
症
状
が
重
度

化
す
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。
感
染

症
対
策
が
徹
底
さ
れ
て
い
る
今
、

こ
れ
ら
を
ど
こ
ま
で
許
容
し
て
い

く
か
と
い
う
こ
と
は
、
ど
こ
の
介

護
事
業
所
も
悩
ん
で
い
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
る

こ
と
や
状
態
の
悪
化
を
で
き
る
限

り
防
ぐ
た
め
に
は
、
自
分
自
身
で

介
護
予
防
な
ど
に
取
り
組
み
、
自

己
管
理
に
努
め
る
「
自
助
」
と
い

う
考
え
方
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
地
域
で
支
え
合
う
「
互

助
」
や
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
利
用
す
る
「
共
助
」
を
通
じ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
課
題
を

お
互
い
に
解
決
し
合
う
こ
と
も
必

要
で
す
。

　そ
の
た
め
に
は
、
年
齢
に
関
係

な
く
、
能
力
に
応
じ
て
、
支
え
ら

れ
る
側
と
支
え
る
側
の
垣
根
を
越

え
た
共
に
支
え
合
う
地
域
づ
く
り

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　昨
今
、
介
護
保
険
で
は
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
み
に
頼
る
の
で
は

な
く
「
自
立
支
援
」
を
中
心
と
し

た
支
援
に
軸
足
を
移
し
て
い
く
方

針
が
盛
ん
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
私
た
ち
の
地
域
で
は
、

一
度
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
始
め
る
と
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
な
い
自
立
し
た
生
活
に
戻
る
こ

と
よ
り
も
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
が
前
提
の
生
活
に
な
り
が

ち
な
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
う

し
た
状
況
を
変
え
る
た
め
に
、
軽

度
者
の
対
応
を
行
う
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
考
え
方
の
転

換
を
行
う
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま

し
た
。

　そ
こ
で
ま
ず
始
め
た
こ
と
は
、

サ
ー
ビ
ス
開
始
時
に
自
立
支
援
の

考
え
方
を
利
用
者
に
正
し
く
説
明

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
具
体
的

に
は
、
新
し
く
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
人
に
「
介
護
保
険

は
自
立
に
向
け
て
状
態
を
改
善
す

る
た
め
に
利
用
す
る
も
の
で
あ
っ

て
、
長
期
間
利
用
す
る
も
の
で
は

な
い
」
こ
と
を
伝
え
ま
す
。
生
活

が
不
活
発
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
な
く
て
も
よ
い
人
に

は
、
本
人
の
趣
味
・
地
域
性
を
考

え
な
が
ら
、
運
動
で
き
る
施
設
や

地
域
の
集
ま
り
、
生
活
に
役
立
つ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
市
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
地
域
資
源
の
活
用
を
検
討
し

て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　も
う
一
つ
の
方
向
性
と
し
て
示

し
た
の
が
、
地
域
ケ
ア
会
議
の
推

進
で
す
。
こ
の
地
域
ケ
ア
会
議
で

は
、
医
療
・
介
護
の
専
門
職
や
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
意
見
を
交
換

し
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
地
域

資
源
を
適
切
に
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
自
立
支
援
に
向
け

た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
作
成
を

支
援
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
会

議
で
個
別
課
題
や
地
域
課
題
の
抽

出
を
行
う
と
と
も
に
、
関
係
機
関

と
地
域
の
さ
ら
な
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
強
化
を
図
り
、
高
齢
者
が
そ

の
人
ら
し
い
生
活
が
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
支
援
を
検
討
し
ま

す
。　　近

年
は
高
齢
者
の
介
護
だ
け
で

な
く
、
子
育
て
と
親
の
介
護
を
同

時
期
に
担
う
「
ダ
ブ
ル
ケ
ア
」
や

80
代
の
高
齢
の
親
が
働
い
て
い
な

い
50
代
の
子
と
一
緒
に
暮
ら
し
、

経
済
面
を
含
め
支
援
す
る

　「福
津
市
第
9
期
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
8
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
の
策
定
に
携
わ
っ
た
市
介

護
保
険
運
営
協
議
会
の
松
本
直
人
委
員
長
と
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
の
要
で
あ
る
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
石
出
昌
子
セ
ン
タ
ー
長
に
、
高
齢
者
社
会
の
現
状
と
課
題
を
聞
き
ま
し
た
。

「
8
0
5
0
問
題
」
。
子
ど
も
や

若
者
が
家
族
の
介
護
や
身
の
回
り

の
世
話
を
担
う
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

ー
」
な
ど
、
複
合
し
た
課
題
を
抱

え
て
い
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。　現

在
は
、
市
の
関
係
部
署
と
連

携
を
取
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
ム
ー

ズ
な
対
応
を
行
う
た
め
に
は
、
市

に
も
複
合
し
た
課
題
に
対
応
す
る

視
点
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
も
課
題
で
す
。
ま
た
、
介
護

保
険
制
度
の
自
立
支
援
の
考
え
方

が
「
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
を
し

て
あ
げ
る
」
か
ら
「
元
の
よ
う
に

自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

を
支
援
す
る
」
と
い
う
考
え
方
に

軸
足
を
移
し
た
こ
と
を
地
域
の
人

に
伝
え
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
課
題
を
市
と
一
緒
に

考
え
な
が
ら
、
福
津
市
が
高
齢
者

の
み
で
な
く
、
ど
の
世
代
の
人
に

も
住
み
や
す
い
地
域
と
な
る
よ

う
、
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　「い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
元
気

に
過
ご
し
た
い
」。
こ
れ
は
誰
も

が
望
む
思
い
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
介
護
が
必
要
に
な
る
前
に
介

護
予
防
に
取
り
組
ん
だ
り
、
す
で

に
支
援
が
必
要
な
場
合
で
も
重
度

化
を
防
止
す
る
な
ど
、
自
分
で
で

き
る
こ
と
を
増
や
し
た
り
維
持
し

た
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　市
は
、
こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た

介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
中
心
と

し
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
地
域
全
体
で
支
援
体

制
を
構
築
す
る
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
地
域
で
も
、
郷
づ
く
り

交
流
セ
ン
タ
ー
や
自
治
公
民
館
で

介
護
予
防
教
室
な
ど
を
開
き
、
高

齢
者
の
自
立
支
援
に
向
け
た
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。他
に
も
、

日
常
生
活
を
支
援
す
る
家
事
サ
ー

ビ
ス
な
ど
、
市
内
に
は
高
齢
者
の

か
た
に
役
立
つ
サ
ー
ビ
ス
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
「
地
域
資

源
」
を
活
用
し
な
が
ら
、
い
つ
ま

で
も
元
気
で
健
康
な
〝
望
む
生

活
〞
を
送
る
た
め
に
、
地
域
の

か
た
と
一
緒
に
介
護
予
防
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

自
立
支
援
の
重
要
性

〜
ま
ず
は
軽
度
者
に

理
解
を
求
め
る
〜

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

介
護
予
防
の
現
状

一
人
一
人
が

自
立
支
援
を
考
え
る

き
っ
か
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　住み慣れた地域で自分らしい暮らしをいつまでも続け
ることができるように、医療・介護・介護予防・生活支
援・住まいのサービスが一体的に提供される体制のこと
です。市は、市内で暮らす全ての人が、医療や介護、住ま
いなどに関する十分な情報を得て、自分らしく安心して生
活できるよう、地域包括ケアの仕組みづくりに取り組んで
います。
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医 療

医療ケア・
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病気になったら
通院・
入院

▲地域包括ケアシステムのイメージ図

市介護保険運営協議会の委員長、公益社団
法人福岡県介護支援専門員協会専務理事お
よび介護付き有料老人ホームサンタマリア
　　　施設長　松本 直人 さん

市地域包括支援センター
　　センター長　石出 昌子 さん
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地域包括ケアシステムとは ... ？

郷づくり推進協議会、
老人クラブ、NPO、
ボランティア、自治会など
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※市は地域包括支援センター業務を社会医療法人水光会に
　委託しています
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