
ん
の
中
で
日
本
人
が
最
も

多
く
か
か
っ
て
い
る
「
大

腸
が
ん
」
。
図
表
1
の
よ
う
に
、

大
腸
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、

男
性
は
3
位
、
女
性
は
1
位
、
男

女
計
で
は
2
番
目
に
多
い
で
す
。

大
腸
が
ん
の
罹
患
・
死
亡
者
数
の

増
加
に
は
、
高
脂
肪
や
低
繊
維
の

食
べ
物
を
多
く
取
る
と
い
う
、
食

の
欧
米
化
が
関
与
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
は
早
期
の
段
階
で
は
、

目
に
見
え
る
症
状
や
自
覚
症
状
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
検

診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
初
期
段

階
の
大
腸
が
ん
が
偶
然
発
見
さ
れ

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
が
進
行
す
る
と
「
血
便
が
出

る
」
「
下
痢
と
便
秘
を
繰
り
返

す
」
「
便
が
細
く
な
る
」
な
ど
便

の
変
化
や
貧
血
、
腹
痛
な
ど
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状

が
現
れ
た
と
き
に
は
、
す
で
に
進

行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　
し
か
し
、
図
表
2
の
よ
う
に
、

大
腸
が
ん
は
早
期
の
段
階
で
治
療

を
行
え
ば
高
い
確
率
で
治
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
図
表
3
の

よ
う
に
、
働
き
盛
り
の
40
歳
く
ら

い
か
ら
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て

大
腸
が
ん
に
か
か
る
人
は
増
え
て

い
く
た
め
、
特
に
40
歳
以
上
の
人

は
定
期
的
に
検
診
を
受
け
、
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
健
康
な
う
ち
に
が
ん
を
早
期
発

見
す
る
た
め
に
は
が
ん
検
診
の
受

診
が
重
要
で
す
が
、
日
々
、
自
身

の
便
の
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
も

健
康
管
理
の
た
め
に
は
大
切
で
す
。

　
食
べ
た
物
は
消
化
管
を
通
り
消

化
、
吸
収
さ
れ
ま
す
。
大
腸
は
消

化
管
の
最
後
尾
に
あ
る
長
さ
約
2

メ
ー
ト
ル
の
臓
器
で
す
。
主
な
役

割
は
、
食
べ
た
物
の
残
り
か
す
か

ら
水
分
を
吸
収
し
、
固
形
の
便
を

つ
く
る
こ
と
で
す
。
便
は
、
食
生

活
や
運
動
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
影

響
で
日
々
変
化
し
ま
す
が
、
便
の

状
態
を
観
察
す
る
こ
と
で
、
が
ん

や
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
消
化
器
疾
患

の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
良
い
便
か
ど
う
か

は
、
便
の
量
、
排
便
回
数
、
色
、

硬
さ
、
形
状
、
臭
い
な
ど
で
判
断

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
便
の
硬
さ
と
形
状
の
目
安
と
な

る
の
が
図
表
4
の
「
ブ
リ
ス
ト
ル

ス
ケ
ー
ル
」
と
い
う
国
際
的
に
使

用
さ
れ
て
い
る
指
標
で
す
。
数
字

が
小
さ
い
ほ
ど
便
が
硬
く
（
便

秘
）
、
数
字
が
大
き
い
ほ
ど
液
体

状
の
便
（
下
痢
）
と
な
り
ま
す
。

数
字
の
③
か
ら
⑤
ま
で
が
正
常
な

範
囲
の
便
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
色

は
黄
土
色
が
良
い
と
さ
れ
て
い
て
、

腸
の
中
に
長
く
と
ど
ま
っ
て
い
る

便
や
、
脂
肪
を
取
り
過
ぎ
て
い
る

人
の
便
は
色
が
濃
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
健
康
で
腸
内
環
境
が
整
っ

がて
い
る
人
の
便
は
、
臭
い
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
頃
か
ら
便
の
状
態
を
観
察
す

る
こ
と
で
、
食
生
活
な
ど
の
健
康

管
理
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
気
に
な
る
点
が
あ
り
、
病
院

で
受
診
す
る
場
合
は
、
ブ
リ
ス
ト

ル
ス
ケ
ー
ル
を
参
考
に
す
れ
ば
、

医
師
へ
状
態
が
伝
わ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
ず
は
大
腸
か
ら
の
お

「
便
」
り
を
見
落
と
さ
な
い
よ
う

に
確
認
す
る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

り
か
ん

図表 4　ブリストルスケール
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図表 3　年齢階級別罹患率（2019 年）

～ e-stat（全国がん登録）～

男
女
総数

人
口
10
万
人
当
た
り
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–
4
歳

5
–
9
歳
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–
14
歳

15
–
19
歳

20
–
24
歳

25
–
29
歳

30
–
34
歳

35
–
39
歳

40
–
44
歳

45
–
49
歳

50
–
54
歳

55
–
59
歳

60
–
64
歳

65
–
69
歳

70
–
74
歳

75
–
79
歳

80
–
84
歳

85
–
89
歳
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–
94
歳

95
–
99
歳

100
歳
以
上

100％

75％

50％

25％

0％

図表 2　臨床進行度別 5年相対生存率 2009 ～ 2011 年診断例

97.3％
75.3％

17.3％
限局

（転移していない）
領域

（近くに転移）
遠隔

（離れた臓器にも転移）

～公益財団法人がん研究振興財団「がんの統計 2022」地域がん登録生存率データ～

低 高がんの進行具合

図表1　日本人のがん死亡者数の順位（2020年）

男女計 男 女

肺

1位

2位

3位

4位

5位

肺肺

膵臓

膵臓

胃

胃

膵臓 乳房

肝臓 肝臓 胃

大腸

大腸
大腸

～公益財団法人がん研究振興財団「がんの統計 2022」人口動態統計がん死亡データ～

便
の
状
態
を

確
認
し
て
い
ま
す
か
？

厚生労働省によると2019年に、1年間で新たに大腸がんと診断された日本人は、全国で
155,625人になります。以前は大腸がんに限らず、がんは治療が難しいというイメージがあ
りました。確かに大腸がんは恐ろしい病気ですが、早期発見できれば、現在では高い確率
で治すことができます。
　早期発見するための方法や検査の大切さを知り、予防や治療につなげましょう。

問い合わせ　市いきいき健康課☎34・3351

硬くてコロコロの便

ソーセージ状であ
るが硬い便

表面にひび割れの
あるソーセージ状
の便
表面が滑らかで軟ら
かいソーセージ状、
あるいは蛇のような
とぐろを巻く便
はっきりとしたしわ
のある軟らかい半
分固形の便

境界がほぐれて、ふにゃ
ふにゃの不定形の小片便、
または泥状の便

水様で、固形物を
含まない液状の便

やや軟らかい便

非常に遅い
（約100時間）

非常に早い
（約10時間）

腸内の善玉菌の数と種類を増やし、善玉菌の活動を
活発にすることで、腸内環境が整います。日々の食
事の中に取り入れましょう。

腸内環境を整えるカギは「善玉菌」

ゴボウ、麦、ニンジン、な
めこ、ブロッコリーなどに
多く含まれる「食物繊維」
を取ることが必要

乳酸菌やビフィズス菌など
の善玉菌が含まれている、
納豆、みそ、ヨーグルトな
どの「発酵食品」を取る
ことが必要

善玉菌のエサとなるもの 善玉菌を含むもの

消化管の
通過時間

すいぞう すいぞう

すいぞう

広報ふくつ3



　
市
の
大
腸
が
ん
検
診
は
便
潜
血

検
査
で
す
。
便
潜
血
検
査
は
「
便

に
潜
む
血
液
」
の
有
無
を
調
べ
る

検
査
で
、
大
腸
が
ん
や
将
来
大
腸

が
ん
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
ポ

リ
ー
プ
を
検
出
す
る
た
め
に
広
く

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
や

ポ
リ
ー
プ
が
あ
る
と
、
便
が
腸
内

を
移
動
す
る
際
に
組
織
と
擦
れ
て

血
液
が
付
着
し
ま
す
。
便
潜
血
検

査
で
は
目
に
見
え
な
い
わ
ず
か
な

出
血
を
検
知
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。

　
便
の
採
取
は
自
宅
で
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
図
表
5
の
よ
う
に

便
の
表
面
を
採
取
用
の
棒
で
ま
ん

べ
ん
な
く
こ
す
り
、
通
常
2
日
分

の
便
を
採
取
し
ま
す
。
食
事
制
限

の
必
要
も
な
い
簡
単
な
検
査
で
す
。

採
取
し
た
便
の
中
に
血
液
が
混

じ
っ
て
い
れ
ば
「
陽
性
」
と
な
り

ま
す
。
2
回
中
１
回
で
も
陽
性
で

あ
れ
ば
、
精
密
検
査
の
受
診
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　
便
潜
血
検
査
で
陽
性
の
判
定
が

そ
の
ま
ま
切
除
す
る
こ
と
が
可
能

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
「
大
腸
カ
メ
ラ
が
怖

い
」
「
恥
ず
か
し
い
」
な
ど
の
理

由
で
精
密
検
査
を
受
け
な
い
人
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
で
は
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
さ
れ

て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
で
要

精
密
検
査
の
判
定
が
出
た
人
は
、

必
ず
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

出
た
人
は
、
精
密
検
査
の
大
腸
内

視
鏡
で
本
当
に
が
ん
が
あ
る
の
か

を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
陽
性
な
の
に
「
痔
が

あ
る
か
ら
」
「
た
ま
た
ま
便
が
硬

か
っ
た
か
ら
」
と
い
っ
た
理
由
で

精
密
検
査
を
受
け
な
い
人
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
図
表
6
の
よ
う

に
、
他
の
が
ん
検
診
に
比
べ
、
精

密
検
査
の
未
受
診
が
多
い
の
が
実

情
で
す
。

　
た
だ
、
精
密
検
査
を
受
け
な
け

れ
ば
、
痔
に
よ
る
出
血
な
の
か
、

そ
れ
と
も
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
に
よ

る
出
血
な
の
か
、
判
断
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
便
潜
血
検
査
で
陽
性
に
な
っ
た

場
合
は
痔
だ
と
思
い
込
ま
ず
に
、

で
き
る
だ
け
早
く
精
密
検
査
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　
精
密
検
査
は
大
腸
内
視
鏡
で
検

査
し
ま
す
。
基
本
的
に
は
、
検
査

前
に
下
剤
を
飲
ん
で
腸
の
中
を
き

れ
い
に
し
、
お
尻
か
ら
細
い
カ
メ

ラ
を
入
れ
て
観
察
し
ま
す
。
大
腸

の
中
を
直
接
観
察
す
る
こ
と
が
で

き
る
、
精
度
の
高
い
検
査
で
す
。

大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
あ
る
場
合
に
は
、

胃 肺 大腸

図表6   精密検査の未受診・未把握の割合（2019年)

～厚生労働省「令和2年度地域保健・健康増進事業報告」～

　市で実施している大腸がん検診は、30歳以上の市民で
あれば受診することができます。他のがん検診を一緒に
受けることも可能です。希望日と会場を決めて、電話ま
たはインターネットなどで申し込むだけで簡単に予約で
きます。ぜひ受診をしてください。

がん征圧研修会のお知らせ（予約制）

検診の申し込み方法

　次のいずれかの方法で申し込んでください。予約完
了後、受診日の 4～ 5 日前までに問診票や検査容器
などを発送します。
・市いきいき健康課へ電話で予約
・健康ガイドに掲載しているはがきで予約
・市いきいき健康課の窓口で予約
・インターネットで予約

予約する2

検診申込フォームQRコード▶

受診する日を決める１
　検診日程は、広報ふくつ３月号に折り込んだ健康ガ
イド、または市公式ホームページ、下のQRコードから
確認してください。

問い合わせ　市いきいき健康課（ふくとぴあ）
☎34・3351（平日午前8時30分～午後5時）

▼

日時　10月27日 (木 )午前10 時30 分～正午
場所　市役所別館大ホール
定員　30人程度
講演内容　がんの早期発見のために
　　　　　　　　　　～大腸がん検診のススメ～
講師　市いきいき健康課　保健師
主催　市地域婦人会
問い合わせ　市地域婦人会　矢野会長
☎090・5021・9058

35％
30％
25％
20％
15％
10％
5％
0％

16% 17%

30%

表面をまんべんなく
こすり取る 溝が埋まる程度

取ったらすぐに袋
に密閉して冷蔵庫
に保存

図表 5　適切な採便方法

　内視鏡検査の重要性は分かっているけれど、やはり
不安があって、二の足を踏んでしまいがちです。そこで
実際に検査を受けたことがある、福津市地域婦人会会
長の矢野八重子さんに、体験談を聞きました。

内視鏡検査ってやっぱり不安…

経験者はどう感じたの？

◯
陽
性
判
定
が
出
た
と
き
の
感

想
は
。

　
2
年
連
続
で
陽
性
判
定
が
出
て

い
ま
し
た
が
、
2
年
と
も
2
日
の

う
ち
一
方
の
み
の
陽
性
判
定
で
し

た
し
、
家
族
で
大
腸
が
ん
に
な
っ

た
人
も
い
な
い
の
で
、
あ
ま
り
深

く
受
け
止
め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

少
し
脂
っ
こ
い
食
事
が
多
い
の
で
、

自
分
が
が
ん
に
な
る
と
し
た
ら
大

腸
が
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
に

も
関
わ
ら
ず
、
体
の
不
調
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
精
密
検
査

に
は
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

◯
受
診
の
き
っ
か
け
は
。

　
実
は
、
い
き
い
き
健
康
課
か
ら

内
視
鏡
検
査
に
行
く
よ
う
電
話

で
熱
心
に
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が
大

き
か
っ
た
で
す
ね
。

◯
実
際
に
検
査
を
受
け
る
に
当

た
っ
て
不
安
な
ど
は
。

　
行
く
と
決
め
て
か
ら
は
全
て
を

し
っ
か
り
調
べ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
強
く
、
特
に
不
安

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

◯
下
剤
を
飲
む
の
が
つ
ら
い
と

い
う
こ
と
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
。

　
「
決
ま
っ
た
時
間
に
飲
ま
な
け

れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
し
た
が
、
飲
む

の
は
そ
れ
ほ
ど
つ
ら
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
飲
食
の
制
限
が
あ
る

中
で
飲
む
下
剤
は
む
し
ろ
お
い
し

く
感
じ
ま
し
た
。

◯
で
は
、
検
査
中
に
つ
ら
か
っ

た
こ
と
は
。

　
特
に
な
か
っ
た
で
す
。
お
医
者

さ
ん
か
ら
「
少
し
動
か
し
ま
す

よ
」
な
ど
の
声
掛
け
が
あ
っ
た
り
、

看
護
師
さ
ん
が
背
中
を
さ
す
っ
て

く
だ
さ
っ
た
り
し
た
の
で
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
若
干
の
違
和

感
く
ら
い
で
、
痛
み
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

◯
検
査
が
恥
ず
か
し
い
と
い
う

声
も
聞
き
ま
す
が
。

　
検
査
着
は
お
尻
に
穴
の
開
い
た

ズ
ボ
ン
タ
イ
プ
で
し
た
の
で
恥
ず

か
し
さ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

お
医
者
さ
ん
も
看
護
師
さ
ん
も
、

医
療
行
為
と
し
て
検
査
を
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
、
恥

ず
か
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

◯
検
査
の
結
果
は
。

　
ポ
リ
ー
プ
が
3
つ
見
つ
か
り
、

そ
の
ま
ま
入
院
し
て
内
視
鏡
で
切

除
し
ま
し
た
。
切
除
後
の
検
査
で
、

そ
の
1
つ
が
悪
性
腫
瘍
だ
っ
た
こ

と
が
分
か
り
、
そ
の
と
き
は
驚
き

ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
主
治
医
の

指
示
で
定
期
的
に
内
視
鏡
検
査
を

受
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
は
市

の
が
ん
検
診
を
受
け
て
、
毎
年
確

認
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
食
生
活
な
ど
も
気
を
付
け
る

よ
う
に
な
り
、
今
で
も
健
康
に
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
の
と
き
、

内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

◯
こ
れ
か
ら
内
視
鏡
検
査
を
受

け
る
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
受
け
る
前
に
は
不
安
を
感
じ
る

と
思
い
ま
す
が
、
受
け
て
し
ま
え

ば
「
そ
れ
ほ
ど
で
も
な
か
っ
た
」

と
い
う
印
象
で
す
。
お
医
者
さ
ん

に
し
っ
か
り
と
調
べ
て
も
ら
う
こ

と
で
早
め
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
、
体
へ
の
負
担
も
少
な
い
で
す
。

早
め
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

早
期
発
見
に
は

大
腸
が
ん
検
診
が
重
要
！

安
心
し
て
受
け
ら
れ
る

大
腸
内
視
鏡
検
査

便
潜
血
検
査
で
陽
性
、

痔
が
あ
る
か
ら…

じ
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