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1714 年、博多の櫛田神社よりお祇園様を勧請し始まったとされる祇園山笠の一つ。
無病息災・悪疫退散を願い三流の山笠が津屋崎千軒の中を駆け抜けます。

細い道が特徴的であるため旋回の技術が見どころ。旋回しやすいよう棒の長さも独特です。
飾られる人形は、伝統ある津屋崎人形。

全て筑前津屋崎人形工房の人形師の手によって制作されています。

三百年の歴史を有する津屋崎祇園山笠のピークを
私たちの時代に形作りたいと考えています

参加者数や観覧者数だけでなく
地域を豊かにする祭り本来の役割で

まずは、福津市に住むあなたの関わりが必要です！
詳細は以下の二次元コードにて

※紙面で全てを伝えることが難しいため、以下の二次元コードの情報を
　ご確認いただき、説明会へご参加ください
※７月の土日は毎週準備しています。準備からの参加も歓迎です
※日程は変更になる場合があります

■　こんな人に参加してもらいたい！
・祭りを通した地域づくりに興味のあるかた
・移り住んできた地域のことを深く知りたいかた
・郷づくりや自治会などの団体
※山笠の参加は、説明会への参加を必須条件とさせていただきます

動画URL　　　　　申し込みフォーム　　　　  Q＆A URL動画URL　　　　　申し込みフォーム　　　　  Q＆A URL

■　令和８年度　日程（予定）
　　７月 18日【土】　裸参り　夕方以降
　　７月 19日【日】　追い山　午前

問い合わせ　津屋崎祇園山笠振興会   tsuyazaki.gion.yamakasa@gmail.com問い合わせ　津屋崎祇園山笠振興会   tsuyazaki.gion.yamakasa@gmail.com

No.
254
No.
254

2026

March

令和 8年

3

発
行
　
　
   　

福
津
市
  〒
811-3293 福

岡
県
福
津
市
中
央
１
-１
-１
　
☎
0940・

42・
1111（

代
表
）　
編
集
　
人
事
秘
書
課
　
印
刷
　
久
野
印
刷
株
式
会
社

◀◀



勝
浦
勝
浦

津
屋
崎

津
屋
崎
宮
司
宮
司
福
間
福
間

神
興
神
興

福
間
南

福
間
南

上
西
郷

上
西
郷

神
興
東

神
興
東

　　
災
害
が
起
き
た
際
は
、隣
近
所

同
士
の
つ
な
が
り
が
大
切
で
す
。

上
西
郷
地
域
で
は
２
年
前
か
ら
、

全
市
一
斉
防
災
訓
練
の
と
き
に
、

自
治
会
単
位
で
は
な
く
、よ
り
身

近
な
組
単
位
で
避
難
経
路
や
避
難

場
所
な
ど
を
確
認
し
、地
域
全
体

で
約
千
人
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
の
防
災
意
識
を
よ
り
高
め

た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、昨
年
の
11
月
８
日
、全
市
一
斉

防
災
訓
練
の
日
に「
上
西
郷
防
災

フ
ェ
ス
タ（
以
下
、防
災
フ
ェ
ス

タ
）」を
実
施
し
ま
し
た
。

　
防
災
フ
ェ
ス
タ
で
は
、地
域
の

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
が
、防
災

を
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
場

を
作
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
た
。

福
津
消
防
署
や
消
防
団
、自
衛
隊

な
ど
と
連
携
し
、児
童
用
の
放
水

機
で
の
放
水
体
験
や
救
命
救
急
体

験
、自
衛
隊
の
炊
き
出
し
、防
災
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー
、防
災
体
験
ゲ
ー
ム

な
ど
を
通
し
て
、防
災
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
防
災
フ
ェ
ス
タ
の
開
催
に
当

た
っ
て
は
、何
度
も
会
議
を
重
ね
、

防
災
フ
ェ
ス
タ
の
前
日
に
は
、会

場
設
営
の
た
め
テ
ン
ト
を
張
っ
た

り
、自
衛
隊
の
炊
き
出
し
準
備
の

た
め
野
菜
を
切
っ
た
り
、多
く
の

人
が
関
わ
り
、協
力
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
災
害
時
は
、訓
練
通
り
に
は
い

か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ

の
経
験
を
少
し
で
も
災
害
時
に
生

か
す
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
上
西
郷
地
域
は
、そ
れ
ぞ
れ
の

自
治
会
が
独
立
し
て
い
る
部
分
も

あ
り
ま
す
が
、い
ざ
と
い
う
と
き

に
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
と
こ

ろ
が
魅
力
的
だ
と
思
い
ま
す
。防

災
分
野
だ
け
で
な
く
、年
に
２
回

あ
る
上
西
郷
川
の
清
掃
活
動
に
も
、

多
く
の
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
上
西
郷
地
域
に
限
ら
ず
、自
治

会
に
加
入
し
な
い
人
が
増
え
て
い

る
な
ど
、郷
づ
く
り
や
自
治
会
に

関
す
る
課
題
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
私
も
、若
い
人
か
ら
自
治
会
に

入
る
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
の
か
と
聞

か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、何

か
起
き
て
か
ら
で
な
い
と
地
域
と

の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
に
は
気

付
き
に
く
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年
の
８
月
豪
雨
に
よ
る
水
害
が

あ
っ
た
こ
と
で
、地
域
住
民
の
防

災
意
識
が
高
ま
り
、地
域
と
の
つ

な
が
り
の
大
切
さ
に
気
付
い
た
人

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
、郷
づ
く
り
や
自
治
会
活
動

に
関
わ
る
こ
と
は
、生
活
す
る
上
で

の
保
険
の
よ
う
な
役
割
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。関
わ
り
合
う
こ
と
で
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
、安
心
感
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、郷
づ
く
り
に
長

く
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、郷
づ
く

り
が
地
域
住
民
に
い
ま
だ
浸
透
し

て
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
、防
災
フ
ェ
ス
タ
や
も

ち
つ
き
大
会
な
ど
を
通
し
て
郷
づ

く
り
を
P
R
し
、地
域
に
郷
づ
く

り
の
こ
と
を
広
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

上西郷地域郷づくり推進協議会会長上西郷地域郷づくり推進協議会会長

髙木 文明髙木 文明

郷づくりは人とのつながりを生み、 　

”

いざ”というときの保険になる。郷づくりは人とのつながりを生み、 　

”

いざ”というときの保険になる。
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く
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　「
郷
づ
く
り
」と
は
、地
域
の
人
た
ち
が
協
力
し
合
い
、誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
を
目
指
し
て
取
り
組
む「
地
域
自
治
」の
活
動
で
す
。こ
こ
で
は
、

２
つ
の
郷
づ
く
り
地
域
に
焦
点
を
当
て
て
、活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
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　「
郷
づ
く
り
」と
は
、地
域
の
人
た
ち
が
協
力
し
合
い
、誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
を
目
指
し
て
取
り
組
む「
地
域
自
治
」の
活
動
で
す
。こ
こ
で
は
、

２
つ
の
郷
づ
く
り
地
域
に
焦
点
を
当
て
て
、活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
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防
災
訓
練
を
災
害
時
の
糧
に

「
何
か
」が
起
き
て
気
付
く

つ
な
が
り
の
大
切
さ

　上西郷防災フェスタを開催
し、地域のつながりを深めた上
西郷地域。上西郷地域郷づくり
推進協議会会長の髙木文明さ
んに、防災フェスタ開催の経緯
と、郷づくり・自治会活動への想
いをインタビューしました。

　郷づくり地域ってどうなっているの？

　郷づくり地域とは、市内をおおむね小学校区ごとに分
けた区域のことで、８つの郷づくり地域があります。

郷づくり推進協議会とは？

　８つの郷づくり地域には、それぞれ、地域の代表として「郷づくり」をすすめる中
心的な組織として「郷づくり推進協議会」があり、多くの団体が関わっています。

傷病者運
搬

バケツリレー

炊き出しの配布

防災ク
イズラリー

救命救急体験

放水体験

水消火
器体験

上西郷
防 災 フ ェ ス タ

～楽しく「防災」を学ぼう！～

狙いを定め
て…

放水始め！

協力してケガ人を救出！

心臓マッサ
ージ

頑張るぞ！

リヤカー
体験

力を合わせて火を消すぞ！

温かい豚汁
を

召し上がれ
♪ 特

集 

特
集 

消火の手順を確認だ！

「共助」
を

学んでま
す！

う～ん…悩みますねー

郷づくり
推進協議会
A自治体
B自治体
…

青少年
指導員会 小・中学校

PTA

子ども会
育成会

シニア
クラブNPO

民生委員・
児童委員
協議会

消防団
『郷づくりには８つの地域がある』『郷づくりの中心となる市民主体の組織』

自助
・共助

・公助を学ぶ

広報ふくつ3 広報ふくつ 2



　
福
間
郷
づ
く
り
が
行
う「
ス
マ
ホ

さ
ろ
ん
」は
、ス
マ
ホ
を
持
って「
こ
れ

ど
う
す
る
の
」と
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
、み
ん
な
で
ス
マ
ホ
を
試
し
て

み
る
場
で
す
。災
害
時
な
ど
に
ス
マ

ホ
が
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
る
昨
今
、日
常

的
な
ス
マ
ホ
操
作
で
あ
れ
ば
自
分

た
ち
で
も
教
え
合
う
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
福
間
郷
づ
く
り

安
全
安
心
部
会
が
企
画
し
、始
ま

り
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
さ
ろ
ん
で
は
、ス
マ
ホ
の
取

り
扱
い
に
自
信
が
な
い
人
や
苦
手

意
識
が
あ
る
人
で
も
楽
し
く
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。ス
マ
ホ
を
知
る

こ
と
で「
ス
マ
ホ
は
危
険
」「
不
安
だ
」

と
い
う
気
持
ち
か
ら「
ス
マ
ホ
は
安

全・安
心
な
も
の
だ
」と
少
し
ず
つ

変
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
講
座
形
式
で
ス
マ
ホ
に
つ
い
て
学

ん
だ
後
は
、気
軽
に
分
か
ら
な
い
こ

と
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
自
由
時

間
を
設
け
て
い
ま
す
。ま
た
、サ
ロ
ン

の
お
知
ら
せ
な
ど
に
も
ア
プ
リ
を
活

用
し
、少
し
で
も
ス
マ
ホ
に
触
れ
る

時
間
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
さ
ろ
ん
を
実
施
す
る
上
で
、

ま
ず
、ス
マ
ホ
と
の
距
離
感
を
縮
め

る
こ
と
が
大
事
で
す
。受
講
者
は
高

齢
の
か
た
が
ほ
と
ん
ど
で
、友
達
と

一緒
に
参
加
し
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、

ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
学
び
た
い
と一

人
で
参
加
す
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

講
座
を
通
し
て
、ス
マ
ホ
と
の
距
離

を
縮
め
な
が
ら
み
ん
な
で
悩
み
を

共
有
で
き
る
、地
域
住
民
の
交
流
の

場
に
な
って
い
ま
す
。

　
ま
た
、ス
マ
ホ
さ
ろ
ん
を
通
し
て

「
防
災
す
ま
っ
ぽ
ん
の
使
い
方
が
分

か
っ
た
」と一
人
暮

ら
し
の
か
た
に
感

謝
さ
れ
た
り
、買

い
物
帰
り
に「
ス
マ

ホ
の
使
い
方
が
分

か
ら
な
い
」と
言
っ

て
、気
軽
に
福
間

郷
づ
く
り
の
拠
点

（
以
下
、ふ
く
ま
り

ん
）に
立
ち
寄
る

人
も
い
た
り
す
る
こ
と
か
ら
、ふ
く

ま
り
ん
に
来
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に

も
つ
な
が
って
い
ま
す
。

　
今
後
、福
間
郷
づ
く
り
で
は
、ふ

く
ま
り
ん
だ
け
で
な
く
、地
域
の

公
民
館
で
も
実
施
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。ま
た
、福
間
郷
づ
く
り

地
域
以
外
に
も
広
が
っ
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。も
し
、ス
マ
ホ

さ
ろ
ん
を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う

郷
づ
く
り
推
進
協
議
会
や
自
治
会

の
か
た
が
い
れ
ば
、運
営
の
仕
方

な
ど
を
積
極
的
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　「
福
間
郷
づ
く
り
は
、女
性
が
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
し
て
い
る
の

も
特
徴
」と
山
口
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、子
ど
も
が
幼

い
と
き
に
サ
ロ
ン
を
利
用
し
て
い
た

人
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
戻
っ
て
く
る

な
ど
、子
育
て
を
通
し
て
、地
域
の

女
性
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
が
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、宮
木
さ
ん
は「
や
っ
て
み

た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
自
分
自
身

で
企
画
し
、挑
戦
す
る
機
会
を
与

え
て
く
れ
る
寛
容
な
雰
囲
気
が
福

間
郷
づ
く
り
に
は
あ
る
。人
と
の

つ
な
が
り
を
作
る
手
助
け
を
す
る

人
が
た
く
さ
ん
い
て
、郷
づ
く
り
を

通
し
て
、人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま

れ
や
す
い
の
で
、各
種
団
体
と
連
携

す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
こ
の

地
域
独
自
の
魅
力
で
あ
る
と
思

う
」と
話
し
ま
す
。

　
ど
こ
か
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ

る
優
し
い
雰
囲
気
が
あ
る
福
間
郷

づ
く
り
。郷
づ
く
り
を
通
し
て
、福

間
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
輪

が
広
がって
い
け
ば
と
願
って
い
ま
す
。

▲スマホの使い方を教える山口さ
　ん（左上）と宮木さん（右）

スマホを使
って

安全安心♪ 先生教えて！

難しいなぁ…

分かりますかー？

分からないことはみんなで解決！

相談しなが
ら

学べるって
いいね♪

スマホって
意外と

簡単に使え
る！

ス
マ
ホ
っ
て
楽
し
い
♪

福間
スマホさろん
～スマホは安全安心なもの～

自治会って？

　自治会とは、郷づくり推進協議会を構成する中
心組織で、自分たちの地域を住みやすくするため
につくられた、一番身近な住民自治の団体です。

地域と行政で協力して課題解決
　地震や大雨などの自然災害の増加、家族のかたち
や働き方の多様化など、社会の変化によって、地域
で起こる課題も以前より複雑になってきています。
複雑化する地域課題に対応するためには、地域と行
政が役割を分担し、力を合わせることが大切です。

「
ス
マ
ホ
さ
ろ
ん
」で
ス
マ
ホ
を

安
全・安
心
な
も
の
に

　市内８つの郷づくり地域では、安全・安心な地
域づくり、地域住民の交流のためにさまざまな取
り組みが行われています。ここでは、福間地域郷
づくり推進協議会（以下、福間郷づくり）で開催さ
れている「スマホさろん」の内容と福間郷づくり
の事務局員山口恵美さん、安全安心部会の宮木
裕子さんに聞いた郷づくりの魅力を紹介します。

郷づくりには「やってみたい」を迎え入れる温かさがある。郷づくりには「やってみたい」を迎え入れる温かさがある。

郷づくり推進協議会の活動拠点とは？

　各郷づくり推進協議会は、７つの郷づくり
交流センターと宮司コミュニテイセンターを
それぞれの活動拠点にしています。

行政 地域

隣近所や自治会で
解決できないとき

郷づくり地域で解決

地域でも解決が
難しいとき

地域と行政が
協力・連携して解決

『住民に一番身近な組織』『拠点は市民のふれあいの場にもなっている』

地
域
住
民
の
交
流
の
場
に
も

女
性
が
活
躍
で
き

挑
戦
で
き
る
場
が
あ
る
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ステップ1ステップ1

ステップ2ステップ2

　福津市の郷づくりは、地域に暮らす皆さま
一人一人の思いと行動によって支えられ、育ま
れてきたかけがえのない取り組みです。これ
まで多くの地域のかたがたが、立場や世代を
超えて力を尽くし、郷づくりを継続してこられ
たことに、心から感謝申し上げます。
　各地域では、地域の歴史や自然、文化と向
き合いながら、それぞれの地域の特色に合わ
せて創意工夫を凝らし、防災、福祉、交流促進
など多様な活動に主体的に取り組まれてお
り、その姿は郷づくりの大きな魅力です。
　今後は、こうした取り組みをより多くの市民
の皆さまに知っていただき、認知の拡大を図
るとともに、地域資源を生かした地域活性化
の視点も取り入れ、郷づくりをさらに発展させ
ていくことが重要です。
　市としましても、皆さまの活動をしっかりと
支援し、共に考え、共に歩みながら、持続可能
で活力ある福津市の実現につなげてまいり
ます。

　８つの郷づくり地域のホームページ
や、市地域コミュニティ課のインスタグ
ラムで、郷づくりについて紹介していま
す。まずは、気になる取り組みがないか調
べてみましょう。

郷づくりホームページ

各郷づくり地域の特徴や
イベント情報などを発信

福津の郷づくり
Instagram

各郷づくり地域の活動の
様子などを発信

▲健康測定会【宮司】

▲菜の花の種取り【勝浦】

▲登下校の見守り隊【福間南】

▲地域のみんなでランチ【神興】

福祉

防犯
防災

子育て

環境

　「郷づくり」に関して分からないことがあれば、
市地域コミュニティ課や各郷づくり推進協議会
に気軽にご相談ください。あなたの地域を良く
したいという思いが福津市を育てます。

ボランティア活動を体験する

▲ゲームの手伝いをする中学生ボランティア【津屋崎】

地域の祭りやイベントに参加する

▲地域の人でにぎわう祭り【神興東】

福津市長　福井崇郎

（インスタグラム）

調べてみる調べてみる

　郷づくり推進協議会の活動には、福
祉、防犯・防災、子育て、環境分野など
さまざまな分野があります。活動を見
て、自分の興味がある分野を見つけま
しょう。

見つけてみる見つけてみる　興味がある分野を見つけたら、参加してみま
しょう。郷づくりは、大人だけの活動ではありませ
ん。小学生や中学生の皆さんも、大切な郷づくり
地域の一員として、いろいろな形で参加すること
ができます。

参加してみる参加してみる

ステップ３ステップ３  
郷
づ
く
り
に
参
加
す
る
に
は
、ま
ず
何
か
ら
始
め
る
？

　
　
　
　

 
郷
づ
く
り
に
参
加
す
る
に
は
、ま
ず
何
か
ら
始
め
る
？

　
　
　
　

順番に
やってみましょう！

「郷づくり」の認知拡大と
地域資源を生かした地域活性化を



街角カメラリポート街角カメラリポート
～読者の皆さんから寄せられた市内の出来事や旬の話題をお届け～～読者の皆さんから寄せられた市内の出来事や旬の話題をお届け～

うめさくさんからの投稿です

　カメリアステージ入り口の人権の
横型看板には、アンパンマンの作
者・やなせたかしさんが制作した可
愛らしい2人の人権イメージキャラ
クターが描かれている。調べてみる
と、男の子が平成13年に誕生した
「人KENまもる君」で、女の子が平
成14年に誕生した「人KENあゆみ
ちゃん」。2人とも前髪が「人」の文
字を表し、胸には人権を表す「KEN」
のロゴがある。

　2人は法務省の人権擁護機関が
行う人権啓発イベントなどで活動
し、市でも保育園などに登場して子
どもたちに親しまれている。
　これをきっかけに少し人権につい
て学んだ。市の小学生から高校生
が書いた人権作文や標語、ポス
ターをまとめた「きずな」では作品を
通して多くの学びがあり、温かいま
なざしを感じた。また、市人権政策
課発行の人権啓発冊子ではさまざ

人権イメージキャラクターに出会って人権イメージキャラクターに出会って

まな人の意見を知ることができた。
　人との関わりが多様化している
現代社会。私は、一人一人の個性
を認めあって、肩にそっと手を置くよ
うな温かい
心を育んで
いきたい。

▶子どもと
　交流する
　人KEN ま
　もる君

プ
ロ
野
球
選
手
の
野
球
教
室

▲野球教室の合間に生徒たちと談笑する島内選手

ＴＯＷＮ　ＴＯＰＩＣＳ

まちの話題
　
広
島
東
洋
カ
ー
プ
に
所
属
す

る
島
内
颯
太
郎
選
手
が
、12
月
26

日
に
福
井
市
長
を
表
敬
訪
問
。そ

の
後
、中
学
生
を
対
象
と
し
た
野

球
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
約
90
人
の
野
球
部
員
が
集
ま

り
、グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
野
球

教
室
が
ス
タ
ー
ト
。投
球
練
習
を

す
る
生
徒
た
ち
に
島
内
投
手
が

声
を
掛
け
た
り
、フ
ォ
ー
ム
の
指

導
を
し
た
り
、プ
ロ
野
球
選
手
と

触
れ
合
う
貴
重
な
時
間
を
生
徒

た
ち
は
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
島
内
投
手
へ
の
質
問
タ
イ
ム

が
始
ま
る
と
生
徒
た
ち
が
次
か

島
内
颯
太
郎
選
手
が
凱
旋
帰
福

ら
次
に
質
問
。「
中
学
生
の
と
き

に
や
っ
て
お
い
た
方
が
い
い
こ

と
は
あ
る
か
」と
い
っ
た
質
問
に

島
内
選
手
は
真
摯
に
答
え
て
い

ま
し
た
。そ
の
後
サ
イ
ン
色
紙・

サ
イ
ン
ボ
ー
ル
争
奪
じ
ゃ
ん
け

ん
大
会
が
開
催
さ
れ
る
と
、生
徒

た
ち
は
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　
最
後
に
生
徒
代
表
か
ら
島
内

投
手
に
お
礼
の
言
葉
が
贈
ら
れ
、

島
内
投
手
の「
こ
の
中
か
ら
プ
ロ

野
球
選
手
が
出
て
く
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」と
い
う

言
葉
に
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

▲ガッツポーズをするカッター部の皆さん

　
県
立
水
産
高
校
カ
ッ

タ
ー
部
が「
第
27
回
全
国

水
産
・
海
洋
高
等
学
校

カ
ッ
タ
ー
レ
ー
ス
大
会
」

で
念
願
の
初
優
勝
を
果
た

し
、12
月
23
日
に
市
長
を

表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
予
選
か
ら
全

て
１
位
通
過
。生
徒
は「
練

習
は
き
つ
か
っ
た
け
れ
ど

優
勝
で
き
て
う
れ
し
い
」

と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

▲平和への願いを語る南さん

人
権
講
演
会

　「
と
も
に
考
え
る
平
和

の
大
切
さ
と
核
兵
器
問

題
」を
テ
ー
マ
に
し
た
人

権
講
演
会
を
、12
月
６
日

に
市
中
央
公
民
館
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
県
原
爆
被
害
者
団
体
協

議
会
事
務
局
長
の
南
嘉
久

さ
ん
が
講
師
を
務
め
、南

さ
ん
の
語
る
被
爆
体
験
や

平
和
へ
の
願
い
に
多
く
の

市
民
が
聞
き
入
り
ま
し
た
。

平
和
の
尊
さ
を
語
る

▲表彰状を掲げる川﨑さん（左）と市長

食
品
衛
生
事
業
功
労
者
と
し
て
厚
労
労
働
大
臣
表
彰
受
賞

　
市
内
で「
大
阪
屋
」を

営
む
川
﨑
道
孝
さ
ん
が
、

食
品
衛
生
事
業
功
労
者

と
し
て
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

　
川
崎
さ
ん
が
菓
子
製

造
業
を
営
み
、長
年
に
わ

た
っ
て
食
品
衛
生
の
向

上
、発
展
の
た
め
に
努
力

し
て
き
た
こ
と
が
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
高
く
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

衛
生
管
理
の
取
り
組
み
が
高
く
評
価

▲消防職員が3年に一度の「直上曲水」を披露

　
新
し
く
な
っ
た
福
津
消
防
署
で
、１
月
12
日

に
宗
像
地
区
消
防
出
初
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
多
く
の
市
民
が
訪
れ
、消
防
団
員
の
規

律
あ
る
行
動
や
車
両
展
示
を
通
し
て
、地
域
の

安
全
を
守
る
消
防
の
活
動
を
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
式
で
は
、消
防
職
員
に
よ
る
放
水
演
技「
直

上
曲
水
」が
行
わ
れ
、冬
空
に
ま
っ
す
ぐ
立
ち

上
が
る
水
柱
に
、来
場
者
か
ら
大
き
な
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。ま
た「
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
」に

よ
る
合
唱
や
、は
し
ご
車
の
試
乗
、ち
び
っ
こ

防
火
服
の
着
用
体
験
な
ど
が
行
わ
れ
、に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

宗
像
地
区
消
防
出
初
式

消
防
の
活
動
を
身
近
に

オ
ー
シ
ャ
ン
バ
レ
エ
ス
ク
ー
ル
が
コ
ン
ク
ー
ル
で
活
躍

　
津
屋
崎
の
オ
ー
シ
ャ
ン

バ
レ
エ
ス
ク
ー
ル
の
生
徒

の
髙
嶋
さ
ん
、福
井
さ
ん
、

藤
井
さ
ん
、ア
シ
ス
タ
ン

ト
の
赤
間
さ
ん
が
主
要
大

会
で
い
ず
れ
も
１
位
を
獲

得
し
、12
月
23
日
に
市
長

を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、教
師
が
４
回

の
最
優
秀
指
導
者
賞
を
受

賞
す
る
と
い
う
う
れ
し
い

報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

バ
レ
エ
で
輝
く
若
き
才
能

▲選手からダンスの指導を受ける生徒たち

　「
東
急
不
動
産
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
Ｗ
Ｄ
Ｓ

Ｆ
世
界
ブ
レ
イ
キ
ン
選
手
権
２
０
２
５
久
留

米
」が
開
催
さ
れ
、こ
の
大
会
に
出
場
し
た
選

手
た
ち
に
よ
る
ブ
レ
イ
キ
ン
体
験
授
業
が
、12

月
15
日
に
福
間
中
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ

リ
ス
ト
ら
の
演
技
を
間
近
で
見
る
と
と
も
に
、

実
際
に
ダ
ン
ス
の
指
導
を
受
け
、楽
し
そ
う
に

踊
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、生
徒
が「
ど
の
く
ら

い
練
習
し
て
い
る
か
」と
質
問
す
る
と「
毎
日

練
習
し
て
い
る
。自
分
の
人
生
は
全
部
ブ
レ
イ

キ
ン
」と
答
え
る
な
ど
、年
齢
の
近
い
選
手
た

ち
か
ら
刺
激
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

ブ
レ
イ
キ
ン
体
験
授
業

ダ
ン
ス
を
通
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

WEBやSNSで
情報発信中です！　　市公式フェイスブック

https://m.facebook.com/fukutsu.city
　　市公式 LINE
LINE ID @975lauty

　　市公式インスタグラム
https://www.instagram.com/fukutsucity/

県
立
水
産
高
校
カ
ッ
タ
ー
部
が
全
国
大
会
優
勝

カ
ッ
タ
ー
レ
ー
ス
で
全
国
の
頂
点
に

▲賞状を掲げるオーシャンバレエスクールの皆さん

し
ん
し
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　コロナ禍に、バドミントンをして
いる２人の姉と一緒に練習したこ
とがきっかけで興味を持ち、小学２
年生から始めました。駆け引きと長
いラリーに勝つことが楽しいです。
全国大会の団体戦で日本一になっ
たことが一番記憶に残っています。
　九州大会ではシングルス3位とい
う結果で悔しい思いをしましたが、
全国大会で全力を尽くしました。中
学生になっても全国大会に出場す
ることが目標です。

福津市

貞木翔陽（小学6年生）
競技：バドミントン

Q.福津市のおすすめスポットは？
久末総合公園みずがめの郷。ため
池の周りを走るコースもあり、春
は桜も満開できれい
Q. 本番前のルーティーンは？
姉に電話して気合を入れてもらう
Q. 勝負メシは？
もつ鍋、母の手作り餃子
Q. 将来の夢は？
オリンピック選手になること
成績　「第41回若葉カップ全国小学生
　　　大会」団体優勝

団体日本一！個人でも全国大会出場の実力者！　貞木翔陽さん
さだき     とあ

　理髪店に貼られていたチラシを見て興味を
持ちました。相撲の魅力は心と体、力と技をぶ
つけ合うところです。小学校低学年のときは
自分より大きな選手を相手にして相撲が怖く
なり、大会に出場できませんでした。しかし大
好きな仲間と大好きな相撲を取るために、自
分と向き合い努力を続けました。
　一昨年の全国大会では一回り大きな相手に
立ち向かいましたが、惜しくも準優勝。今の目
標は今年の全国大会で優勝することです。

古賀市

渡辺悠（小学5年生）
競技：相撲

成績　「第37回全日本小学生相撲優勝大
　　　会」準優勝

Q. 古賀市のおすすめスポットは？
リーパスプラザこが、サンリブ古賀
Q. 本番前のルーティーンは？
お気に入りの曲を聴くこと
Q. 勝負メシは？
ちゃんこ鍋
Q. 将来の夢は？
学校の先生になること

全国2位！自分に打ち克ち日本一を目指す！　渡辺悠さん
わたなべ  はる

　7歳上の兄がバドミントンをやっていた影
響で「自分もやりたい」と思い、始めました。現
在所属している岡垣ジュニアは70人もの選
手が所属しているので、たくさんのライバル
たちと日々切磋琢磨しながら練習を頑張って
います。バドミントンの魅力はスマッシュが
決まったときの爽快感です。
　今後の目標は、強豪校に進学してインター
ハイ優勝、ナショナルチームに入りオリン
ピックに出場することです。

Q. 新宮町のおすすめスポットは？
新宮温泉ふくの湯
Q. 本番前のルーティーンは？
肩甲骨はがしや、ポジティブ思考
Q. 勝負メシは？
鶏むね肉のピカタ、唐揚げ弁当
Q. 将来の夢は？
オリンピック選手になること

藤野想生（小学5年生）
競技：バドミントン

成績　「第34回全国小学生バドミントン
　　　選手権大会」ダブルス優勝

ダブルス日本一！ライバルと高め合い強くなる　藤野想生さん新宮町
ふじの   そうい

　保育園児のころ、園の先生に教わったこと
をきっかけにレスリングを始めました。試合
に勝つ喜びが、競技を続ける原動力です。練習
では常に、自分より実力が上の相手や、体の大
きな相手と組むことを意識しています。
　どんな展開でも、常に自分のペースで試合
を運べるよう動いています。チャンス時の判
断力やタックルに入るスピードは誰にも負け
ません。次の目標はアジア選手権大会に出場
して結果を残すことです。

Q. 久山町のおすすめスポットは？
蛍を見ることができる猪野川
Q. 本番前のルーティーンは？
チームメイトに背中を叩いてもらう
Q. 勝負メシは？
コンビニのパンケーキ
Q. 将来の夢は？
オリンピック選手になること

山縣仁竜（中学1年生）
競技：レスリング

成績　「第29回全国少年少女選抜レスリング
　　　選手権大会」小学6年生の部46㎏第3位

培った判断力とスピード！目指すは世界！　山縣仁竜さん久山町
やまがた じんりゅう

い の が わ

　両親ともに元日本代表で、生まれたときか
らジムに来ていました。幼稚園児くらいにな
ると気付いたら登って遊んでいました。
　クライミングの一番の魅力は登ったときの
達成感で、その達成感を味わうために練習し
ています。今までで一番記憶に残っている試
合は、大きなミスをして全然結果が出なかっ
た試合です。自分のパフォーマンスを最大限
発揮できるよう、集中して臨むことが今後の
課題です。

Q. 粕屋町のおすすめスポットは？
駕与丁公園、1954（パン屋）
Q. 本番前のルーティーンは？
集中するためブドウ糖ラムネを食べる
Q. 勝負メシは？
母の手料理で、特にオムライス
Q. 将来の夢は？
ワールドカップ優勝、オリンピック表彰台

渡邉風馬（小学6年生）
競技：クライミング

成績　「第６回全国ボルダリング小学生競
　　　技大会」小学3・4年生の部優勝

クライミング界のサラブレッド！　渡邉風馬さん
かよいちょう

粕屋町
わたなべ   ふうま

　習い事感覚でスピードスケートを始めま
したが、レース中の駆け引きの奥深さに惹か
れ夢中になりました。練習中は先輩のスピー
ドに追いつくことを意識。全国大会や強化選
手の合宿では積極的に知識を吸収していま
す。思い通りの結果が出ず、悔しい思いをす
ることや、練習を休みたくなる日もあります
が、それ以上にスケートが楽しいです。どの
ような場面でも自信を持って滑れるよう、練
習を頑張りたいです。

終盤の追い上げや氷を捉える繊細さに自信！　岩村理史さん
Q. 志免町のおすすめスポットは？
吉原防災ふれあい広場、小麦工房パナシェ
Q. 本番前のルーティーンは？
友達と話す、音楽を聴く
Q. 勝負メシは？
カレーライス
Q. 将来の夢は？
オリンピック選手になること

岩村理史（中学2年生）
競技：スピードスケート

成績　「全日本ノービスカップショートトラ
　　　ック競技会第１戦」ノービスA総合２位

志免町
ひ

いわむら   りひと

　5歳のときに父が空手道をしている姿を見
て「道着姿がかっこいい。楽しそう」と思い、空
手を始めました。空手道の魅力は「極め」で、力
強い技を「極め」る瞬間がとてもかっこいいで
す。練習では、手と足を同時に使って技を「極
め」ることを特に意識しています。
　悔しい経験も多くありますが、すぐに切り
替え、その悔しさを忘れずに日々練習に取り
組んでいます。「全国大会優勝」という目標を
達成できるよう、稽古していきたいです。

熊谷岳矩（小学6年生）
競技：空手道

Q. 篠栗町のおすすめスポットは？
カブトの森公園
Q. 本番前のルーティーンは？
早起きして体を動かして温める
Q. 勝負メシは？
トンカツ
Q. 将来の夢は？
空手道の楽しさを多くの人に知ってもらう
成績　「第67回小学生中学生全国空手道選
　　　手権大会」第6位

篠栗町 父の背中に憧れ空手の世界へ！目指せ日本一！　熊谷岳矩さん
くまがい   たかのり

き

　幼いころからダンスが好きで、チアダンス
を習っていました。現在のチームに友達がい
たことをきっかけにチアリーディングを始
めました。信頼関係がとても重要な競技なの
で、チーム内の仲が良く、練習では互いに声
を掛け合うようにしています。
　昨年の全国大会では、目標の点数を越えら
れず６位という結果で悔しい思いをしまし
たが、友達と励まし合いながら全国で有名な
チームになれるように頑張ります。

Q. 須恵町のおすすめスポットは？
皿山公園
Q. 本番前のルーティーンは？
友達と背中を叩き合い気合いを入れる
Q. 勝負メシは？
スクランブルエッグ
Q. 将来の夢は？
チアリーディングを有名にすること
す。荒川桃寧（小学6年生）

競技：チアリーディング
成績　「JAPAN CUP2025 チアリーディ
　　　ング日本選手権大会」第６位

チーム仲の良さが魅力！仲間と共に全国へ！　荒川桃寧さん須恵町
あらかわ   ももね

　兄がソフトボールをしていた影響で「私も
やってみたい」と思い、始めました。自分の課
題を意識し、失敗を恐れず思い切ってプレー
することを心掛けています。昨年の全国大会
３回戦では、最終回まで相手チームに3点負
けていましたが、最後まで諦めず、全員の「勝
ちたい」という強い思いで逆転勝ちをするこ
とができました。高校生になっても、1年生か
らレギュラーを取れるように得意なバッティ
ングを磨いて全力でプレーをします。

Q. 宇美町のおすすめスポットは？
宇美八幡宮
Q. 本番前のルーティーンは？
しっかり寝ること
Q. 勝負メシは？
ポテトサラダ
Q. 将来の夢は？
プロソフトボール選手になること

土井彩由奈（中学3年生）
競技：ソフトボール

成績　「第25回全日本中学生女子ソフト　
　　　ボール大会」第３位

全員の諦めない心がつないだ逆転勝利！　土井彩由奈さん宇美町
どい        さゆな

福津市

古賀市

久山町

篠栗町

宇美町

須恵町志免町志免町

粕屋町粕屋町

新宮町新宮町

　この企画では、2市7町の広報担当者が、スポーツ分野で活躍する各市町の子どもたちにイン
タビュー。いずれ世界で活躍するかもしれない「未来アスリート」たちをご覧ください。

糟屋地区・福津市広報合同企画

かすふくから世界へ！
輝け未来アスリート
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福津市の市外局番は 0940です

中学・
高校生向け

一般書 小学生向け

DVD

環境掲示板
　市では2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロにするゼロカーボンシティを目指
し、環境保全に取り組んでいます。このコーナーでは、市民の皆さんの生活に身近な、ごみ
や動物、環境に関することをお知らせします。　   問い合わせ　市うみがめ課☎62･5019

　市では2050年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロにするゼロカーボンシティを目指
し、環境保全に取り組んでいます。このコーナーでは、市民の皆さんの生活に身近な、ごみ
や動物、環境に関することをお知らせします。　   問い合わせ　市うみがめ課☎62･5019

～ゼロカーボンシティを目指して～～ゼロカーボンシティを目指して～

バッテリー内蔵製品の分別が変更に
　今年4月から、バッテリー内蔵製品（充電式製品）を
「乾電池区分」で回収します。これに伴い、分別区分の
名称を 「電池・バッテリー内蔵製品」 に変更します。
リチウムイオン電池等内臓製品は分
別ステーションで出すことができます。

ごみ出しルール ここが変わります

うみがめ課
窓口まで

お持ちください

⑪電池
 ・バッテリー内臓製品

②金属
混合物

バッテリー内蔵製品は、扱いを誤ると発火の危険があ
ります。廃棄の際は、充電を使い切ったうえで、端子部
にテープを貼り、絶縁してから出してください。
　膨張した電池類は、市うみがめ課の窓口のみで回
収します。分別ステーションや小型家電回収ボックスで
は回収できません。

資源ごみ回収奨励金制度は今年度で終了 
　令和8年3月31日までを目安に申請してください。制
度終了後も、ごみ減量への協力をお願いします。

マイクロビーズ製品のごみ出しに注意
　マイクロビーズ製品を解体し、ビーズのみを燃やす
ごみに出すことで、収集時に道路へ散乱する事例が
続いています。マイクロビーズの特性上、一度飛散す
ると回収は困難です。製品のまま、ごみ袋に入らない
場合は、粗大ごみで出してください。

※充電を使い切る※絶縁処理をする
※膨張していない

膨張したモバイルバッテリーなど

※充電を使い切る
※絶縁処理をする

　一冊の本が、ひょっとしたらあなたの人生を変えるかも
しれません。約20万冊の本がある市立図書館に、運命の一
冊を見つけに来ませんか。　　　市立図書館☎42･8000

　心の内をうまく言葉にできない思春期の
子どもたちを理解し、寄り添うために周りの
大人ができることを、40のトピックにまとめ
ています。

問

　うれしい気持ちも、悲しい気持ちも、どれ
も大切。「いろんなきもち」は、心に生まれる
感情を優しく見つめ、自分の気持ちを知る
きっかけをくれる絵本です。

　北海道の月浦にあるカフェ「マーニ」に集
う人々が、季節ごとに抱える悩みや願いと、
そこで気づく“しあわせ”を描いた心温まる
作品です。

　由愛の兄は４年前にいじめが原因で自ら
命を絶った。今、家族は崩壊寸前、由愛はあ
る決断をする。自死遺族の苦悩と葛藤をリ
アルに描いています。

市立図書館とカメリアステージ図書館では、毎月さまざまなイベントや講座を開催しています。
詳しくは、蔵書検索もできる図書館ホームページをご覧ください。

「10代の子どもの心の守りかた」
普川くみ子 著　実務教育出版

「死にたい、ですか」
村上しいこ 著　小学館

「いろんなきもち」
エリノア・グリーンウッド 著　保育社

「しあわせのパン」
三島有紀子 監督・脚本　アスミック

図書館の今月のおすすめ

の一冊

　3月1日（日）~3月30日（月）
　津屋崎千軒なごみ☎52・2122

　

　「光の道」をテーマにしたイチゴ
の開運スイーツで、福津の春の味
を楽しめます。市内24店舗が参加
するスイーツフェアは3月22日まで
開催中。お気に入りのいちごスイー
ツを探しに出かけてみま
せんか。詳しくは、特設
ウェブサイトをご覧くだ
さい。
　3月22日（日）まで
　ひかりの
みちDMO
福津☎62・
5790

　唐津街道畦町宿を巡り、イチゴ
「あまおう」の収穫体験を楽しみま
せんか。
　春の福津を感じながら、人気の
いちご農園まで歩く7.5㎞、約5時
間のコースです。参加費や申し込
み方法など、詳しくは窓口までお
問い合わせください。
　4月5日（日）と4月19日（日）
　ふくつ観光協会☎42・9988

　ひな祭りのシーズンに合わせ、
なごみでもひな人形を飾ります。
市内の花写真展示と合わせて、春
めく気分を届けます。

Pickup Events
まちの観光イベントを紹介

　＝日時、日程　　＝定員　　＝費用　　＝持参物日
場

定 ￥ 持
問＝場所　　＝受付、問い合わせ　☎＝電話番号

　新鮮な野菜と花が届きます。
　毎週火曜日午前11時から
　JR福間駅2階「ふっくる」

　福間海岸のビーチハウス横に設
置されたハートのオブジェと福津
の海は、写真映えする人気のス
ポットです。これをモチーフにした
ハート型のデザインが施された鍵
をビーチハウスで販売しています。
　土曜日、日曜日および祝日の午
前10時~午後6時
　福間海岸ビーチハウス

津屋崎千軒なごみ

ふくつ観光協会

ひかりのみちDMO福津

福津いちごウォークを開催福津いちごウォークを開催福津いちごウォークを開催

問
日

日

ふっくるのミニマルシェふっくるのミニマルシェふっくるのミニマルシェ

かわいい「ハートの鍵」を販売中かわいい「ハートの鍵」を販売中かわいい「ハートの鍵」を販売中

日

▲好評販売中の「ハートの鍵」

場

▲なごみ館内のひな飾り

問

なごみのひな飾りなごみのひな飾りなごみのひな飾り

「光の道開運スイーツフェアVol.7」
開催中
「光の道開運スイーツフェアVol.7」
開催中
「光の道開運スイーツフェアVol.7」
開催中

▶光の道開
運スイー
ツフェア
開催中

日

場

日

問
　福津市未来共創センター「キッカケラボ」の取り組みや市民活動紹介を通して、
私とまちの「ウェルビーイング」について、見つめてみませんか。

問い合わせ　キッカケラボ（市地域コミュニティ課）☎42・9071

見つける･見つめる ウェルビーイング見つける･見つめる ウェルビーイングみるみるみるみるみるみるみるウェル Your  Well-being  Journey.Your  Well-being  Journey.

　また、市では「福津市住みよいまちづくり推進企画
活動補助事業」として、市民活動へ補助金を交付し
ています。本事業の説明会を3月14日（土）午後2時
からキッカケラボで開催します。
　説明会の内容や申し込み方法など詳し
い情報は、市公式ホームページをご覧くだ
さい。

　皆さんは市民活動を行うための助成金があること
を知っていますか。助成金は、市民活動団体が新し
い事業を始めるときや、活動の発展を目指すときの
大きな支えとなります。
　市未来共創センターキッカケラボ（以下、キッカケ
ラボ）では、市民活動に関する助成金情報の発信や、
助成金をテーマとした講座を開催しています。キッカ
ケラボが集めた助成金情報には、市民活動団体を対
象としたものや、特定の活動だけを対象としたもの
があります。情報は福祉、文化、くらし、教育、その他
の5分野に分類し、年間およそ200件を発信していま
す。館内で一覧を閲覧できるほか、市公式ホーム
ページでも毎月更新しています。
　キッカケラボの助成金講座は、市民活動やボラン
ティアの基礎知識、広報など多様なテーマで開催す
る「市民活動応援講座」の一つです。講座では、助成
金の基本から申請時のポイントまで学べます。

▲キッカケラボで掲示している助成金情報シート

助成金で市民活動を広げてみませんか
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もし突然の集中豪雨や大地震に襲われたら…あなた
や家族は大丈夫ですか。発生時間が夜中や通勤中
だった場合はどう行動しますか。被害を減らすため
には、災害を正しく理解し、備えることが大切です。

ふくつ防災消防フェスを開催
　「地域防災について考える」をテーマに、講演会とパネ
ルディスカッションを開催します。屋外では、消防団による
イベントやキッチンカーの出店もあります。
日時　3月15日（日）午後1時～午後4時30分

場所　市中央公民館ホール
・午後2時～午後2時50分 講演会「地域の災害、防災
について考える」講師 九州大学教授 三谷泰浩さん
・午後3時～午後4時 パネルディスカッション「災害から
福津市を守るために」

場所　ふくとぴあ 多目的広場
・午後1時～午後4時30分 放水体験、土のう作り、はし
ご車試乗など

福津防災
備えあれば
憂いなし！

問い合わせ　市防災安全課☎43・8107

防災講演会・パネルディスカッション防災講演会・パネルディスカッション防災講演会・パネルディスカッション

消防団イベント消防団イベント消防団イベント

　このコーナーでは悪質商法など実際に起きている、
消費生活の問題事例を紹介しています。迷ったり、
困ったりしたら、一人で悩まず、相談してください。

　通信販売サイトでモバイルバッテリーを購入しましたが、
PSEマークがなく、翌日には少し膨張していました。また、
事業者の住所もないため、返品先が分かりません。

　モバイルバッテリーは、技術基準などを満たし、PSE
マークおよび届出事業者の名称などが表示された製品
でなければ、国内での販売が禁止となっています。PSE
マークがない製品は絶対に購入しないでください。
　発煙や発火など事故が起きた場合、消火器の使用や
大量の水をかける、水をためたバケツに入れるといった
対応が、事故拡大を防ぐために有効です。これらの対応
が難しい場合、近くの可燃物を遠ざけ、１１９番してくださ
い。また、リコール対象製品ではないかも確認しましょう。
問い合わせ　市消費生活相談窓口☎43･8106（毎週月曜
･水曜･金曜日の午前9時～午後4時）
※県消費生活センター☎092･632･0999 でも、随時相
　談を受け付けています

モバイルバッテリー事故に注意！相談事例

事故防止の注意点と対処法！アドバイス

消費生活相談
迷ったら一人で悩まず相談を！相談事例

日 場 問講定対 託

▲なかよしルームで遊ぶ子どもと保護者

市子育て支援センター
「なかよし」☎35･8382

　市子育て支援センター「なかよし」は、0歳から就
学前までの乳幼児と保護者が利用できる施設です。
　館内のなかよしルームには、木のおもちゃ、ブロッ
ク、パズル、ままごとセットなどがあり、好きな遊びを
楽しめます。屋外にはシーソーや滑り台、砂場もあ
り、外遊びもできます。子どもが遊ぶ中で、保護者同
士の交流が自然に生まれているのも魅力です。ま
た、子育てに役立つ講座で学ぶこともできます。
　遊び・学び・交流がそろった市子育て支援セン
ター「なかよし」を、ぜひ利用してください。

問 

市子育て支援センター「なかよし」で遊びませんか

わ話
わ

和

情 

報
コ
ー
ナ
ー

て育子の児乳幼

わ輪

笑って「話」して「和」んで
子育ての「輪」を広げませ
んか。ぜひご利用ください。

　＝日時、日程　　＝場所　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝講師　　＝託児　　＝受付、問い合わせ

講

　市は、乳幼児の子育てを
応援しています。子育て支
援アプリ「こどもの国」では
市内の子育て
施設やサービ
スなどを紹介
しています。なかよし通

信

　大切な思い出の詰まった、修理してほしいおもちゃはあり
ませんか。ドクターが診察して修理します。
　3月21日（土）午後1時～午後3時
　市子育て支援センター「なかよし」
　1つにつき100円　※部品代が別途必要

　わらべうた遊びを楽しみ、保護者同士で子育てについて
話し合う時間もあります。
　①0歳は4月21日（火）②1歳は4月28日（火）　※両日と
も午前10時30分～午前11時30分
　市子育て支援センター「なかよし」　　
　先着12組　※要予約
　

　1歳6カ月以上の子どもと保護者を対象に、室内でマット
や積み木、フープなどを使ったコースで運動遊びをします。
　4月23日（木）午前10時30分～午前11時30分
　市子育て支援センター「なかよし」　　 　
　先着15組　※要予約
②③の受付開始日　実施日の30日前　※子育て支援ア
プリ「子どもの国」から予約
①②③の　市子育て支援センター「なかよし」☎35・8382

①おもちゃ病院

②ぴよぴよタイム

日

場

場

定

問    

③あいあいタイム

￥

￥

日

日

場
定

　＝福間　　＝福間南　　＝津屋崎　　＝上西郷　　＝勝浦　　＝宮司　　＝神興　　＝神興東      ※郷づくり地域福 南 津 上 勝 宮 神 東

１歳を迎え
る

赤ちゃんの

写真を募集
Ｈ
ＡＰ

ＰＹ
 ＢＩＲＴＨＤＡＹ!　　　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤ

ＡＹ
!

すくすくすくすく

1歳おめでとう
1歳おめでとうふくつっ子ふくつっ子

さくと ちゃん 南 宮ひなた ちゃん かな ちゃん 上 すばる ちゃん 津 ひより ちゃん 福

ちとせ ちゃん 神

　発行月に1歳の誕生日を迎える赤ちゃんの写真を募集。掲載を希望する人はプリントした
写真を市子育て支援センター「なかよし」に持参するか、市公式ホームページでも受け付け
ています。持参の場合、写真はプリントしたものに限ります。データ
の持ち込みは受け付けられません。
　毎号先着12人で、5月生まれの赤ちゃんは
3月23日（月）が受付期限です。
受付、問い合わせ　市子育て支援センター
「なかよし」（ふくとぴあ）☎35・8382
休館日　月曜日、第2土曜日とそれに続く日曜日、祝日 

写真申込フォーム▲

福津市の市外局番は 0940です

男女男女歩むまち歩むまち
めざそ う

がともにがともに

　性別に関わらず、一人一人が輝ける社会を目指
す福津市。このコーナーでは、市や市民の「男女が
ともに歩む」取り組みを紹介します。
　市男女共同参画推進室☎43・8116問

就学前・学校教育における
男女共同参画の意識づくり

　子どもが一人一人の個性と能力を伸ばし、主
体的に進路を選択する力を身につけるためには、
男女共同参画の視点を踏まえた就学前教育や学
校教育が欠かせません。市では、教育の場におけ
る男女共同参画を推進するため、各小・中学校に
「男女平等教育推進委員」、各保育所・幼稚園に
「男女共同参画指導員」の配置を依頼し、男女平
等の視点に配慮した取り組みを進めています。
　委員・指導員を中心に、個人の尊厳や人権を
尊重する教育を推進し、保育所や幼稚園では「男
女共同参画をテーマにした絵本の読み聞かせ」
「おもちゃや遊びを性別で分けない工夫」「発表会
の配役や衣装を性別で固定しない取り組み」「呼
称を性別で分けず統一する工夫」などが行われ
ています。また、学校では「名簿や整列を男女混
合で行う」「係や当番活動を男女の区別なく行う」
「性の多様性について学ぶ授業を実施する」な
ど、日常の教育活動の中で男女共同参画の視点
を取り入れています。
　さらに市では、男女共同参画への理解と関心
を深めるため「男女がともに歩む」をテーマにした
一行詩を学校に募集し、市内の児童・生徒に、男
女がともに歩むまちづくりへの思いを表現してもら
いました。応募作品の中から優秀作品を選び、昨
年12月6日の人権講演会で表彰式を行いました。
式では、市長が作品を紹介し、受賞者一人一人に
表彰盾を手渡しました。
　市は引き続き、誰もが尊重される社会づくりに
取り組み、市民の皆さんと共に歩んでいきます。

▲福井市長から表彰盾を授与される児童
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令和8年4月1日から

自転車の一定の交通違反に
交通反則通告制度（青切符）導入！
　自転車の交通事故を防ぐため、交通事故につながる危険な運転行為などの悪質・危険な交
通違反に交通反則通告制度（青切符）が導入され、検挙後の手続きが変わります。
※酒気帯び運転などの重大な違反は、従来どおり刑事処分の対象

●令和８年４月1日から
●対象車両は自転車
●対象年齢は16歳以上

●対象行為は113種類
　　　　　  は
原付バイクと同等
※最高額12,000円

反則金額反則金額

※これらの違反は一例です青切符により検挙される違反例青切符により検挙される違反例

★交通反則通告制度（青切符）や導入後の流れなどの詳細は
福岡県警察ホームページまたは右の二次元コードをチェック→→→

信号無視

携帯電話使用等
（保持）

指定場所一時不停止 通行区分違反
（歩道通行）

並進 遮断踏切立ち入り

問い合わせ　宗像警察署☎0940-36-0110

　令和8年4月1日から、16歳以上の自転車の運転者による一定の交通違反（反則行為）に対して、交通
反則通告制度（青切符）による違反処理（反則金が科せられる）が行われます。

交通反則通告制度（青切符）導入後の流れ

交通反則通告制度（青切符）とは…
　比較的軽い交通違反（反則行為）について、一定の期間内に反則金を納めれば、刑事手続き（裁判など）に移
行することなく、事件が終結される（「前科」がつかない）制度です。

自転車による違反行為　※原則は指導警告

●交通事故につながる危険な運転行為を行った場合　 ●警察官の警告に従わずに違反行為を継続した場合

交通違反として検挙
検挙された後の流れ

導入前 導入後（令和8年4月1日以降）

反則行為とならない違反行為
（酒気帯び運転など）

反則行為となる違反行為
（信号無視、一時不停止など）全ての違反行為・ ・ ・・・・ ・・

刑事手続 刑事手続 交通反則通告制度

赤切符など
による処理

検察庁に送致

起訴 不起訴

有罪 無罪

罰金の
納付など

赤切符など
による処理

検察庁に送致

起訴 不起訴

有罪 無罪

罰金の
納付など

※反則行為であっても、刑事手
　続となる場合があります
・16歳未満である場合
・交通事故を起こした場合 など

※反則金を納付しない場合に
　は、刑事手続に移行します

手続終了

反
則
金
を
納
付

反
則
金
を

納
付
せ
ず

反則切符（青切符）を交付
警  

察
警  

察 警  

察

検 

察 

庁

検 

察 

庁

裁 

判 

所

裁 

判 

所
前科に 前科に

前科に
ならず
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=託児　　=問い合わせ   ☎=電話番号 　　=FAX番号　　=メールアドレス　託 問 Ｆ Ｍ
日=日時、日程　　=場所　　=対象、応募要件　　=定員　　=内容　　=費用　　=講師、出演者　　=持参物　　=受付方法　　 =受付期間・期限日日 場 対 定 内 ￥ 演 受 期  持
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目
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受
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県
旧
優
生
保
護
法
補
償
金
等

受
付・相
談
窓
口
☎
０
９
２・６
３

２・５
１
７
５

　
毎
月
定
例
で
行
っ
て
い
た
２
号

自
転
車
等
駐
車
場
の
新
規
定
期
券

販
売
を
３
月
15
日
で
終
了
し
、以

降
は
施
設
窓
口
で
予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。３・４
号
自
転
車
等
駐
車

場
の
新
規
定
期
券
販
売
は
今
ま
で

神
興
東
小
学
校
学
童
保
育
所
・

上
西
郷
小
学
校
学
童
保
育
所

神
興
東
小
学
校
学
童
保
育
所
・

上
西
郷
小
学
校
学
童
保
育
所

ど
お
り
４
号
自
転
車
等
駐
車
場
で

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
福
津
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
４
３・６
５
４
１

　
施
設
を
管
理
、運
営
す
る
指
定

管
理
者
が
、次
の
通
り
決
ま
り
ま

し
た
。

指
定
管
理
者
　
株
式
会
社
テ
ノ
．

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

指
定
期
間
　
令
和
８
年
４
月
１
日

か
ら
４
年
間

　
市
こ
ど
も
課
☎
４
３・８
３
５
６

指
定
管
理
者
　
公
益
社
団
法
人
　

福
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

指
定
期
間
　
令
和
８
年
４
月
１
日

か
ら
５
年
間

　
市
建
設
課
☎
６
２・５
０
３
７

福
津
市
営
自
転
車
等
駐
車
場

及
び
自
動
車
駐
車
場

福
津
市
営
自
転
車
等
駐
車
場

及
び
自
動
車
駐
車
場

市の人事行政の
運営などの状況
市の人事行政の
運営などの状況

「福津市人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例」に基づき、令和7年４月１日現在の市職員の給
与などを公表します。令和6年度の市の人件費は約
34.4億円で、普通会計の総支出額に占める人件費
の割合（人件費率）は11.3％でした。詳しい内容は、
市公式ホームページに掲載します。
問い合わせ　市人事秘書課☎0940・72・8155

給
与

区分

6月期
12月期
合計

850,000円
701,000円
464,000円
414,000円
388,000円

市長
副市長
議長
副議長
議員

④特別職や議員等の給料・報酬など（令和 7年度）

報
酬

1.70月分
1.75月分
3.45月分

給与月額など 期末手当の支給割合

【 3 】その他の手当（令和6年度決算）

内容・支給単価
支給実績（支給
職員１人当たり
平均支給年額）
1億498万6千円
（336,494円）

管理職員に支給。館長など4
万1千円、課長など5万3千円、
部長など6万 5千円

自動車などの利用者は距離
に応じて 2,000～ 31,600円、
公共交通機関利用者は 5万
5千円限度に支給

借家などの居住者に2万8千円
を限度として家賃に応じて支給

扶養親族のいる職員に支給。
配偶者6,500円、子1万円(満
15歳から満22歳の子は、1人
につき5千円加算)、その他親
族6,500円

勤務時間外に勤務した職員
に対する手当
給料、扶養手当、管理職手
当の合計額の10％

2,743万 2千円
（223,027円）

1億4,082万6千円
（378,563円）

3,491万 7千円
（281,592円）

1,401万 9千円
（60,687円）

3,394万 9千円
（640,555円）

時間外
手当
地域
手当

扶養
手当

住居
手当

通勤
手当

管理職
手当

手当名

手当の名称

市税等滞納
整理手当
生活保護
業務手当

感染症防疫手当

死亡人処置手当

主な支給対象業務（職員に対する支給単価）

市税等一般財源収入の滞納整理を行
うため滞納世帯などを訪問（1日400円）
生活保護法に定める業務を行うため
家庭などを訪問（1日 400円）
感染症防疫作業（1日 3千円）
行路死亡人または変死人の処置（1体
5千円）

【 2 】特殊勤務手当（令和6年度決算）
支給実績 
支給職員 1人当たりの平均支給年額 
職員全体に占める手当支給職員の割合 
手当の種類

30万2千円
17,788円
4.6％
4種類

期末手当
2.50月分
2.50月分

③職員の手当
【 1 】期末手当・勤勉手当（令和6年度支給割合）

区分
福津市
国

勤勉手当
2.10月分
2.10月分

合計
4.60月分
4.60月分

【 3 】職員の経験年数別・学歴別平均給料月額（一般行政職）
※高校卒の経験年数は、
　10年→9年以上12
　年未満、20年→19年
　以上22年未満、25年
　→24年以上27年未
　満、30年→29年以上
　32年未満で計算

経
験
年
数

区分
10年
20年
25年
30年

大学卒
275,917円
307,100円
380,360円 
400,050円

高校卒
247,550円
320,200円
350,300円
374,300円

【 2 】職員の初任給額

※福岡県は、公表されている令和6年4月1日現在の数値

福津市
福岡県
国

高校卒
206,700 円
170,900 円
200,300 円

大学卒
232,000 円
202,400 円
232,000 円

高校卒
206,700 円
164,300 円

－

区分
一般行政職 技能労務職

区分
福津市
福岡県
国

②職員の平均給料月額、初任給など
【 1 】職員の平均年齢と平均給料月額（一般行政職）

※福岡県の内容
　は、令和6年4
　月1日現在の
　数値を記載

平均年齢
42.1歳
41.8歳
42.1歳

平均給料月額
313,920円
317,060円
323,823円

①職員の推移 (各年４月１日現在、単位：人 )

※一般行政とは、教育や公営企業等会計関係以外の職員。
職員1人当たりの人口は、令和7年3月31日現在の住民基本台
帳人口と令和7年4月1日現在の職員数で算出。人数には育
休代替職員および任期付職員（令和6年は34人、令和5年は
39人）を含む

一般行政関係職員1人当たりの人口は257人です。
令和 7年
269
62
331
3
9
27
39
370

令和 6年
268
58
326
3
9
24
36
362

前年増減数
1
4
5
0
0
3
3
8

一般行政
教育
計
水道
下水道
その他
計

区分

普
通
会
計

部
門

合計

公
営
企
業
等

会
計
部
門

部門

＜有料広告＞

広報紙に広告を掲載しませんか？
福津市からのお知らせ

この枠は「B広告」サイズ

広報ふくつは、現在 29,300 部発行し、ポスティングで市内全域に各戸配布しています。
掲載申込書を市人事秘書課に提出し、掲載の可否を審査した後に掲載となります。なお、
広告内容は完成したデータが必要です。詳しくは市公式ホームページをご覧ください
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福
間
駅
み
や
じ
口
第
１・２
号

自
転
車
等
駐
車
場
の
新
規
定
期

券
の
販
売
方
法
が
変
わ
り
ま
す

公
共
施
設
の
指
定
管
理
者
を

決
定

　市に住民登録のあるかたを対象に、イオンモール福津で
マイナンバーカードの申請サポートを実施します。なお、申請
サポートは本人のマイナンバーカードの新規申請や作り替え
の手続きのみとなります。電子証明書の更新や、代理人によ
る手続きはできませんのでご注意ください。
　3月20日（金・祝）～3月22日（日）各日午前10時～午後5時
　イオンモール福津２階　ユニクロ前広場
　①初めてマイナンバーカードを作るかた②有効期限満了
　による更新のかた（有効期限の3カ月前の翌日から手続き
　可。例えば有効期限が令和8年6月20日の場合、令和8年
　3月21日から更新手続きができます。）
　①申請者の本人確認書類　※マイナンバーカードや運転
　免許証などの顔写真付きの本人確認書であれば１点、健
　康保険証や資格確認書などの顔写真無しの本人確認書
　類の場合は２点　※有効期限の定めのある書類は、有効
　期限内のものに限る
　②国から届いた有効期限通知書（持っている人のみ）

イオンモール福津で
マイナンバーカードの申請ができます

　 市市民課（マイナンバー専用ダイヤル） ☎62・6074
　  受付時間　平日の午前8時30分～午後5時

マイナンバーカード保有状況

86.0%
 保有枚数率（12月末時点）

福津市 県全体 80.7%

問

※保有枚数率：有効なカードの保有者数を人口で割った割合（廃止分除く）

日日

場

対

持
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＜有料広告＞＜有料広告＞

市公式ホームページに
広告を掲載しませんか？

福津市からのお知らせ

広告内容は完成したデータが必要です。
料金など、詳しくは市公式ホームページ
をご覧ください

　
納
税
通
知
書
が
届
い
た
ら
、必

ず
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
土
地
に
つ
い
て
は
、市
職
員
が
令

和
７
年
中
に
現
地
を
確
認
し
、令

和
７
年
度
に
課
税
し
た
内
容
と
利

用
状
況
が
異
な
る
も
の
に
つ
い
て
は
、

以
前
か
ら
そ
の
利
用
状
況
だ
っ
た

場
合
で
も
、令
和
８
年
度
か
ら
課

税
地
目
な
ど
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

こ
の
場
合
、昨
年
に
比
べ
て
税
額
が

大
き
く
変
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
税
額
変
更
の
理
由
や
納
税
通
知

書
記
載
内
容
で
不
明
な
点
が
あ
る

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
税
務
課
☎
４
３・８
１
１
８

　
市
内
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額

を
確
認
で
き
る
縦
覧
制
度
が
あ
り

ま
す
。所
有
す
る
資
産
が
次
の
①

②
の
要
件
を
満
た
す
人
は
縦
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、非
課

税
物
件
は
縦
覧
の
対
象
外
で
す
。

自
分
が
所
有
し
て
い
る
固
定
資
産

の
評
価
額
は
４
月
中
旬
に
発
送
予

定
の
納
税
通
知
書
で
も
確
認
で
き

ま
す
。

要
件
　
①
令
和
８
年
度
固
定
資
産

課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
。②

令
和
８
年
度
固
定
資
産
税
課
税
標

準
額
の
合
計
が
、土
地
30
万
円
以

上
、家
屋
20
万
円
以
上
で
あ
る
。

※
例
え
ば
、土
地
が
30
万
円
以
上

で
、家
屋
が
20
万
円
未
満
の
場
合

は
、土
地
の
み
縦
覧
可
能

縦
覧
場
所
　
市
税
務
課

縦
覧
期
間
　
４
月
１
日（
水
）〜
４

月
30
日（
木
）午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
　
※
平
日
の
み

　
縦
覧
す
る
人
の
本
人
確
認
書
類

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状

　
市
税
務
課
☎
４
３・８
１
１
８

者
の
要
件
な
ど
、詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
助
成
を
希
望
す
る
人
は
、

毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。利
用

券
は「
助
成
の
対
象
と
な
る
月
数

×
４
枚
」を
４
月
１
日
以
降
に
郵

送
で
交
付
し
ま
す
。

　
３
月
２
日（
月
）か
ら
　
※
４
月

以
降
に
申
請
し
た
場
合
、毎
月
19

日
ま
で
に
申
請
し
た
人
は
当
月
分

か
ら
の
交
付
、そ
れ
以
降
に
申
請
し

た
人
は
翌
月
分
か
ら
の
交
付
に
な

り
ま
す

　
障
害
者
手
帳
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
分
か
る
も
の

　
市
福
祉
課
☎
４
３・８
１
８
９

　
F
O
M
A
回
線
の
サ
ー
ビ
ス

が
令
和
８
年
３
月
31
日
に
終
了
す

る
こ
と
に
併
せ
、対
象
施
設
の
精

算
機
に
取
り
付
け
て
あ
る
IC
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー（
電
子
決
済
）が
使
え

　
在
宅
の
重
度
障
が
い
者
や
重

度
障
が
い
児
の
外
出
支
援
の
た

め
、タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
交
付
し
、

基
本
料
金
を
助
成
し
ま
す
。対
象

な
く
な
り
ま
す
。

対
象
施
設
　福
間
駅
み
や
じ
口
第

１
号
自
転
車
等
駐
車
場
、福
間
駅

さ
い
ご
う
口
自
動
車
駐
車
場

　
市
建
設
課
☎
６
２・５
０
３
７

　
小
児・A
Y
A
世
代
の
が
ん
患

者
が
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
自
分
ら

し
く
生
活
を
送
れ
る
よ
う
在
宅
生

活
を
支
援
し
、患
者
お
よ
び
そ
の
家

族
の
身
体
的
お
よ
び
経
済
的
な
負

担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、患
者
が
在

宅
で
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
必
要

な
費
用
の
全
部
ま
た
は一部
を
助
成

し
ま
す
。A
Y
A
世
代
と
は
、15
歳

か
ら
39
歳
の
思
春
期
、若
年
成
人

を
指
し
ま
す
。詳
し
く

は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、３
月
７
日
か
ら
３
月
15

日
は
A
Y
A
世
代
に
向
け
た
が
ん

啓
発
週
間
で
す
。

　
市
福
祉
課
☎
４
３・８
１
８
９

フ  

ォ  

ー  

マ

問

問

持

持

問

問

問

期 固
定
資
産
税
評
価
額
を

確
認
で
き
ま
す

令
和
８
年
度
固
定
資
産
税

納
税
通
知
書
は
４
月
中
旬
に

発
送
予
定
で
す

福
間
駅
駐
輪
場・駐
車
場
の

IC
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー（
電
子
決
済
）

が
使
え
な
く
な
り
ま
す

40
歳
未
満
の
在
宅
が
ん
患
者

の
療
養
生
活
を
支
援
し
ま
す

令
和
８
年
度
分
の

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の

交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　日曜日に市役所を臨時開庁し、以下の届け出などを受け付け
ます。なお、内容によっては受け付けられない場合もありますの
で事前に担当部署にお問い合わせください。
日時　3月29日（日）、４月5日（日）午前9時～午後1時
場所　市役所　※津屋崎行政センターは開庁しません

市役所市役所日曜開庁 のお知らせ

一部の窓口受付ができます

担当窓口 受付内容

保険年金係

医療係

保険
年金
医療課

☎43･8127

☎43･8128

こども課 ☎39･3148

税務課 ☎43･8118

子育て世代包括支援課 ☎34･3352

市民課 ☎43･8103

電話番号

3月29日（日）と4月5日（日）は 住みよいまちづくり推進企画活動・活動報告会および
令和8年度 企画活動募集＆説明会開催のお知らせ
　市では「持続可能なまちづくり」を目指し、市民参画と共働による住みよいまち
づくりを推進しています。「住みよいまちづくり推進企画活動」は、市民の公益活
動の活性化のため、市民グループの企画活動に補助金を交付するこ
とで活動を支援する取り組みです。
　詳しくは市公式ホームページをご覧ください。
令和7年度公開活動報告会　企画活動を行った7グループの報告会を開催し
ます。どなたでも参加できます。
　3月27日（金） 前半:午前10時20分～午後0時15分、後半:午後１時30分～
午後４時　　市役所　　各部 先着５人 ※要予約　　3月19日（木）
説明会　補助事業の説明会を実施します。申請を考えている団体はぜひご参
加ください。
　３月14日（土）午後２時～午後３時30分　　市未来共創センターキッカケラボ
　３月12日（木）
令和8年度企画活動募集について　「福津市まちづくり基本構想」内の７つの
分野別目標像の実現に向けた企画活動を募集します。詳しくは市公式ホーム
ページおよび市地域コミュニティ課に設置している募集要項をご確認ください。
補助金の種類  ①チャレンジコース　※上限10万円
　　　　　　　②ステップアップコース　※上限30万円
　４月８日（水）～４月21日（火）午後３時
選考方法　書類審査および公開プレゼンテーション
※令和8年３月福津市議会における令和８年度予算成立が要件です
　市地域コミュニティ課☎62･5017、 　 kyodo@city.fukutsu.lg.jp問 Ｍ

期

定 期場

日

場

期

日

住民異動届（転入、転出、転
居など）、印鑑登録、戸籍の届
け出（婚姻、出生など）、マイナ
ンバー（個人番号）カードの交
付各種証明書（住民票、印鑑
証明、戸籍、税証明など）の発
行　※4月5日は戸籍証明書
（戸籍謄本など）の広域交付
が利用できません
国民健康保険の届け出
子ども医療、重度障がい者医
療、ひとり親家庭等医療、後
期高齢者医療の届け出
児童手当などの届け出
原付バイクなどのナンバープ
レートの返還
予防接種予診票や妊婦健康
診査受診券の差し替え交付
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＜有料広告＞ ＜有料広告＞

　
毎
月
１
回
、こ
こ
ろ
の
健
康
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。自
分
の

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
の
気
に

な
る
こ
と
な
ど
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
相
談
は
精
神
保
健
福
祉
士
が
受

け
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　
３
月
23
日（
月
）午
後
２
時
〜

午
後
４
時
　
※
１
人
１
時
間

　
ふ
く
と
ぴ
あ

　
２
人
　
※
要
予
約

　
３
月
17
日（
火
）

　
市
い
き
い
き
健
康
課（
ふ
く
と

ぴ
あ
）☎
３
４･

３
３
５
１

　
学
校
生
活
に
関
す
る
相
談
、進

路
相
談
な
ど
を
受
け
る
学
校
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。相
談
は
元
高

校
教
諭
な
ど
が
受
け
ま
す
。

　
３
月
９
日（
月
）午
後
７
時
か
ら

　
福
間
会
館

　
福
間
会
館
☎
４
２・０
６
０
４

　「
居
場
所
が
あ
る
」と
は
ど
う
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。ひ
き
こ
も

り
は
特
別
な
人
だ
け
に
起
き
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
ひ
き
こ
も
り
経
験
か
ら

居
場
所
づ
く
り
を
行
う「
ニ
エ
ン

テ
」の
山
川
代
表
と
一
緒
に
、相
手

の
心
情
に
寄
り
添
い
、安
心
で
き

る
つ
な
が
り
を
生
む
寛
容
な
社
会

を
考
え
ま
す
。

　
３
月
12
日（
木
）午
後
７
時
〜

午
後
８
時
30
分

　
市
未
来
共
創
セ
ン
タ
ー
キ
ッ

カ
ケ
ラ
ボ

　
先
着
16
人

　
無
料

　
生
後
５
カ
月
以
上
の
未
就
学

児
、１
人
３
０
０
円
、３
月
４
日

（
水
）ま
で
に
要
予
約

　
氏
名
、電
話
番
号
ま
た
は
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
、メ
ー
ル
か
電
話
、

来
館
の
い
ず
れ
か
で
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

　
市
未
来
共
創
セ
ン
タ
ー
キ
ッ

カ
ケ
ラ
ボ
☎
４
２・９
０
７
１
、　

292m
achilab@

gm
ail.com

　
英
語
で
の
バ
レ
エ
レ
ッ
ス
ン・

英
会
話
教
室・管
理
栄
養
士
に
よ

る
栄
養
指
導
も
あ
り
、国
際
的
な

人
間
形
成
を
目
標
と
し
て
い
る
バ

レ
エ
ス
ク
ー
ル
の
発
表
会
で
す
。

体
験
レ
ッ
ス
ン
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
４
月
19
日（
日
）午
後
１
時
　

※
午
後
０
時
30
分
開
場

　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス

　
無
料

　
ヴ
ァ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン・コ
ン
テ

ン
ポ
ラ
リ
ー・パ
レ
ー
ド

　
オ
ー
シ
ャ
ン
バ
レ
エ
ス
ク
ー

ル
☎
５
２・０
４
１
５

　
桜
満
開
の
季
節
に
合
わ
せ
て

福
津
市・宗
像
市
近
郊
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の

音
楽
ラ
イ
ブ
を
見
れ
ま
す
。

　
３
月
28
日（
土
）午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３
時
45
分

　
宮
地
嶽
神
社

　
無
料

　
あ
じ
あ
ん
カ
フ
ェ
＆
バ
ル
　

ビ
ン
タ
ン
☎
６
２・６
３
２
２

問 日日日日定 問 期￥

￥問

場

場

日日

日日 定

問

日日

場 場

場

託

問

Ｍ

受

内内

￥

食料品等物価高騰支援
給付金を支給します

カレッジ育

▲沖ノ島を眺める受講生

　郷育カレッジでは、地域の「ひと、もの、こと」を題材に、
さまざまな分野の講座を開催しています。ここでは、令
和７年度に開催した実際の講座の様子を紹介します。

沖ノ島が見える大峰山を歩こう
　市観光ボランティアガイド会の皆さんを講師に迎え、
楯崎神社や薬師神社、東郷神社を巡り、自然に触れながら
散策しました。当日は好条件に恵まれ、運よく沖ノ島を見
ることができました。薬師神社では岩肌に建つ神社の壮
大さに受講生は圧倒されていました。また、道中で目にす
る荒々しい海の景観も印象
的でした。
　東郷神社では宝物館を見
学し、普段は目にすること
のできない東郷平八郎ゆか
りの資料に受講生は熱心に
見入っていました。

郷

郷育カレッジ講座受講申し込みを受付中（追加）
　市公式ホームページの令和７年度郷育カ
レッジ講座一覧をご覧になり、興味のあるか
たはぜひ申し込みください。
※先着順に受付をしますので、連絡した際に締め切りと
　なっている場合があります。あらかじめご了承ください

市郷育推進課☎62・5078

　食料品などの物価高騰の影響に対する支援として食料品等
物価高騰支援給付金を支給します。３月上旬までに「お知らせ」ま
たは「申請書」を支給対象となる世帯の世帯主のか
たに郵送します。詳しくは、郵送物や市公式ホーム
ページをご覧ください。

給付対象者　令和8年1月1日（基準日）の時点で、市の住民基
本台帳に記録されている人
給付額　1人当たり5千円　※基準日において満65歳以上で
ある場合は、1人につき2千円を加算
受給権者　給付対象者の属する世帯の世帯主　※なお、配偶
者からの暴力を理由に避難している人は、別途手続きができます
支給までの流れ　
A：「お知らせ」が届く世帯　受取口座の変更等がない場合は
　手続き不要です。
B：「申請書」が届く世帯　6月1日（月）までに郵送またはオンラ
　インで申請してください。
※世帯ごとに手続き方法が異なります。必ず郵送物の内容を確
　認してください。原則として、受給権者（世帯主）の本人名義
　 の口座に振り込みます
問い合わせ　市食料品等物価高騰支援給付金専用ダイヤル
☎０１２０・８５５・９０５（土曜・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午
後５時）

給付金をかたる詐欺にご注意ください！
　市が、現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすることは絶
対にありません。また、市が、給付金支給のために、手数料の振り
込みを求めることは絶対にありません。不審な電話や訪問があっ
た場合には、最寄りの警察署または警察相談専用電話
（＃9110）に連絡してください。

　令和7年度まで市中央公民館ホールで「二十歳
のつどい」を開催していましたが、市中央公民館
ホールの運用廃止に伴って「令和８年度福津市二
十歳のつどい」の時間と会場を以下の
とおり変更して開催する予定です。詳
しくは市公式ホームページをご覧くだ
さい。
　令和9年1月10日（日）
 午前の部（福間東中校区・津屋崎中校区対象）
 午前10時30分開式
 午後の部（福間中校区対象） 午後1時30分開式
　カメリアホール（津屋崎1－7－2）
　市内在住または市にゆかりがあり、平成18年4
月2日～平成19年4月1日生まれの人

　市郷育推進課☎62・5079 問問

対
場

日日

時間・会場が変わります時間・会場が変わります
令和8年度 二十歳のつどいの令和8年度 二十歳のつどいの

学
校
相
談
会
を
開
催

相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

オ
ー
シ
ャ
ン
バ
レ
エ
ス
ク
ー
ル

第
11
回
発
表
会
を
開
催

S
D
Gｓ
の
キ
ッ
カ
フ
ェ

「“

ひ
き
こ
も
り“
か
ら
考
え
る
、

誰
も
が
安
心
で
き
る
社
会
の

つ
く
り
か
た
」を
開
催

「
さ
く
ら
de
ラ
イ
ブ
」を
開
催
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=託児　　=問い合わせ   ☎=電話番号 　　=FAX番号　　=メールアドレス　託 問 Ｆ Ｍ日=日時、日程　　=場所　　=対象、応募要件　　=定員　　=内容　　=費用　　=講師、出演者　　=持参物　　=受付方法　　 =受付期間・期限日日 場 対 定 内 ￥ 演 受 期  持 福津・宗像市の市外局番は0940です

　
毎
月
第
２・第
４
水
曜
日
に
開

催
し
て
い
ま
す
。昭
和
歌
謡
や
童

謡
、ポ
ッ
プ
ス
を
み
ん
な
で
楽
し

く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

　
３
月
11
日（
水
）、３
月
25
日

（
水
）午
後
２
時
〜
午
後
４
時

　
賛
助
金
　
１
０
０
円

　　
毎
月
第
３
月
曜
日
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
４
月
の
コ
ン
サ
ー
ト
テ
ー
マ

は
「
制
服
と
音
楽
」
で
す
。「
セ
ー

ラ
ー
服
と
機
関
銃
」「
軍
隊
行
進

曲
」「R

ID
E O

N
 T
IM
E

」
な

ど
を
演
奏
し
ま
す
。

　
３
月
16
日（
月
）午
前
11
時
か
ら

　
５
０
０
円

　
宮
司
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
☎
５
２・５
９
０
１

　
字
が
き
れ
い
に
な
り
た
い
人

向
け
の
ペ
ン
字
教
室
で
す
。

開
講
日
　
３
月
７
日（
土
）、３
月

21
日（
土
）、４
月
４
日（
土
）、４
月

18
日（
土
）午
後
１
時
10
分
〜
午
後

２
時

　
宮
司
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　
月
謝
５
０
０
円
　
※
教
材
費

は
別
途
必
要

　
元
太
ペ
ン
字
教
室
☎
０
９
０・

５
２
８
０・０
８
５
３

　
ろ
う
そ
く
の
灯
り
の
中
で
生

の
声
で
お
話
を
語
り
ま
す
。季
節

の
昔
話
と
イ
ギ
リ
ス
の
作
家

フ
ァ
ー
ジ
ョ
ン
の
世
界
を
お
届
け

し
ま
す
。

　
３
月
22
日（
日
）午
前
10
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分
　

　
市
立
図
書
館

　
先
着
30
人

　
３
月
２
日（
月
）か
ら

　
豊
田
さ
ん
☎
０
８
０・５
６
０

９・２
５
６
６

　
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、森
林
、

樹
木
、庭
木
の
育
て
方
や
管
理
な

ど
緑
に
関
す
る
幅
広
い
基
礎
知
識

を
座
学
で
学
ぶ「
緑
の
教
室
」を
開

催
し
ま
す
。

　
４
月
〜
12
月
の
原
則
第
３
ま

た
は
第
４
日
曜
日 

　
※
５
月
を

除
く
全
８
回
①
午
前
の
部
　
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
②
午
後
の
部
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時
③
動

画
受
講
希
望

　
県
緑
化
セ
ン
タ
ー（
久
留
米
市
）

　
①
〜
③
各
50
人

　
無
料

　
２
月
13
日（
金
）〜
３
月
19
日

（
木
）

　
は
が
き
、フ
ァ
ク

ス
、申
込
フ
ォ
ー
ム

　
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
４

３・７
２・１
１
９
３

　
４
月
５
日（
日
）〜
４
月
26
日

（
日
）毎
週
日
曜
日
　
午
前
10
時
〜

正
午

　
県
立
水
産
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
市
内
お
よ
び
近
郊
在
住
の
中

学
生
以
上

　
運
動
靴
　
※
ス
パ
イ
ク
の
あ

る
も
の
は
不
可
、ラ
ケ
ッ
ト
貸
し

出
し
あ
り

　
無
料
　
※
ス
ポ
ー
ツ
保
険
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん

　
住
所
、氏
名
、年
齢
、連
絡
先
を

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
連
絡
。

　
３
月
15
日（
日
）

　
津
屋
崎
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
　
甲

斐
さ
ん
☎
０
８
０・２
７
２
７・８

８
７
２
、　toratoratora2012

@
docom

o.ne.jp

　
野
外
活
動
、仲
間
と
の
協
力
な

ど
を
通
し
て
生
き
る
力
を
育
み
ま

す
。新
し
い
仲
間
と
楽
し
く
活
動

し
ま
せ
ん
か
。

活
動
日
　
第
１・３
日
曜
日
の
午

前
中

　
主
に
宗
像・福
津
市
近
郊

　
小
学
校
就
学
前
１
年
以
降
の

女
性

　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
福
岡
県
第

28
団
　
岡
田
さ
ん
☎
０
９
０・
２

８
５
２・４
０
８
２

　
令
和
８
年
度
の
市
営
住
宅
の
入

居
予
定
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

収
入
の
基
準
や
登
録
の
た
め
の
要

件
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
配
布
場
所
　
市
管
財
課
、

市
総
合
案
内
、津
屋
崎
行
政
セ
ン

タ
ー

　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
成

年
者

　
３
月
16
日（
月
）か
ら
　
※
３

月
16
日（
月
）午
前
８
時
30
分
〜
３

月
19
日（
木
）午
後
５
時
ま
で
に
受

け
付
け
た
人
の
登
録
順
位
は
、３

月
25
日（
水
）午
後
４
時
開
催
の
公

開
抽
選
会
で
決
定

　
市
管
財
課
☎
４
３・８
１
３
５

宮
司
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

イ
ベ
ン
ト
案
内

み
や
じ
歌
声
喫
茶

み
や
じ
歌
声
喫
茶

市
営
住
宅
の

入
居
予
定
登
録
者
を
募
集

ラ 

イ 

ド
　
　  

オ 

ン
　  

　タ 

イ 

ム

日日期

￥

定

定対

期 ￥

￥

問

場対 問

持

日日日日

場

問 問￥

日日

￥

問 問 場

受

日日

対 場

場

Ｍ

期

期

問

受

　令和8年度採用の任期を定めた職員を
募集します。試験日、試験内容など詳しく
は試験案内をご確認ください。

■試験案内の配布　市役所総合案内（本
　館1階）、津屋崎行政センターで配布す
　るほか、市公式ホームページ
　からダウンロードすることも
　できます。
■受付期限　毎月15日　※採用予定人
　員に達するまで受け付け

受付、問い合わせ　市人事秘書課☎72・8155

任期付職員
（介護保険認定審査業務）を

募集します！

任期付職員
（介護保険認定審査業務）を

募集します！

採用予定
人数

受験資格

勤務地

１人

・介護支援専門員もしくは
　保健師または看護師の
　免許を有していること
・普通自動車免許（AT 限定
　可）を有していること

宗像市・福津市
介護認定審査会
（宗像市役所内）

3月のおすすめ食材！ コウイカ

福津いいざい☎７２・６３３３問

　春から初夏にかけ
て旬を迎えるコウイカ
は、肉厚でやわらかな
身と、上品な甘みが
魅力のイカです。クセ
が少なく、刺身はもち
ろん、煮物や炒め物
など幅広い料理で楽しめます。火を通しても硬くなりにく
いため、家庭料理にも取り入れやすい食材です。季節の
訪れを感じさせてくれるコウイカを、ぜひご家庭の食卓
で味わってみませんか。福津の海の恵みを身近に感じら
れる一品です。
　お魚センターうみがめでは、さまざまな鮮
魚の入荷情報を公式インスタグラムで発信
しています。ぜひご覧ください。

農水産物直売所で福津の旬と出会おう
福津市立小･中学校の
令和８年度

講師を募集しています

〇募集職種　小・中学校の常勤講師、非常勤講師
※欠員または出産にかかる休暇・育児休業などの代替として、 
　１年以内の期間、臨時的任用教職員として任用されます

〇募集資格　該当校種の教員免許状所有者
※資格要件や勤務条件など、詳しくは市の公式
　ホームページをご覧ください

〇給与など　　　　 
　　　　　　・４年制大学卒業→【基本給】約 24万円から
　　　　　　 ・２年制短大卒業→【基本給】約 23万円から
　　　　　　　※各種手当および保険、昇給あり

　　　　　　 ・勤務１時間当たり約1,700 円から
　　　　　　　※各種手当あり
非常勤

常勤

問問

市公式ホームページ▶

講師登録フォーム▶

市学校教育課☎62・5090

経
済
産
業
部

総
務
部 人事秘書課から分割

市役所の組織が4月から一部変わります

人事秘書課から分割

防災安全課から名称変更

経
営
企
画
部

人事係

秘書係
広報広聴係

危機管理係
安全安心まちづくり係

市
民
生
活
部 市民共働部から移管

郷づくり支援係
市民共働推進係

財政調整課から名称変更

情報化推進課から名称変更

財政係

経営戦略係
企画係

デジタル推進係

健
康
福
祉
部

生活支援係
生活相談係新　設

生活支援課

地域コミュニティ課

デジタル推進課

財政課

危機管理課

広報秘書課

人事課

観光振興課と
商工振興課を統合

商工観光課

観光振興係

商工振興係
物産振興係

市民共働部から移管
うみがめ課

環境づくり係

資源リサイクル係
清掃対策係

新　設
企業誘致係

　4月から市民共働部が廃止されます。新設および変更の
あった部署は以下の通りです。

経営戦略課

募

　集

び
わ
の
会
第
九
回

「
大
人
の
た
め
の
お
話
会
」

ペ
ン
字
教
室
の
生
徒
募
集

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
の

参
加
者
を
募
集

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の

会
員
を
募
集

「
緑
の
教
室
」受
講
者
を
募
集

う
み
が
め
室
内
管
弦
打
屋

コ
ン
サ
ー
ト
in
宮
司

う
み
が
め
室
内
管
弦
打
屋

コ
ン
サ
ー
ト
in
宮
司
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1月中のひとの動き
出生35人 死亡75人 転入193人 転出195人

■人口(人)
        男性(人）
        女性(人)
■世帯数(世帯)

69,482
32,904
36,578
31,004

-42
-8
-34
-6

内　訳
+267
+128
+139
+440

前月比 前年比

1 月末現在

Public Relations ふるさと福津の情報たっぷり

3

編集後記
　まちの話題にも掲載していますが、初
めて「ブレイキン」という競技を見て、オリ
ンピック選手たちのパフォーマンスに愕
然としました。
　これまでさまざまなスポーツ選手を見
てきましたが、それらとは異なる驚きで、
重力を無視したかのような動きを連発す
る選手たちに「本当に人？」と思うほどで
した。　甲斐

日日 場 対 定 内 ￥ 演=日時、日程　　=場所　　=対象、応募要件　　=定員　　=内容　　=費用　　=講師、出演者 =持参物　　=受付方法　　=受付期間・期限　　=託児　　=問い合わせ    ☎=電話番号　　=メールアドレス　　受 期  託 問 Ｍ持 福津・宗像市の市外局番は0940です

　
日
本
や
世
界
で
人
気
の
あ
る

歌
や
映
画
音
楽
な
ど
を
楽
し
く
歌

う
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
公
開
レ
ッ
ス
ン
の
見
学
も
大

歓
迎
で
す
。

　
第
２・
４
水
曜
日
の
午
前
10
時

〜
正
午

　
四
角
公
民
館

　
大
庭
さ
ん
☎
０ 

９ 

０
・
９
４

０
８･

６
６
８
２

　
小
竹
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、

次
の
通
り
令
和
８
年
度
施
設
内
職

業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
科
目
　
①
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計

科
②
自
動
車
整
備
科
③
機
械
加
工

エ
ン
ジ
ニ
ア
科
④
建
築
科
⑤
デ
ザ

イ
ン
塗
装
科
⑥
介
護
サ
ー
ビ
ス
科

訓
練
期
間
　
①
②
２
年
、③
〜
⑥

１
年
　

　
①
②
18
歳
〜
30
歳
、③
〜
⑥
要

件
な
し
　
※
３
月
に
中
学・高
校

を
卒
業
す
る
人
で
、訓
練
受
講
後
、

関
連
職
種
へ
の
就
職
を
希
望
す
る

人
。離
転
職
者
の
ほ
か
、初
め
て
就

職
を
希
望
す
る
人
お
よ
び
３
月
に

短
期
大
学
、大
学
を
卒
業
す
る
人

で
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
長
か
ら
受

講
あ
っ
せ
ん
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、訓
練
受
講
後
、関
連
職
種
へ
の

就
職
を
希
望
す
る
人

　
①
〜
⑤
20
人
⑥
30
人

　
３
月
17
日（
火
）

選
考
日
　
３
月
25
日（
水
）

し
込
み
を
し
、受
講
指
示
、支
援
指

示
ま
た
は
受
講
推
薦
の
い
ず
れ
か

を
受
け
ら
れ
る
人

　
①
10
人
②
20
人
③
19
人

訓
練
期
間
　
①
②
５
月
８
日（
金
）

〜
10
月
28
日（
水
）③
５
月
８
日

（
金
）〜
11
月
27
日（
金
）

　
受
講
料
無
料
　
※
教
科
書
、作

業
服
な
ど
は
個
人
負
担

申
し
込
み
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福

岡
東（
福
岡
市
東
区
）

　
３
月
２
日（
月
）〜
４
月
７
日

（
火
）

選
考
日
　
４
月
14
日（
火
）

合
格
発
表
　
４
月
20
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
３
月
４
日（
水
）と

３
月
18
日（
水
）の
午
後
１
時
30
分

か
ら
施
設
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
す
。

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡
☎

０
９
３・６
４
１・６
９
０
９

　
県
立
小
竹
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
４
９･
６
２・６
４
４
１

募
集
科
目
　
①
金
属
加
工
技
術
科

②
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
③
導
入

講
習
付
コ
ー
ス

　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申

福
津
サ
ン
セ
ッ
ト
ボ
ー
カ
ル

ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集

広報ふくつへの感想や
ご意見をお寄せください
広報ふくつへの感想や
ご意見をお寄せください
　いただいた感想やご意見は、下の「好い
とお！福津」に掲載したり、より良い広報
紙づくりの参考とさせていただ
きます。たくさんの感想、ご意
見をお待ちしています。

　いただいた感想やご意見は、下の「好い
とお！福津」に掲載したり、より良い広報
紙づくりの参考とさせていただ
きます。たくさんの感想、ご意
見をお待ちしています。

　読者の声を中心に、市民の
皆さんの広報ふくつの感想や
市政へのご意見、ふるさと福
津市への思いや日々の生活の
ことを掲載するコーナーです。

月
6
日
の
午
後
、
息
子
が

外
出
中
に
昭
和
公
園
近

く
の
側
溝
に
鍵
を
落
と
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
そ
の
と
き
、
息
子
は
近
く
に
い

た
高
齢
の
男
性
に
助
け
を
お
願
い

し
ま
し
た
。男
性
は
一
緒
に
鍵
を

取
ろ
う
と
し
、
泣
い
て
い
る
息
子

を
自
宅
ま
で
送
っ
て
く
れ
た
そ
う

で
す
。

　
名
前
も
聞
け
ず
、
お
礼
を
伝
え

ら
れ
て
い
な
い
ま
ま
で
す
。息
子

は
優
し
く
声
を
掛
け
て
も
ら
い
、

安
心
し
た
よ
う
で
す
。

　
そ
の
後
、
鍵
は
拾
い
出
し
ま
し

た
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。直
接
お
礼
を
伝
え
た
い

の
で
す
が
、
こ
の
場
を
借
り
さ
せ

広
報
ふ
く
つ
１
月
号
へ
の
感
想

名
も
な
き
家
事

分
担
し
て

感
謝
の
言
葉
を

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
け
い
こ
さ
ん
）

集
で
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
さ
ん
の
い
き
い
き

と
活
動
さ
れ
る
様
子
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。ま
た
、レ
イ
ア
ウ
ト
も

ユ
ニ
ー
ク
で
、
全
体
の
カ
ラ
ー
も

ス
ポ
ー
ツ
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
ブ

ル
ー
を
基
調
と
し
て
あ
り
爽
や
か

で
良
か
っ
た
で
す
。

　「
男
女
が
と
も
に
歩
む
ま
ち
」で

は「
名
も
な
き
家
事
」が
多
い
こ
と

に
気
が
付
き
ま
し
た
。お
互
い
が

負
担
に
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
、
分

担
し
て
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
う
め
さ
く

さ
ん
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
投
稿

助
け
て
く
れ
た

優
し
い
男
性
に
感
謝

特

し
ゃ
れ
で
見
や
す
い
特

集
で
し
た
。福
津
の
ス

ポ
ー
ツ
が
盛
り
上
が
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

　
ま
ち
の
話
題
や
他
の
ペ
ー
ジ
も

明
る
い
印
象
で
ナ
イ
ス
で
す
。よ

そ
の
ま
ち
か
ら
引
っ
越
し
て
き
ま

し
た
が
、
す
ご
く
良
い
広
報
紙
で

す
ね
。こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て
い

ま
す
。（
匿
名
）

見
食
堂
は
令
和
元
年
に

花
見
公
民
館
の
行
事
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。最
初

は
食
堂
形
式
で
の
開
催
の
予
定
で

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
入
り
感
染

予
防
の
た
め
手
作
り
の
弁
当
形
式

で
の
提
供
に
な
り
、
今
日
に
至
っ

て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
皆
さ
ん
の
希
望
に
よ

り
１
３
０
食
作
っ
て
い
て
、
一
食

は
２
５
０
円
で
毎
回
完
売
と
好
評

で
す
。（
尾
﨑
美
和
子
さ
ん
）

興
東
小
学
校
中
庭
で
、
神

興
東
郷
づ
く
り
の
皆
さ

ん
が
中
心
と
な
り
、
12
月
7
日
午

前
10
時
か
ら
も
ち
つ
き
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。神
興
東
中
学
校

の
生
徒
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加

し
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の

参
加
が
あ
り
、
午
前
11
時
過
ぎ
に

は
雑
煮
が
残
り
少
な
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。（
真
鍋
光
さ
ん
）

お花 １明
る
い
印
象
の
広
報
紙
に

こ
れ
か
ら
も
期
待

広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
の
投
稿

花
見
食
堂
の
手
作
り
弁
当

▲手作りの弁当を提供する花見食堂

神
興
東
小
学
校
中
庭
で

も
ち
つ
き
大
会

神

▲あんこもちやきなこもちもありました

福津市正規職員を募集！福津市正規職員を募集！

　令和8年度の正規職員採用試験（I期）を実施します。詳しく
は市公式ホームページまたは市人事秘書課、市総合案内、津屋
崎行政センターで配布する試験案内をご覧ください。

※受験申込は、令和8年度に実施する採用試験（Ⅱ期以降の試験を含む）
において試験区分に関係なく1回のみとなります
■受付期限　4月6日（月）

受付、問い合わせ　市人事秘書課☎72・8155

試験区分
行政事務

行政事務（10月採用）
行政事務（障がい者対象）

行政事務（保育士資格保有者）
土木技術
保健師

採用予定人数
4人程度
2人程度
1人程度
1人程度
2人程度
1人程度

4月10日(金)
〜

5月11日(月)

※全国のSPI
テストセンター

第１次試験日
※場所

問

問

￥期 定

期

対 日日

対

場

定

問

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡
の

職
業
訓
練
生
を
募
集

小
竹
高
等
技
術
専
門
校
の

職
業
訓
練
生
を
募
集

施
設
見
学
会

施
設
見
学
会

　津屋崎千軒民俗館藍の家☎、ＦＡＸ52・0605
●開館時間　午前10時～午後4時（日曜日は午前10時～午後5時）

糸まりとお雛様展　各年代のお雛様に鮮やかな糸まりが彩りを添えます。
　3月1日(日)～3月21日（土）
定例藍染め体験　インド藍でバンダナまたは手拭いを染めます。
　3月14日(日)午前10時～正午　　10人　※要予約
　1，500円　　ビニール手袋・エプロン　
B・ジンジャー　春のライブ　美しい音色のマンドリンやギターと歌声を
お楽しみください。 
　3月14日（土）午後2時～午後3時
“アミティエ”コンサート　5本のリコーダーとキーボードのアンサンブルを
お楽しみください。アベマリア、コーヒールンバなどを演奏します。
　3月22日（日）午後2時～午後3時
手仕事を楽しむ　「ゆめいろのたねまき」と仲間達の作品展。期間中、日
替わりでワークショップをします。予約が必要です。
　3月25日（水）午後1時～3月29日（日）
定例手織り体験　足踏みの機織り機でコースターを織ります。
　3月28日（土）午前10時、午前11時30分　　各1人 ※要予約　  千円
　

日

問

日
￥

日

日

定
持

日

定 ￥

日

広報ふくつ27 広報ふくつ 26
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勝浦
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り

上西郷神興東福間南

津屋崎

神興 福間 宮司
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Public Relations 
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Public Relations 
Fukutsu No.254

＃子ども
活動×松

林deハロ
ウィン

＃大人も
子どもも

みんなで

特集　地域をつむぐ郷づくり
特集　地域をつむぐ郷づくり

1714 年、博多の櫛田神社よりお祇園様を勧請し始まったとされる祇園山笠の一つ。
無病息災・悪疫退散を願い三流の山笠が津屋崎千軒の中を駆け抜けます。

細い道が特徴的であるため旋回の技術が見どころ。旋回しやすいよう棒の長さも独特です。
飾られる人形は、伝統ある津屋崎人形。

全て筑前津屋崎人形工房の人形師の手によって制作されています。

三百年の歴史を有する津屋崎祇園山笠のピークを
私たちの時代に形作りたいと考えています

参加者数や観覧者数だけでなく
地域を豊かにする祭り本来の役割で

まずは、福津市に住むあなたの関わりが必要です！
詳細は以下の二次元コードにて

※紙面で全てを伝えることが難しいため、以下の二次元コードの情報を
　ご確認いただき、説明会へご参加ください
※７月の土日は毎週準備しています。準備からの参加も歓迎です
※日程は変更になる場合があります

■　こんな人に参加してもらいたい！
・祭りを通した地域づくりに興味のあるかた
・移り住んできた地域のことを深く知りたいかた
・郷づくりや自治会などの団体
※山笠の参加は、説明会への参加を必須条件とさせていただきます

動画URL　　　　　申し込みフォーム　　　　  Q＆A URL動画URL　　　　　申し込みフォーム　　　　  Q＆A URL

■　令和８年度　日程（予定）
　　７月 18日【土】　裸参り　夕方以降
　　７月 19日【日】　追い山　午前

問い合わせ　津屋崎祇園山笠振興会   tsuyazaki.gion.yamakasa@gmail.com問い合わせ　津屋崎祇園山笠振興会   tsuyazaki.gion.yamakasa@gmail.com

No.
254
No.
254

2026
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令和 8年
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福津市の市外局番は0940です　　広報ふくつは月末までに各世帯へ配布しています
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憲法記念日 3

M A R C H3

●シルバー人材センター入会希望者説明会
　ふくとぴあ 午前10時～正午

●食育の日
　「家族みんなで食事を楽しみましょう」

●剪定くず・草ステーション開設日
●公設分別ステーション開設日
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 午前8時～午前9時

●公設分別ステーション開設日
●電子証明書の更新、マイナンバーカード交付
　（マイナンバーカード交付通知書・電子
　証明書発行通知書が届いている人のみ）
　市市民課　受付 午前9時～午後1時

●宮司郷づくり松林保全活動（植樹祭）
　宮地浜交差点前海岸松林 午前8時～午前9時

●納期限（固定資産税 第４期、国
　民健康保険税 第９期、介護保
　険料 第９期、後期高齢者医療
　保険料 第８期）

●ふくつ防災消防フェス
　市中央公民館およびふくとぴあ
　午後1時～午後4時30分

●納期限（国民健康保険税 第10
　期、介護保険料 第10期、後期
　高齢者医療保険料 第9期）

●シルバー人材センター入会希望者説明会
　ふくとぴあ 午前10時～正午

●剪定くず・草ステーション開設日
●公設分別ステーション開設日

　

●献血
　津屋崎郷づくり交流センター
　（津屋崎行政センター内）
　受付 午前10時～午後3時半
　（正午～午後1時は昼休み）

●市役所　臨時開庁日
　※転入・転出等関連の一部窓口、
　　マイナンバー関連窓口のみ
　受付 午前9時～午後1時

●公設分別ステーション開設日
●宮司郷づくり松林保全活動
　宮地浜交差点前海岸松林 午前8時～午前9時
●市役所　臨時開庁日
　※転入・転出等関連の一部窓口、
　　マイナンバー関連窓口のみ
　受付 午前9時～午後1時

●剪定くず・草ステーション開設日

●公設分別ステーション開設日

●ふくま郷づくり松林保全活動（植樹祭）
　西福間4丁目海岸松林 午前9時～午前10時
●中央公民館生涯学習サークル発表会
　市中央公民館　午前10時～午後４時

●マイナンバーカード申請サポート
　イオンモール福津 午前10時～午後5時

●マイナンバーカード申請サポート
　イオンモール福津 午前10時～午後5時

●マイナンバーカード申請サポート
　イオンモール福津 午前10時～午後5時

●マイナンバーカード申請サポート
　イオンモール福津 午前10時～午後5時

●マイナンバーカード申請サポート
　イオンモール福津 午前10時～午後5時

●マイナンバーカード申請サポート
　イオンモール福津 午前10時～午後5時

●マイナンバーカード申請サポート
　イオンモール福津 午前10時～午後5時

問い合わせ　市津屋崎行政センター☎52・1234

津屋崎行政センターで
オンライン
相談開設中
タブレット端末の画面を通
して、市役所での手続きの
困り事などを相談できます。

■ 津屋崎千軒なごみ／10日、24日 ■ 福間・津屋崎体育センター
　 休館日なし

■ 福間会館／1日、7日、8日、14日、15日、
　 20日～22日、28日、29日、【4日、5日】

    キッカケラボ（未来共創センター）／1日、2日、8日、9日、
　 15日、16日、22日、23日、29日、30日、【5日、6日】 ■ 子育て支援センター「なかよし」／2日、9日、

　 14日～16日、20日、23日、30日、【6日】
■ 児童センターフクスタ／6日、13日～15日、
　 20日、27日、【3日、10日】

■ 宮司運動ホール／2日、9日、16日、23日、30日、【6日】

■ 中央公民館／2日、9日、16日、23日、30日、【6日】

■ 市立図書館／2日、9日、16日、23日、26日、30日、【6日】

■ 宮司コミュニティセンター／3日、10日、17日、24日、31日、【7日】
■ 健康福祉館（ふくとぴあ）／14日、15日

■ カメリアステージ
カメリアホール
大規模改修工事のため休館（令和8年4月下旬までの予定）
図書・歴史資料館
3日、10日、17日、24日、25日、31日、【7日】

公共施設の休館日  ※【  】は4月上旬の休館日

感染症
対策には

場面に応じたマスクの着用が効果的です。
換気、手洗いなど

問い合わせ　市うみがめ課☎62・5019

時間 午前10時～午前11時50分、
　　  午後1時～午後3時50分
場所 公設分別ステーション（ハーモニー広場）

時間 午前9時～午前11時50分、
　　　午後1時～午後2時50分
場所 林田産業グリーンリサイクルセンター

公設分別ステーションの今月の開設日
8日（日）、14日（土）、22日（日）、28日（土）
剪定くず・草ステーションの今月の開設日
14日（土）、 28日（土）

せんてい

朝市
情報

※天候などにより中止になる場合があります。
問い合わせ

宗像漁協津屋崎支所☎５２・００５３

津屋崎
漁　港朝 市

毎週日曜日 午前7時から
津屋崎漁港

詳しくは広報ふくつ3月号
  21ページをご確認ください。

市役所 日曜開庁 のお知らせ
3月29日（日）と
4月5日（日）は

一部の窓口が利用できます



ポイント１　窓口の予約が簡単にできる
ポイント２　子どもの成長を記録できる
ポイント３　子育て情報が簡単に   
                手に入る

詳しくは市公式ホームページへ▶

救急車を呼ぶべきか確認 ☎#7119

火災現場を問い合わせ ☎092-791-1679

問い合わせ　市防災安全課☎43・8107

最新の防災放送を聞く ☎0５０-５５３６-１３８８

備えよう災害

▲櫻井紀子さん

福間海岸のハートのオブジェ

　ハートから見える景色
に、あなただけのベスト
ショットを写してみませ
んか。

使用開始・中止／宗像地区上下水道料金センター
☎62・0026
漏水／修理は当番の指定工事業者が対応します。
☎４２・７７８８ 
問い合わせ／宗像地区水道管理センター
☎62・0975

水道の問い合わせ

市社会福祉協議会への香典返し
（敬称略、1月20日までの届け出分）
故  人
森　　朝美
高山　文代

喪　 主
森　壽美恵
高山　芳文

市社会福祉協議会☎34・3341
福津・宗像市の市外局番は0940です

問

一般寄付
正興電機グループ役員従業員一同

正興電機労働組合

救急診療
夜間、休日の

 3月の休日外科当番医
おおしろ脳神経外科
林外科・内科クリニック
蜂須賀病院
宗像乳腺外科
日の里クリニック
荒牧整形外科医院

1日（日）
8日（日）
15日（日）
20日（金・祝）
22日（日）
29日（日）

宗
宗
☎39・3346
☎33・5577
☎36・3636
☎62・5705
☎36・5511
☎34・3355

福
宗

福津市     宗像市宗福

4月の休日外科当番医
あかま整形クリニック5日（日） ☎35・6440

福津市     宗像市宗福
宗

　小児救急医療電話相談  ３６５日開設
#8000 または ☎092・731・4119
平日 受付　午後７時～翌午前7時
土曜日 受付　正午～翌午前7時
日曜日、祝日　受付　午前7時～翌午前7時

  内科、小児科
宗像地区急患センター☎36・1199
平日　午後7時30分～翌午前６時　※受け付けは
午前５時３０分まで
土曜日 午後6時～翌午前９時
日曜日、祝日　午前９時～翌午前６時　※受け付け
は午前５時３０分まで、翌日が休日の場合は翌午前９
時まで

 休日当番薬局

福

宗

　休日当番薬局については、宗像薬剤師
会ホームページをご覧ください。

○消費生活相談
月曜・水曜・金曜日（閉庁日は除く）／午
前9時～午後4時／市消費生活相談窓
口☎43・8106　※閉庁日は☎188へ
○高齢者のための相談
月曜～土曜日（祝日、第2土曜日は除く）
／午前８時30分～午後5時／市地域
包括支援センター ☎43・0787
○行政相談（ふくとぴあ）
第２水曜日（祝日は除く）／午前10時～
午後3時／市人権政策課☎43・8129
○無料法律相談
①市人権政策課／毎月第２・第４火曜
日（祝日の場合は翌開庁日）／午後１時
～午後４時／要予約
②古賀法律相談センター（古賀市）／
月曜・水曜・金曜・土曜日（祝日等は除
く）／午後１時～午後４時／市人権政
策課で発行する紹介状が必要／市人
権政策課☎４３・８１２９
○ふくつ女性ホットライン
祝日を除く毎日／午前10時～午後5時
（木曜日は午後7時まで）／☎092・401・
5353
○心配ごと相談（ふくとぴあ）
第2・第4水曜日（祝日の場合は問い合
わせ）／午前10時～午後3時／市社会
福祉協議会☎34・3341
○特設人権相談（ふくとぴあ）
第４水曜日（祝日の場合は問い合わせ）
／午前10時～午後3時／市人権政策課
☎43・8129

相談あれこれ
何かあったら、まず相談！

※①②のどちらか
　1年度に1回

ささえ合いのまち福津
いつまでも住み慣れた地域で過ごしたい！

自宅での安心を支える
「住宅改修費」の支給制度

問い合わせ  市高齢者サービス課☎43・8191

　住み慣れた自宅で、これからも安心して暮ら
し続けるためには、転倒を防ぎ、移動しやすい
環境を整えることが大切です。介護保険では、
心身の状態に応じて自宅を安全に使えるよう
にするための住宅改修に対し、費用の一部を
補助する制度があります。
　この制度を利用できるのは、要支援・要介
護認定を受けている人が対象です。手すりの
設置や段差の解消など、日常生活の安全性を
高める工事を行った場合、改修にかかった費
用は20万円を上限として、そのうち7～9割が
介護保険から補助されます。
■対象となる主な工事内容
・手すりの取り付け
玄関、ろう下、トイレなどへの設置
・段差の解消
スロープの設置、敷居の撤去
・床材の変更
滑りにくい床材への張り替え
・扉の取り替え
開き戸から引き戸（スライド式）への変更
■利用の流れ
　まずは担当のケアマネジャー、または地域包
括支援センターへ相談してください。その後、
市へ事前申請を行い、許可が下りてから工事
を開始します。
　工事費用は、申請者が業者へ一旦全額を
支払いますが、工事完了後に事後申請を行い、
内容が介護保険の対象と認められた場合、対
象工事費の7～9割が後日支給されます。

いきいき健康だより
心も体も健康に

問い合わせ　市いきいき健康課 ☎34・3351

こころの健康を守るために したりすることで、自分を癒す時間を作ることも
効果的です。
　また、困ったときやつらいときに誰かに話を
聴いてもらうだけでも、気持ちが楽になること
があります。話すことで気持ちが整理され、新
しい視点や解決策が見つかることもあります。
一人で抱え込まず、家族や友人、専門家に相
談しましょう。

こころの健康相談
　市では、気軽に相談できる場所として「ここ
ろの健康相談」を無料で行っています。精神保
健福祉士が相談を受け、秘密は固
く守られます。詳しくは市公式ホー
ムページをご覧ください。
日時　月1回（1人当たり1時間）
場所　ふくとぴあ
定員　2人　※要予約

　皆さんの温かいご協力をお願いします。
日時　3月23日（月）午前10時~午後3時30
分　※正午～午後1時を除く
場所　津屋崎郷づくり交流センター（津屋崎
行政センター内）

400mL献血ができる人　
①体重　50㎏以上
②年齢　18歳（男性は17歳）～69歳　
※65歳以上の場合は、60歳以降に献血経験
がある人に限ります
問い合わせ　福岡県赤十字血
液センター☎092・921・1400

　健康な生活を送るためには、体だけでなく心
も元気であることが欠かせません。ストレス社
会といわれる現代、心の不調を感じる人が増
えています。ストレスは私たちが生きていく上で
避けて通れないものだからこそ、上手に付き合
うことが大切です。
　自分のストレスサインに早めに気づき、コント
ロールすることで、心の健康を守りましょう。

ストレスサインに気づこう
　ストレスを感じることで、私たちの心と体はさ
まざまなサインを示します。ストレスに早めに対
処するために、自分のストレスサインを知って
おくことが必要です。
【心のサイン】
・気分が落ち込む
・集中力が低下する
・不安感や焦燥感が強い
・以前よりイライラしやすくなる、怒りっぽくなる
など
【体のサイン】
・眠れない
・疲れやすい
・食欲がない
・頭痛や腹痛など

ストレスと上手に付き合おう
　ストレスと上手に付き合うために、自分に合
ったコントロール方法を身に付けましょう。バラ
ンスの取れた食事や良質な睡眠、適度な運動
習慣を維持することは、心の健康の基礎固め
になります。何かに打ち込んだり、気分転換を

献血にご協力ください！
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