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子育てサービスマップ子育てサービスマップ

▲市子育て支援センター「なかよし」で遊ぶ子どもたち

保護者に寄り添う子育て支援保護者に寄り添う子育て支援
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福津市スポーツ・文化
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☎0940・62・5078

まずは気軽にお問い合わせください

　市では「中学校・部活動の地域展開」として、
平日の部活動は残しつつ休日の地域展開を段
階的に進めています。

　市認定地域クラブ「ふくらぶ」は「部活動スラ
イド型クラブ」と「エンジョイ型クラブ」を設け、
市内の子どもたちの活動の場を確保していき
ます。

▶募集する内容
　・各スポーツ分野（部活動にないものも含む）
　・吹奏楽、美術、書道、陶芸などの各文化芸術
　　活動分野

▶指導者登録に関して
　まずは内容を説明しますので、左の問い合わ
せフォームからお問い合わせください。
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子育て市民との対話でできたマップ子育て市民との対話でできたマップ

子育ての悩みを
どこまで相談し
ていいの？

市民ワークショップ実施

市民アンケート・改善
　市民ワークショッ
プやいろどり真愛
保育園での保護者
ワークショップを実
施しました。
　「サービスが知ら
れていない」「子ど
もと出かける場所
が欲しい」「人と人
とのつながりが必
要」など、多くの課
題が出ました。

課題整理・試作版作成

子育てサービスマップ完成！

・全ての妊婦へ母子健康手帳とともに配付
・福津市へ転入するかたに配付
・市内公共施設で配付
・市公式ホームページに掲載

子どもの月齢に合わせた
マップ
子どもの月齢に合わせた
マップ

令和３年度
キッズデザ
イン賞受賞

　子どもの月齢に合わせて、
今使えるサービスや必要なこ
とが分かります。子育て中の
市民全員に関係する情報と、
必要な人だけ使う情報の場所
を分け、見やすくしました。

保護者が共感しやすい
デザイン
保護者が共感しやすい
デザイン

市民起点で考える
デザイン
市民起点で考える
デザイン

デザインこだわりポイントデザインこだわりポイント

　「文字が多くて見づらい」「イ
ラストより写真の方が実際の雰
囲気が分かる」といったワーク
ショップでの気づきをもとにデ
ザインを変え、より使いやすい
ものにしました。

　赤ちゃんのイラストは自分
の子どもと重ねてストレスを
感じる可能性があるため、ク
マや困った表情の保護者のイ
ラストなどを用いて、共感し
やすいデザインにしました。

制作・協力：福津市子育てプロジェクト（敬称略）
平井康之、中島梨沙、村岡詩織、平野由記、下村萌、
土肥真維華、宮本あかり、岩下恵都、大塚眞浩

　「
初
め
て
の
子
育
て
で
、
そ
も

そ
も
誰
に
頼
れ
ば
い
い
か
分
か
ら

な
い
」「
近
く
に
相
談
で
き
る
人

が
い
な
い
」。
そ
ん
な
悩
み
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
令
和
６
年
度
の
文
部
科
学
省
の

調
査
で
は
、
子
育
て
で
悩
み
や
不

安
を
感
じ
る
保
護
者
の
割
合
は
約

70
%
で
し
た
。
そ
の
う
ち
、
悩
み

の
解
消
法
が
な
い
人
は
約
12
%
、

支
援
は
欲
し
い
が
ど
の
よ
う
な
支

援
が
必
要
か
分
か
ら
な
い
と
感
じ

て
い
る
人
は
約
15
%
も
存
在
し
ま

す
。

　
市
で
は
、子
ど
も
や
子
育
て
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
って
い

ま
す
が
、支
援
が
あ
って
も「
知
ら
な

か
っ
た
」「
ど
う
利
用
す
れ
ば
い
い
か

分
か
ら
な
か
っ
た
」と
い
う
声
が
あ

る
の
も
現
状
で
す
。

　
そ
こ
で
令
和
3
年
に
、妊
娠
期
か

ら
子
育
て
期
ま
で
利
用
で
き
る
支

援
や
施
設
、相
談
窓
口
な
ど
を
ま
と

め
た「
福
津
市
こ
ど
も
の
国 

子
育

て
サ
ー
ビ
ス
マ
ッ
プ
」を
制
作
し
ま

し
た
。

　
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
マ
ッ
プ
は
、市

民
中
心
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

充
実
の
た
め
、平
成
30
年
に
企
画

を
開
始
し
、市
民
の
皆
さ
ん
の
気
づ

き
を
取
り
入
れ
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

や
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ア
ー
ル
ト
大
学

の
助
言
の
も
と
、九
州
大
学
大
学

院
芸
術
工
学
研
究
院
と
共
同
で
実

現
に
取
り
組
み
、令
和
３
年
に
配
布

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
特
に
必
要
な
情
報
を
集
約
し
て

分
か
り
や
す
く
届
け
る
だ
け
で
な

く「
困
っ
た
と
き
は
市
に
頼
っ
て

い
い
」「
子
育
て
は
一
人
じ
ゃ
な

い
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
、

子
育
て
中
の
保
護
者
の
気
持
ち
に

寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
作

成
し
た
マ
ッ
プ
で
す
。

子育てをしていて悩みや不安を
どの程度感じていますか

（出典：文部科学省）

いつも
感じる
18.8%

ときどき感じる
51.2%

あまり
感じない
23.8%

まったく
感じない
6.3%

特集 子育てサービスマップ特集 子育てサービスマップ
保護者に寄り添う子育て支援

　市にはさまざまな子育て支援制度があります。令和8年4月からは子ども・子育て支援金が子育て支援
事業に充てられています。そんな市の子育て支援情報を1枚にまとめた「福津市こどもの国 子育てサー
ビスマップ」は、九州大学大学院芸術工学研究院と共同で制作し、令和3年から配布を開始しました。「子
育ては一人じゃない」というメッセージを込めた、子育てを支えるマップを紹介します。

問い合わせ　市子育て世代包括支援課（市こども家庭センター）☎0940・34・3352

　市にはさまざまな子育て支援制度があります。令和8年4月からは子ども・子育て支援金が子育て支援
事業に充てられています。そんな市の子育て支援情報を1枚にまとめた「福津市こどもの国 子育てサー
ビスマップ」は、九州大学大学院芸術工学研究院と共同で制作し、令和3年から配布を開始しました。「子
育ては一人じゃない」というメッセージを込めた、子育てを支えるマップを紹介します。

問い合わせ　市子育て世代包括支援課（市こども家庭センター）☎0940・34・3352

保
護
者
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ジ



と
に
し
ま
し
た
。

　
福
津
市
は
、市
民
と
行
政
の
距

離
が
と
て
も
近
い
ま
ち
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た

テ
ー
マ
が「
市
民
に
寄
り
添
う
デ

ザ
イ
ン
」で
す
。

　
制
作
に
当
た
っ
て
は
、保
護
者

を
対
象
に
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
実
施
し
、仕
事
と
育
児
の
両
立

や
双
子
育
児
の
苦
労
、日
常
の
小

さ
な
悩
み
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
声

を
聞
き
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、

保
護
者
に
関
わ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
整
理
し
た「
関
係
図
」と
、妊
娠

期
か
ら
小
学
校
入
学
ま
で
の
子
育

て
の
流
れ
を
時
間
軸
で
整
理
し
た

「
ジ
ャ
ー
ニ
ー
マ
ッ
プ
」を
作
成
し

　
元
々
は
、大
学
の
社
会
デ
ザ
イ

ン
に
関
す
る
授
業
の
一
環
で
始
ま

り
ま
し
た
。そ
こ
で
、当
時
の
福
津

市
の
副
市
長・松
田
美
幸
さ
ん
と

の
対
話
を
通
し
て
、市
民
に
と
っ

て
本
当
に
分
か
り
や
す
い
子
育
て

支
援
と
は
何
か
を
考
え
る
き
っ
か

け
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
当
時
の
福
津
市
は
、子
育
て
に

関
す
る
窓
口
が
複
数
の
部
署
に
分

か
れ
て
い
て
、市
民
が
必
要
な
情

報
へ
た
ど
り
着
き
に
く
い
状
況
で

し
た
。

　
そ
こ
で
、各
部
署
や
教
育
委
員

会
な
ど
と
一
緒
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
実
施
し
、ど
こ
で
ど
の
よ
う

な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
の
か
を
一

覧
で
き
る
マ
ッ
プ
を
制
作
す
る
こ

ま
し
た
。そ
う
し
て
、保
護
者
が
困

り
ご
と
や
不
安
を
感
じ
る
場
面
、

支
援
の
重
複
や
不
足
、十
分
に
伝

わ
っ
て
い
な
い
情
報
な
ど
を
可
視

化
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で「
ち
ょ
っ
と
し
た
相
談
で
電
話

を
す
る
の
は
心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
」と
い
う
意
見
が
多
か
っ

た
の
で
、さ
さ
い
な
相
談
の
例
も

掲
載
し
ま
し
た
。

　
一
般
的
な
子
育
て
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
に
は
、笑
顔
の
赤
ち
ゃ
ん

の
イ
ラ
ス
ト
が
主
役
と
し
て
登
場

し
ま
す
。し
か
し
、現
実
の
子
育
て

で
は
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
に
直
面
す

る
場
面
も
あ
り
、保
護
者
は
現
実

と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、赤
ち
ゃ
ん
の

イ
ラ
ス
ト
で
は
な
く
、ク
マ
の
ぬ

い
ぐ
る
み
の
イ
ラ
ス
ト
を
採
用
し

ま
し
た
。

　
ぬ
い
ぐ
る
み
は
、見
る
保
護
者

の
気
持
ち
に
よ
っ
て
表
情
や
感
情

の
受
け
取
り
方
が
変
わ
り
、性
別

も
限
定
し
ま
せ
ん
。多
様
な
家
庭

や
子
育
て
の
形
に
寄
り
添
い
、保

護
者
が
共
感
し
や
す
い
デ
ザ
イ
ン

に
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、妊
娠
期
か
ら
小
学
校
入

学
ま
で
の
子
育
て
の
流
れ
に
合
わ

せ
て
、靴
や
ラ
ン
ド
セ
ル
、道
具
の

イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
使
い
、全
体
の

雰
囲
気
と
し
て
子
育
て
の
期
間
を

楽
し
く
旅
す
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン

に
し
ま
し
た
。

　
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
の
背
景

に
は
、イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
デ
ザ
イ

ン
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
デ
ザ
イ
ン

は
、当
事
者
と
一
緒
に
課
題
を
考

え
、解
決
策
を
作
り
上
げ
て
い
く

こ
と
を
重
視
す
る
考
え
方
で
す
。

単
に
使
い
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
を
目

指
す
の
で
は
な
く「
ど
ん
な
困
り

ご
と
が
あ
る
の
か
」「
ど
ん
な
支
援

な
ら
安
心
で
き
る
の
か
」を
当
事

者
と
共
有
し
な
が
ら
形
に
し
て
い

く
点
が
特
徴
で
す
。

　
今
回
の
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
マ
ッ

プ
も
、市
民
の
声
を
丁
寧
に
取
り

入
れ
な
が
ら「
必
要
な
人
に
必
要

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
届
く
仕
組

み
」を
目
指
し
て
制
作
し
ま
し
た
。

　
私
は
、福
岡
市
で
の「
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
な
子
ど
も
広
場
」の
整

備
指
針
策
定
に
も
携
わ
り
ま
し

た
。そ
こ
で
大
切
に
し
て
い
た
の

も
、障
が
い
の
あ
る
当
事
者
の
課

題
を
勝
手
に
想
像
す
る
の
で
は
な

く
、当
事
者
の
本
当
の
想
い
に
傾

聴
し
、デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
で
し

た
。そ
の
結
果
、障
が
い
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、多
様
な
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
め
る
広
場
が
実
現
で
き
ま

し
た
。

　
福
津
市
で
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス

マ
ッ
プ
に
と
ど
ま
ら
ず
、市
民
と

の「
共
創
」に
よ
っ
て
、市
全
体
を

誰
も
が
過
ご
し
や
す
い
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
な
ま
ち
に
し
て
い
け
た

ら
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

九州大学　名誉教授

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

　子
育
て
サ
ー
ビ
ス
マ
ッ
プ
を
は
じ
め
と
す
る
福
津
市
の
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
デ
ザ
イ
ン
を
手
掛
け
た

九
州
大
学
名
誉
教
授
の
平
井
康
之
さ
ん
に
、
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
マ
ッ
プ
作
成
の
経
緯
や
デ
ザ
イ
ン
に
込

め
た
想
い
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

本
当
に
分
か
り
や
す
い

子
育
て
支
援
と
は
何
か

平井康之 Hirai Yasuyuki

市
民
の
声
を
聞
き

子
育
て
情
報
を
可
視
化

保
護
者
が
共
感
し
や
す
く

工
夫
し
た
デ
ザ
イ
ン

必
要
な
人
に
必
要
な
支
援
が

届
く
よ
う
に

市
民
と
の「
共
創
」で

過
ご
し
や
す
い
ま
ち
へ

▲子育てを時間軸で整理したジャーニーマップ

▲どんな相談ができるのか分かりやすくなりました

▶インタビューの
　様子を動画でも
　公開しています

市民の本当の想いを聴く

広報ふくつ5



写真が入っている
ので見やすいです

子育て情報が1枚に
まとまっていて助か
りました 時系列順に整理されて

いて見やすかったです

子育て中の
保護者の
子育て中の
保護者の
子育てサービスマップの感想を
聞いてみました。

色合いやイラストが
可愛いです

いつ何をするか書いて
あるおかげで忘れずに
すみました

いつ何をするか書いて
あるおかげで忘れずに
すみました

どんな相談ができるか
分かりやすいです

母子手帳交付のと
きにもらいました

　
相
談
で
き
る
連
絡
先
や
手
続
き

な
ど
、
必
要
な
情
報
が
１
枚
に
ま

と
ま
っ
て
い
て
良
い
と
思
い
ま
し

た
。
母
子
手
帳
に
挟
ん
で
ず
っ
と

使
え
る
の
で
便
利
で
す
。

　
常
に
子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
の

で
、家
事
や
、風
呂
に
入
る
こ
と
も

一
苦
労
で
す
。

　
家
族
に
頼
っ
た
り
、
市
の
支
援

制
度
を
利
用
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
の
前
に

は
子
ど
も
が
遊
べ
る
場
所
が
あ
っ

▶手を取り合って育児を
　する岡本さん夫婦

た
り
、
市
内
に
は
市
児
童
セ
ン

タ
ー
フ
ク
ス
タ
や
市
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー「
な
か
よ
し
」な
ど
の
施

設
も
あ
っ
た
り
と
、
無
料
で
利
用

で
き
る
場
所
が
こ
れ
ほ
ど
あ
る
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。
便
利
な
施
設

や
講
座
が
多
い
の
で
助
か
っ
て
い

ま
す
。

　
同
じ
く
子
育
て
を
し
て
い
る
知

人
も
市
役
所
に
よ
く
相
談
に
行
く

よ
う
で
、
手
続
き
以
外
で
も
気
軽

に
行
け
る
と
こ
ろ
が
良
い
な
と
思

い
ま
す
。

Q
．子
育
て
で
大
変
な
こ
と
は
？

Q
．子
育
て
が
大
変
な
と
き
は

　  ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

子育て中の夫婦に
インタビュー！

Q
．子
育
て
サ
ー
ビ
ス
マ
ッ
プ
を

　使
っ
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

　子育てサービスマップには相談窓口を掲載して
います。中でも、市こども家庭センターは、おおむ
ね18歳までの全ての子どもと妊産婦、その家庭を
対象とした総合相談窓口です。関係機関と連携し
ながら支援をつなぎます。
　他にも、保護者や子どもが気軽にオンラインで
相談できる方法や、父親のための電話相談窓口な
どもあります。子育て支援ガイドブックでは、詳し
い相談窓口一覧を見ることができます。
　大人も子どもも相談できます。一人で
抱えず、小さな心配事でも専門機関に気
軽にご相談ください。

パパのための子育て相談ダイヤル

親子のための相談LINE

一人で抱え込まないで

こども家庭センター窓口

子育て世代包括支援係
　のびのび発達支援センター

保健指導係

子育て支援係
家庭児童相談係
家庭児童相談室
こどもの国推進係
　子育て支援センター
　「なかよし」
　児童センター
　フクスタ

子育て世代包括支援課

こども課

☎0940・34・3352
☎0940・42・9119

☎0940・34・3352

☎0940・43・8124
☎0940・39・3148
☎0940・43・8218

☎0940・43・8356

☎0940・35・8382

☎0940・43・8356

子育てや家族関係の悩
みなどを匿名で相談が
できます。

男性の心理士などが
相談に応じる、父親専用
の電話相談窓口です。

児童相談所
警察

☎092・406・5118

24時間対応
☎189（いちはやく）
☎110
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街角カメラリポート街角カメラリポート
～読者の皆さんから寄せられた市内の出来事や旬の話題をお届け～～読者の皆さんから寄せられた市内の出来事や旬の話題をお届け～

今回はU・Tさんからの投稿です

　昨年11月8日は防災訓練の日
だった。午前8時45分の緊急避難
メール着信後、防災用サイレンが
鳴り、参加者全員が組長宅に集合
し、その後宮ノ元公園に移動した。
　公園に到着すると、既に多くの人
たちが集まっていて、みんなの意識
の高さに驚かされた。福津市は、玄
界灘のすぐそばにあり、いつどこで
何が起きても不思議ではない。
　一番心に残った言葉は「危険を

感じたらまず落ち着いて周りの状
況を確認し、それから安全と思え
る場所に素早く逃げる」だった。
　午前9時30分ごろから津屋崎中
学校に移動した。グラウンドで消
防車による放水や水消火器体験
も行われた。体育館では、投光器
や防災グッズ、非常食などが数多
くテーブルの上に展示されていた。
防災マップを見ながら「明日はわ
が身」と言う言葉が頭に浮かんだ。

津屋崎での一斉防災訓練津屋崎での一斉防災訓練

　残念ながら度々起きている自然
災害。自分には関係ないではなく、
普段からハザードマップなどを確
認して準備
しておく必
要があると
思った。

▶水消火器を
　体験する中
　学生

ＴＯＷＮ　ＴＯＰＩＣＳ

まちの話題

▲左から髙山議長、硴野さん、市長

　
元
福
津
市
議
会
議
員
で
、旧
福

間
町
議
会
で
も
副
議
長
を
務
め
た

硴
野
九
州
男
さ
ん
が
旭
日
双
光
章

を
受
章
し
ま
し
た
。

　
５
月
13
日
に
福
津
市
役
所
で
叙

勲
伝
達
式
を
開
催
し
、福
井
市
長

か
ら
硴
野
さ
ん
に
勲
記
と
勲
章
を

伝
達
し
ま
し
た
。

　
硴
野
さ
ん
は「
今
後
も
福
津
市

が
発
展
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
あ
い
さ
つ
し
て
い
ま
し
た
。

▲土のうを積み上げる市消防団員の皆さん

水
防
訓
練
と
水
難
救
助
訓
練

　
暴
風
雨
な
ど
に
よ
る
洪
水・浸
水
災
害
に
備

え
、水
防
技
術
の
向
上
と
関
係
機
関
と
の
連
携

強
化
を
図
る
た
め
、５
月
31
日
に
福
間
漁
港
海

浜
公
園
で
水
防
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
消
防
団
員
が
、土
の
う
を
積
み
上
げ
る「
積

み
土
の
う
工
法
訓
練
」と
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
土

の
う
で
固
定
す
る「
シ
ー
ト
張
り
工
法
訓
練
」を

実
施
。そ
の
後
、宗
像
地
区
消
防
本
部
職
員
に
よ

る
水
難
救
助
訓
練
が
行
わ
れ
、ド
ロ
ー
ン
で
の

要
救
助
者
の
捜
索
や
ボ
ー
ト
で
の
救
助
活
動
な

ど
、本
番
さ
な
が
ら
の
雰
囲
気
に
釣
り
に
来
た

人
も
手
を
止
め
て
訓
練
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

災
害
に
備
え
て

▲表敬訪問した協議会会長の楠田さん（右）と浪瀬さん（左）

　
津
屋
崎
地
域
郷
づ
く
り
推
進
協
議
会
で
は
、

毎
週
土
曜
日
に
草
刈
り
や
枝
の
剪
定
な
ど
の

松
林
保
全
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
長
年

に
わ
た
る
活
動
な
ど
が
評
価
さ
れ
、第
38
回
森

林
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
地
域
美
し
の
森
づ
く

り
活
動
コ
ン
ク
ー
ル
で「
全
国
森
林
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
会
長
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
津
屋
崎
地
域
郷
づ
く
り
推
進
協
議
会
環
境

部
会
会
長
の
浪
瀬
義
行
さ
ん
は「
津
屋
崎
の
人

は
松
林
を
残
し
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て

い
る
。み
ん
な
歳
を
と
っ
た
け
れ
ど
、頑
張
っ

て
い
ま
す
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

「
津
屋
崎
郷
づ
く
り
」が
全
国
表
彰

み
ん
な
で
守
る
松
林

宗
像
水
光
会
総
合
病
院
が
創
立
60
周
年

　
宗
像
水
光
会
総
合
病
院
が
、昨
年

創
立
60
周
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記

念
し
て
60
周
年
記
念
誌
を
制
作
。市

は
、総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
で
の
集
団

健
診
業
務
な
ど
を
宗
像
水
光
会
総

合
病
院
に
委
託
し
、地
域
医
療
の
充

実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
５
月
19
日
に
市
長
へ
記
念
誌
を

寄
贈
し
た
田
山
慶
一
郎
院
長
は「
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
医
療
を
意
識
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
医
療
の
中
核
を
担
う
総
合
病
院

こちらから
記事の動画が
視聴できます　　市公式インスタグラム

https://www.instagram.com/fukutsucity/

硴
野
九
州
男
さ
ん
が
旭
日
双
光
章
を
受
章

元
市
議
会
議
員
に
栄
誉

▲記念誌を掲げる田山院長（左）と市長

カ
メ
リ
ア
ス
テ
ー
ジ
図
書
館
来
館
者
百
万
人
突
破

▲百万人目の来館者 竹内百音さん（右）千博さん（中）叶子さん（左）

　
平
成
29
年
７
月
に
開
館
し
た

市
複
合
文
化
セ
ン
タ
ー
カ
メ
リ

ア
ス
テ
ー
ジ
図
書
館
の
来
館
者

が
百
万
人
を
突
破
し
、５
月
16

日
に
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
記
念
す
べ
き
百
万
人
目
の
来

館
者
と
な
っ
た
の
は「
週
に
１

地
域
に
愛
さ
れ
る
施
設
に

回
は
カ
メ
リ
ア
ス
テ
ー
ジ
図
書

館
を
利
用
す
る
」と
言
う
、竹
内

百
音
さ
ん
。百
万
人
達
成
記
念

証
明
書
が
手
渡
さ
れ
る
と「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
笑

顔
で
受
け
取
り
ま
し
た
。ま
た
、

一
緒
に
来
館
し
た
妹
の
叶
子
さ

ん
が
花
束
を
受
け
取
り
、お
父

さ
ん
の
千
博
さ

ん
は「
こ
こ
に

は
子
ど
も
向
け

の
本
が
た
く
さ

ん
あ
り
、子
ど

も
た
ち
が
楽
し

み
に
し
て
い
る
。

私
も
、こ
れ
か

ら
い
ろ
い
ろ
な

ジ
ャ
ン
ル
の
本

を
見
て
い
き
た

い
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
百
万
人
達
成

を
記
念
し
て
、

本
を
借
り
た
人

に
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
エ
コ
バ
ッ
グ

が
配
布
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

▲在自山展望所で絶景を楽しみながらガイドを受ける参加者

　
宮
地
岳
か
ら
在
自
山
に
縦
走
す
る「
宮
地
嶽

自
然
歩
道
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」が
５
月
17
日
に
開

催
さ
れ
、市
内
外
か
ら
25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
各
グ
ル
ー
プ
を
引
率
し
な
が
ら
各
所
の
説

明
を
す
る
の
は
福
津
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
会「
い
さ
ば
会
」の
皆
さ
ん
。ま
ず
は
宮

地
岳
山
頂
を
目
指
し
、そ
れ
か
ら
在
自
山
山
頂
、

在
自
山
展
望
所
を
目
指
し
ま
し
た
。２
つ
の
鳥

居
が
あ
る
展
望
所
に
到
着
す
る
と
、参
加
者
の

皆
さ
ん
は「
す
ご
く
き
れ
い
」「
来
た
甲
斐
が

あ
っ
た
」と
目
を
輝
か
せ
、さ
ら
に
は
、う
っ
す

ら
と
見
え
た
沖
ノ
島
に
感
激
し
て
い
ま
し
た
。

宮
地
嶽
自
然
歩
道
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

沖
ノ
島
も
見
え
た

表敬
訪問

表敬
訪問

せ
ん
て
い

か
い

▼動画はココ

▼動画はココ

▼動画はココ

▼動画はココ

か
き 

の  

く  

す  

お

き
ょ
く
じ
つ
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旧
福
津
市
福
祉
会
館「
潮
湯
の

里
夕
陽
館
」に
つ
い
て
、現
在
運
営

事
業
者
が
営
業
開
始
に
向
け
て
改

修
工
事
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
広
報
１
月
号
に
て
、営
業
開
始

予
定
を
令
和
８
年
10
月
に
変
更
す

る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
し
た
が
、

昨
今
の
急
激
な
物
価
高
騰
や
世
界

的
な
情
勢
の
変
化
な
ど
の
影
響
に

よ
っ
て
、令
和
９
年
４
月
以
降
の

営
業
開
始
予
定
と
な
り
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
改
修
後
の
施
設
は
、ゆ
っ
た
り

と
く
つ
ろ
げ
る
空
間
と
し
て
、市

民
は
も
ち
ろ
ん
、市
外
か
ら
訪
れ

る
人
に
も
親
し
ま
れ
る
温
浴
施
設

に
生
ま
れ
変
わ
る
予
定
で
す
。な

お
、提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

や
料
金
体
系
な
ど
は
、決
ま
り
次

第
、改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
今
後
の
進
捗
に
つ
い
て
は
、引

き
続
き
、運
営
事
業
者

に
よ
り
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
随
時
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
施
設
の
開
業
を
心
待
ち
に
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
に
は
、ご
心
配
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、営
業
開
始
ま

で
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

運
営
事
業
者
　
株
式
会
社
箱
守
り

（
福
岡
市
博
多
区
築
港
本
町
13
番

１
号
）

問
い
合
わ
せ
　
市
商
工
観
光
課
☎

０
９
４
０・６
２・５
０
１
４

ホール

軽食コーナー

ドリンクコーナー

軽食
ミニキッチン

EV

サイレントルーム
マッサージ・リクライニング

女性専用
ルーム

授乳室
オムツ室

WWCWWC MWCMWC倉庫
リネン室
倉庫
リネン室

リラクゼーションルームリラクゼーションルーム

倉
庫
倉
庫

1階1階

※平面図やイメージ図は現時点での予定であり、変更になる可能性があります※平面図やイメージ図は現時点での予定であり、変更になる可能性があります

2階2階

風除室 多目的
WC

エ
ン
ト
ラ
ン
ス受付

EV

通路券売機

スロープ通路

男
子
更
衣
室

女子浴場

パウダー
ルーム

下足スペース
女子更衣室

サウナ

ととのいスペースととのいスペース

男子浴場

光の道

坪湯坪湯
バレル
サウナ
バレル
サウナ

汐湯汐湯 汐湯汐湯

露天風呂露天風呂 露天風呂露天風呂

男子更衣室男子更衣室

サウナサウナ

駐車場（約10台）駐車場（約10台）

駐輪場駐輪場

駐車場（約4台）駐車場（約4台）

テーブル席テーブル席

カウンター席カウンター席

テラス席テラス席

テーブル席テーブル席

ソファー席ソファー席

畳休憩スペース畳休憩スペース

①

③

②

④ ⑤

①フロントから海側へ抜ける通路 （※イメージ）①フロントから海側へ抜ける通路 （※イメージ）

②フロントから大浴場へ続く通路 （※イメージ）②フロントから大浴場へ続く通路 （※イメージ）

③海を見ながら食事を楽しめるレストラン席 （※イメージ）③海を見ながら食事を楽しめるレストラン席 （※イメージ）

④大浴場（男湯） （※イメージ）④大浴場（男湯） （※イメージ）

⑤大浴場（女湯） （※イメージ）⑤大浴場（女湯） （※イメージ）

旧福津市福祉会館

「潮湯の里 夕陽館」
営業開始予定延期のお知らせ

旧福津市福祉会館

「潮湯の里 夕陽館」
営業開始予定延期のお知らせ
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福津市の市外局番は 0940です

中学・
高校生向け

一般書 小学生向け

DVD

日=日時、日程　　=場所　　=対象　　=定員　　=費用　　=講師、出演者　　=持参物　　=受付方法　　 =受付期間・期限　　=問い合わせ日日 場 対 定 ￥ 演 受 期  持 問

環境掲示板
アダプト・プログラムに参加しませんか

福津市では二酸化炭素排出量を実質ゼロにするゼロカーボンシティを目指し、環境保全に取り組んでいます。福津市では二酸化炭素排出量を実質ゼロにするゼロカーボンシティを目指し、環境保全に取り組んでいます。

市うみがめ課☎62･5019市うみがめ課☎62･5019問

ら、アダプト登録団体の活動と市内外の清掃ボラン
ティア活動が集中している場所がある一方、住宅街
や人通りの少ない場所では、ポイ捨てされたごみが
散見され、環境美化には苦慮しています。
　この活動を発展させ、美化意識や公共の場所への
愛着を持ってもらい、美しく、ごみが捨てられにくい
環境を作っていきたいと考えています。
　アダプト登録団体には市が活動に必要な道具や
袋を提供し、活動中のけがなどはボランティア保険
の対象になります。アダプト・プログラムに登録する
ためには「2人以上であること」「政治・宗教活動を目
的としないこと」「活動記録の報告」など
のいくつかの要件があります。詳しくは市
公式ホームページをご覧ください。

　市内の海岸や松林、地域の道路や公園など公共
エリアの里親となって定期的に環境美化を行う取り
組みをアダプト・プログラム「公共エリア環境づくり
事業」といいます。これは市民と行政が共働で進め
る「まち美化プログラム」で、アダプトとは英語で「～
を養子にする」という意味です。一定区間の公共の
場所を養子に見立て、市民の皆さんが里親となって
美化活動を行い、市がこれを支援します。このアダプ
ト・プログラムに登録している団体が市内には約40
団体あります。
　現在でも美化活動は、自治会をはじめ多くの市民
の皆さんの協力によって行われています。しかしなが

もしかしたら一冊の本が人生を変えるかもしれませ
ん。約20万冊の本がある市立図書館に、運命の一冊
を見つけに来ませんか。       市立図書館☎42･8000

　詐欺はもう遠い世界の話ではありません。
潜んでいる魔の手からお金を奪われない思
考と習慣とは。金融犯罪対策のプロが教え
るこれからのマネーライフ。

問

　なおちゃんのおばあちゃん「ベッシー」は、
子どものころ、カナダのバンクーバーで家族
と楽しく暮らしていましたが、学校へ通うた
め一人で日本へ。やがて戦争が始まり…。

　「アイドルコンテストから失踪した親戚を
探してほしい」とコアラちゃんから依頼を受
けたおしりたんていが、アイドルを装ってス
ターダス島に潜入します。

　「10分のつもりが1時間過ぎてしまった」
「匿名で書いたことがバレた」「成績が下
がっちゃった」…。スマホやSNSのバランス
がとれた使いこなし方を紹介します。

市立図書館とカメリアステージ図書館では、毎月さまざまなイベントや講座を開催しています。
詳しくは、蔵書検索もできる図書館ホームページをご覧ください。

「奪われない！お金を守る7つの習慣」
千葉祥子著　きずな出版

「スマホを見てただけなのに！」
鈴木雄也著　KADOKAWA

「ベッシーちゃん」
石川えりこ作　アリス館

今月のおすすめ図書

しっそう

「映画おしりたんていスター・アンド・ムーン」
東映ビデオ

できない可能性があります
　8月2日（日）～8月16日（日）
　※最終日は午後３時まで
　津屋崎千軒なごみ☎52・2122

　8月12日(水)～ 8月14日（金）は
休館日です。来館の際はご注意く
ださい。
営業時間　午前10時～午後6時
　ふくつ観光協会☎42・9988

　「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連
遺産群の関連施設や明治日本の産
業革命遺産関連施設などを巡る毎
年人気のカードラリーが今年も登
場。津屋崎千軒なごみでも、世界遺
産カードがもらえます。
　10月4日（日）まで

　かつて貝塚から津屋崎まで走っ
ていた西鉄電車「宮地岳線」の写真、
懐かしい駅看板や乗り換え看板、
当時のポスターなどを展示します。
また、駅と車両、沿線のジオラマ展
示や模型運転体験、はがきやバッ
ジの販売もあります。
※担当者不在の際は、模型運転は

Pickup Events まちの観光イベントを紹介まちの観光イベントを紹介

　毎週火曜日にマルシェを開催し
ています。市内の直売所から新鮮
な野菜や花が届きます。ぜひ気軽
にお立ち寄りください。
　毎週火曜日午前11時から
　ＪＲ福間駅２階ふっくる

　宮地嶽神社で開催中の「風鈴ま
つり」に合わせ、ふっくるの入り口に
も涼やかな音色を奏でる風鈴を
飾っています。さらに、店内ではこ
の季節にぴったりなお食事処も紹
介中です。
　ＪＲ福間駅２階ふっくる

ふくつ観光協会

日

▲色鮮やかな風鈴をお楽しみください

問

日

場

日

問

津屋崎千軒なごみ

ビーチハウス休館日のお知らせ

ふっくるのミニ風鈴まつり

ふっくるのミニマルシェ

想い出の宮地岳線展

海と炭鉱のカードラリー2026

▲西鉄宮地岳線のジオラマ

場

福津市未来共創センター「キッカケラボ」の取り組みや市民活動紹介を通して、
私とまちの「ウェルビーイング」について、見つめてみませんか。

キッカケラボ（市地域コミュニティ課）☎42・9071

見つける･見つめる ウェルビーイング見つける･見つめる ウェルビーイングみるみるみるみるみるみるみるウェル Your  Well-being  Journey.Your  Well-being  Journey.

　あなたの「楽しい」や「ワクワク」、新たな価値観と
の出会いを求めて、ふくつたいけんプログラムに参加
してみませんか。一人で、グループで、福津のために一
歩踏み出す皆さんを心からお待ちしています。キッカ
ケラボではあなたに合った体験を探す手伝いもして
います。25のプログラムについての詳し
い情報や申し込み方法などは市公式ホー
ムページをご覧ください。

　キッカケラボには、地域に一歩踏み出して、活動し
てみたい人を応援する「ふくつたいけんプログラム」
があります。福津に関わる、または関わりたいと思っ
ている人が、市内で取り組まれている市民活動に参
加、参画するきっかけとなる取り組みです。
　キッカケラボでは、NPOや任意団体、地域企業が
行う社会貢献活動に参加できる「地域の“活動”たい
けんプログラム」と、市内で充実した毎日を過ごす人
の仕事に一日同行する「地域の“人”かばんもちプログ
ラム」の大きく2種類、全25の活動を紹介しています。
分野は、福祉や子ども、観光、郷づくりなど多岐にわ
たり、令和8年3月までに424人が、自分の関心のあ
る活動に参加しました。中には、ふくつたいけんプログ
ラムで活動を体験し「自分にとても合っていた」と、そ
のままメンバーとして活動を継続している人もいます。

▲子どもに寄り添い見守るフリースクールボランティア体験

「ふくつたいけんプログラム」で
市民活動に参加してみませんか

問
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日 場 問講定対 託

▲おもちゃを一生懸命に修理するドクターたち

市子育て支援センター
「なかよし」☎35･8382

　市子育て支援センター「なかよし」では「おも
ちゃ病院」を実施しています。
　依頼者は診察申込書に、壊れたおもちゃの状
態を記入します。ドクターはおもちゃの状態を
みて、修理方法を一生懸命に考えます。中には
修理できないおもちゃもありますが、直るおも
ちゃがほとんどです。
　依頼者はおもちゃを引き取るとき「思い出の
おもちゃが直ってうれしい」と感無量の表情に
なります。子どもたちも「大好きなおもちゃで遊
べる」と喜んでいます。

問 

おもちゃを修理する「おもちゃ病院」

わ話
わ

和

て育子の児乳幼

わ輪

笑って「話」して「和」んで
子育ての「輪」を広げませ
んか。ぜひご利用ください。

　＝日時、日程　　＝場所　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝講師　　＝託児　　＝受付、問い合わせ

　市は、乳幼児の子育てを
応援しています。子育て支
援アプリ「こどもの国」では
市内の子育て施設
やサービスなどを
紹介しています。なかよし通

信

￥

③育児講座「子どもの病気と看護」

託

問  

①10月から休館日が変更になります

②育児講座「楽しんで子育て」

　10月から市子育て支援センター「なかよし」の休館日
が金曜日になります。
■10月以降の休館日■
〇毎週金曜日
〇第2土曜日とそれに続く日曜日、祝日
〇年末年始　※12月29日～1月3日

　子どもの体と心の発達や子育てについて一緒に学び
ましょう。タオルでクマの人形も作ります。
　９月３日（木）午前10時～正午　
　ふくとぴあ　　　先着20人　※要予約
持参品　フェイスタオル１枚（横34㎝×縦85㎝くらい）
　市立大和保育所　西原礼子園長

　子どもの病気と看護の仕方について学びましょう。
　９月10日（木）午前10時～正午　　　ふくとぴあ
　先着20人　※要予約　
　宗像看護専門学校専任教員　田中千尋さん

②③の　先着8人、生後５カ月以上の未就学児、１人500円
※講座開催日の８日前までに要予約
②③の受付開始日　8月1日（土）
　市子育て支援センター「なかよし」☎35・8382

場
定
日

日
場 定

講

講

１歳を迎え
る

赤ちゃんの

写真を募集
Ｈ
ＡＰ

ＰＹ
 ＢＩＲＴＨＤＡＹ!　　　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤ

ＡＹ
!

　発行月に1歳の誕生日を迎える赤ちゃんの写真を募集しています。掲載を希望
する人は市公式ホームページの写真申し込みフォームから申し込みください。毎号
先着12人で、10月生まれの赤ちゃんは8月19日（水）が受付期限です。
問い合わせ　市子育て支援センター「なかよし」 ☎35・8382
休館日　月曜日、第2土曜日とそれに続く日曜日、祝日

すくすくすくすく

1歳おめでとう
1歳おめでとうふくつっ子ふくつっ子

た
い
せ
い
ち
ゃ
ん

ゆ
づ
き 

ち
ゃ
ん

こ
と
は 

ち
ゃ
ん

み
お 

ち
ゃ
ん

せ
な 

ち
ゃ
ん

ひ
ま
り 

ち
ゃ
ん

う
た
の 

ち
ゃ
ん

い
お
な 

ち
ゃ
ん

ぜ
ん 

ち
ゃ
ん

もし突然の集中豪雨や大地震に襲われたら…あなた
やあなたの家族は大丈夫ですか。被害を減らすために
は、災害を正しく理解し、備えることが大切です。

「局所的大雨」から身を守るために

福津防災 備えあれば
憂いなし！

　近年、局地的に短時間で激しい雨が降る「局所的大
雨」が全国各地で発生しています。局所的大雨は、予測
することが難しく、道路の冠水など、さまざまな影響を
及ぼします。

最新の気象情報をチェック
　気象庁ホームページや防災アプリ「ふくおか防災・ま
もるくん」、「福津防災すまっぽん！」などを適宜確認し
ましょう。　

空の様子を確認
　急に空が暗くなる、冷たい風が吹く、真っ黒い雲が近
づいてくるなどの変化は積乱雲接近のサインです。

外出時は早めの避難を
　雨が強まりそうなときは、不要な外出を控え、外出
先では安全な建物に避難しましょう。

問い合わせ　市危機管理課☎43･8107

　このコーナーでは悪質商法など実際に起きている、
消費生活の問題事例を紹介しています。迷ったり、困っ
たりしたら、一人で悩まず、相談してください。

　「1回限りお試し価格・定期しばり無し」という広告を
見て、3千円の美白クリームを注文しました。1回だけと
思っていましたが、2回目の商品と3万円の請求書が届き、
定期購入契約だったことを知りました。

　「１回限りお試し価格」とは、定期購入契約の初回の
みがお試し価格で、２回目以降は定価ということです。ま
た「定期しばり無し」とは、購入回数に決まりがない、解
約するまで続く定期購入契約を指します。１回で解約す
ることもできますが、定価との差額や違約金の支払いが
必要となる場合があります。注文前に、定期購入契約に
なっていないかなどをしっかり確認しましょう。

問い合わせ　市消費生活相談窓口☎43･8106（毎週月
曜･水曜･金曜日の午前9時～午後4時）

定期購入の落とし穴に注意！相談事例

契約内容をしっかり確認！アドバイス

消 費 生 活 相 談
迷ったら一人で悩まず相談を！

福津市の市外局番は 0940です

　市民一人一人の人権と、多様な価値観を尊
重し合い、共生できるまち「ふくつ」。このコー
ナーでは、人権について思いを巡らすひととき
を提供します。
　市人権政策課☎43・8129、 　43・3168問

更生保護女性会を知っていますか？
　「更生保護女性会を知っていますか」と尋ね
ると「知らない」という返答がほとんどです。
今回は、人権問題と密接に関わる更生保護活
動に取り組む更生保護女性会を紹介します。
　更生保護女性会は、保護観察所が管轄して
いる全国の市町村にあるボランティア団体で
す。活動目的は、犯罪や非行の未然防止のた
めの啓発と青少年の健全育成の助成です。こ
の目的を実現するために①他団体と連携した
活動と②更生保護女性会独自の活動に会員
一同笑顔で取り組んでいます。①では、市人権
政策課を事務局として、保護司会や人権擁護
委員会と連携して人権の花運動（子どもたち
とひまわりを育てる活動）や7月と12月の街頭
啓発、秋の海岸清掃などに汗を流しています。
②では、手作りおもちゃを作成し、近隣の保育
所に寄贈しています。
　現在、会員は18人ですが、高齢化と人数の減
少が大きな課題です。この会を一人でも多くの
かたに理解してもらい、末永く会が存続するた
めにも、この記事を読んでいただいた市民の
どなたでも、少しでも関心がありましたら、ぜ
ひ、市人権政策課へご連絡ください。
　更生保護女性会は、地道に活動を積み重ね
ています。市民の皆さんの人権が守られ、安心
安全に生活できる地域社会が育っていくため
に、このような活動が、その推進を支えている
のです。

意識が根づくまち意識が根づくまち人権人権 めざそ う

未
来
の
子
は

「
差
別
」
な
ん
て
言
葉

き
っ
と
知
ら
な
い

（小学 6年生）（中学 1年生）

8
月
の
人
権
標
語

ス
マ
ホ
か
ら
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の
心
が

見
え
ま
す
か

Ｆ
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＜有料広告＞＜有料広告＞

　
毎
月
１
回
、こ
こ
ろ
の
健
康
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。自
分
の

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
の
気
に

な
る
こ
と
な
ど
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
精
神
保
健
福
祉
士
が

受
け
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　
８
月
24
日（
月
）午
後
２
時
〜

午
後
４
時
　
※
１
人
１
時
間

　
ふ
く
と
ぴ
あ

　
２
人

　
８
月
18
日（
火
）

　
市
い
き
い
き
健
康
課（
ふ
く
と

ぴ
あ
）☎
３
４・３
３
５
１

　
男
女
問
わ
ず
、賃
金
の
未
払
い

や
不
当
な
解
雇
、職
場
で
の
い
じ

め
、セ
ク
ハ
ラ・パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
、

労
働
問
題
に
つ
い
て
の
無
料
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。労
働
者
だ
け

で
な
く
事
業
主
も
相
談
で
き
ま
す
。

　
９
月
１
日（
火
）午
前
10
時
〜
午

前
11
時
45
分 
※
１
人
に
つ
き
45
分

　
市
役
所

　
先
着
２
人
　
※
要
予
約

相
談
員
　
福
岡
労
働
者
支
援
事

務
所
相
談
員

　
電
話

　
８
月
18
日（
火
）午
前
９
時
〜

８
月
27
日（
木
）

タ
ー
で
は
、ひ
と
り
親
家
庭
の
母

や
父
、か
つ
て
母
子
家
庭
の
母
で

あ
っ
た
か
た
や
離
婚
を
考
え
て
い

る
か
た
を
対
象
に
、ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
と
連
携
し
て
就
業
を
支
援
す
る

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、児
童
扶
養
手
当
の
現
況

届
の
提
出
時
に
合
わ
せ
て
、出
張

就
業
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。就

業
相
談
の
ほ
か
、養
育
費
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。

　
８
月
24
日（
月
）午
前
10
時
〜

午
後
３
時

　
市
役
所

　
電
話

　
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２・５
８
４・３
９
３
１

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
か
た
な
ど

を
対
象
に
、就
業
支
援
や
養
育
費

相
談
、学
習
支
援
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。支
援
を
希
望
さ
れ
る
か

た
は
、ま
ず
は
気
軽
に
電
話
し
て

く
だ
さ
い
。

　
９
月
６
日（
日
）〜
10
月
25
日

（
日
）の
日
曜
日
、午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分
　
※
９
月
20

日
、10
月
11
日
を
除
く

　
20
人
　
※
託
児
あ
り

　
６
千
円
　
※
検
定
料・テ
キ
ス

ト
料
と
し
て

　
８
月
16
日（
日
）

　
毎
月
第
１
水
曜
日
の
午
後
１

時
〜
午
後
３
時
、毎
月
第
２・４
水

曜
日
の
午
後
６
時
〜
午
後
８
時

　
先
着
各
４
人
　
※
要
予
約

　
受
け
付
け
は
月
曜
〜
土
曜
日
、

第
１・３
日
曜
日（
祝
日
、年
末
年

始
を
除
く
）

　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
春
日
市
）

　
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２・５
８
４・３
９
３
１

　

 

　
効
果
的
な
運
動
に
よ
る
健
康

的
な
生
活
習
慣
づ
く
り
を
応
援
す

る
国
民
健
康
保
険
事
業
で
す
。

　
施
設
の
利
用
料
金
や
時
間
な

ど
、詳
し
く
は
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
生
後
５
カ
月
以
上
の
未
就
学

児
、１
人
５
０
０
円
、８
月
24
日

（
月
）ま
で
に
要
予
約

　
市
男
女
共
同
参
画
推
進
室
☎

４
３・８
１
１
６

　
県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

共
通
事
項

共
通
事
項

　
ふ
く
と
ぴ
あ
３
階
の
健
康
増

進
室
を
新
規
利
用
開
始
、ま
た
は

継
続
利
用
し
て
い
る
40
歳
〜
64
歳

の
市
民

　
ふ
く
と
ぴ
あ
３
階
健
康
増
進

室
で
申
し
込
み
。な
お
、利
用
開
始

時
に
体
重
、血
圧
、腹
囲
な
ど
を
測

り
ま
す
。

特
典
　
次
の
①
②
の
条
件
を
満

た
す
人
の
中
か
ら
抽
選
で
、市
内

産
品
が
購
入
で
き
る
商
品
券
を
お

届
け
し
ま
す
。な
お
、該
当
者
多

数
の
場
合
は
初
め
て
の
人
を
優

先
し
ま
す
。

①
毎
週
１
回
ま
た
は
月
に
４
回

以
上
ふ
く
と
ぴ
あ
健
康
増
進
室
を

利
用
し
て
い
る
人

②
令
和
９
年
２
月
末
日
時
点
で

６
カ
月
間
継
続
し
て
い
て
、そ
の

間
の
体
重
、血
圧
、腹
囲
な
ど
の
個

人
デ
ー
タ
の
提
供
を
承
認
す
る
人

　
市
保
険
年
金
医
療
課
☎
４
３・

８
１
２
７
、市
健
康
増
進
室
☎
３

４・３
３
４
５

問 期 定 日日場

定

問 受 日日場日日

定￥期日日場

日日場定受期

託問

受 対

問

問

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

相

　談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

就
業
支
援
講
習
会

色
彩
検
定
３
級

就
業
支
援
講
習
会

色
彩
検
定
３
級

無
料
弁
護
士
相
談

無
料
弁
護
士
相
談

ふ
く
と
ぴ
あ
で
運
動
し
て

健
康
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か

労
働
相
談
会
を
開
催

出
張
就
業
相
談
会
の
案
内

マイナンバーカードでできることって何？

マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120・95・0178
受付時間　午前9時30分～午後8時　※土曜・日曜日、祝日は午後5時30分まで
市市民課　☎0940・43・8103　受付時間　平日 午前8時30分～午後5時
　

　　　マイナンバーカードは氏名・住所・生年月日・性別・マイナンバー・本人
　　　の顔写真が券面に印字されたICチップ付きのカードで、本人確認書
類として使えるだけでなく、自治体サービスや電子申請など以下のようなさま
ざまな場面で利用できます。
①本人確認書類・マイナンバーを証明する書類として利用
②コンビニで、以下の証明書が市の窓口よりも50円安く取得できる
　本人および同一世帯分の住民票、本人分の印鑑登録証明書、本人分の税
　証明書（最新年度分の所得証明書・課税証明書・納税証明書）
③健康保険証として利用
④窓口に行かずにオンラインで転出手続き
⑤パスポートの新規申請・更新（15歳以上の人）
⑥インターネットを利用した確定申告
　②～⑥の手続きは、マイナンバーカードに有効な電子証明書が搭載されて
いる必要があります。電子証明書の有効期限が切れている場合は利用でき
ないので、市役所で更新が必要です。
　マイナンバーカードを持っていない人は、自宅からスマートフォンを使って申
請することもできます。申請を希望する人は、必要書類を送付するので市市
民課までお問い合わせください。

マイナンバーカード交付状況

Q.
A.

問

87.9%
 保有枚数率（5月末時点）

福津市 県全体 82.8%

燃やすごみ収集および粗大ごみ受け付けの休み
市 内 全 域 ８月13日(木)～８月15日(土)

し尿くみ取りの休み

津屋崎サニタリー
林 田 産 業

８月13日(木)、８月14日(金)

せん定くず・草ステーションの休み　８月15日(土)

地域分別収集の開設日
　地域分別収集の開設日が変則的な地域があります。ご注意くだ
さい。

第4日曜日地域
第3日曜日地域 8月23日(日)に開設

８月30日(日)に開設

次の期間、ごみ収集、し尿くみ取り、
せん定くず・草ステーションを休止します
※市では令和５年度以降、お盆のお供え物回収は実施していません。

問 市うみがめ課☎6２・5019
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広報紙に広告を掲載しませんか？
福津市からのお知らせ

この枠は「B広告」サイズ

広報ふくつは、現在 29,600 部発行し、ポスティングで市内全域に各戸配布しています。
掲載申込書を市広報秘書課に提出し、掲載の可否を審査した後に掲載となります。なお、
広告内容は完成したデータが必要です。詳しくは市公式ホームページをご覧ください

　
市
の
国
民
健
康
保
険
税
の
試
算

が
ウ
ェ
ブ
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。国
保
税
額
と
任
意
継

続
の
社
会
保
険
料
を
比
較
す
る
場

合
な
ど
、国
保
税
額
の
目
安
の
試

算
が
必
要
な
人
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。な
お
、あ
く
ま
で
も
試
算

な
の
で
、実
際
に
加
入
し
て
か
ら

通
知
す
る
保
険
税
額
と
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、産
前
産
後

の
期
間
に
係
る
免
除
や
、75
歳
以

上
の
人
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

へ
の
移
行
に
伴
う
軽

減
な
ど
は
試
算
に
反

映
さ
れ
ま
せ
ん
。

必
要
な
も
の
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
接
続
さ
れ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
も

し
く
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、世
帯

主
と
加
入
者
の
収
入
額
が
分
か
る

資
料

　
市
保
険
年
金
医
療
課
☎
４
３・

８
１
２
７

　
12
月
27
日
執
行
予
定
の
市
議
会

議
員
一
般
選
挙
に
お
け
る
立
候
補

予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

出
席
者
は
予
定
者
１
人
に
つ
き
３

人
ま
で
と
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
10
月
26
日（
月
）午
後
２
時
か
ら

　
市
役
所

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
市
総
務
課
内
）☎
４
３・８
１
９
６

　
市
内
の
事
業
者
の
う
ち
、市
の

施
設
の
軽
易
な
修
繕
で
１
件
の
予

定
価
格
が
50
万
円
以
下
の
契
約
希

望
者
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
申
請
書
類
や
登
録
要
件
な
ど
、

詳
し
く
は
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

業
種
　
大
工
、左
官
、板
金
、ガ
ラ

ス
、内
装
、建
具
、畳

　
10
月
１
日（
木
）〜
10
月
９
日

（
金
）

　
市
総
務
課
☎
４
３・８
１
９
６

　「
イ
ベ
ン
ト
に
人
が
集
ま
ら
な

い
」「
言
い
た
い
こ
と
が
伝
わ
ら
な

い
」な
ど
の
悩
み
は
、広
報
の
視
点

を
知
る
こ
と
で
解
決
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
広
告
と
の
違
い
や
、チ
ラ
シ
・

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
伝
え
方
を
学
ぶ
講
座
で

す
。地
域
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
運
営

に
関
わ
る
人
に
お
薦
め
で
す
。

　
８
月
28
日（
金
）午
後
７
時
〜

午
後
９
時
　

　
生
後
５
カ
月
以
上
の
未
就
学

児
、１
人
５
０
０
円
、８
月
19
日

（
水
）ま
で
に
要
予
約

　
助
成
金
の
審
査
に
も
携
わ
る

講
師
が
助
成
金
の
基
本
や
申
請
の

コ
ツ
を
解
説
し
ま
す
。助
成
財
団

か
ら
募
集
要
項
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
や
助
成
金
を
受
け
た
団
体
の

活
用
事
例
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。助

成
金
申
請
を
検
討
し
て
い
る
団
体

に
お
薦
め
で
す
。

　
９
月
４
日（
金
）午
後
２
時
〜

午
後
３
時
30
分

　
生
後
５
カ
月
以
上
の
未
就
学

児
、１
人
５
０
０
円
、８
月
26
日

（
水
）ま
で
に
要
予
約

　
市
未
来
共
創
セ
ン
タ
ー
キ
ッ

カ
ケ
ラ
ボ

　
先
着
20
人

　
氏
名
、電
話
番
号
ま
た
は
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
メ
ー
ル
か
電
話
、

窓
口
で
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
市
未
来
共
創
セ
ン
タ
ー
キ
ッ

カ
ケ
ラ
ボ
☎
４
２・９
０
７
１
、

292m
achilab@

gm
ail.com

　
昭
和
歌
謡
や
童
謡
、ポ
ッ
プ
ス
を

み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

　
８
月
26
日（
水
）午
後
２
時
〜

午
後
４
時

　
賛
助
金
　
３
０
０
円

　
８
月
の
テ
ー
マ
は「
真
夏
の
昼

の
夢
」。「
夏
の
セ
レ
ナ
ー
デ
」「
結

婚
行
進
曲
」な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。

　
８
月
17
日（
月
）午
前
11
時
か
ら

　
５
０
０
円

　
宮
司
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
☎
５
２・５
９
０
１

　
９
月
17
日（
木
）午
前
８
時
〜

正
午
　
※
予
備
日
９
月
24
日（
木
）

　
な
ま
ず
の
郷

　
市
内
在
住
、在
勤
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
愛
好
者
　
　

　
１
８
０
人
　

　
２
０
０
円
　
　
　
　
　

　
用
具
は
各
人
持
参

　
９
月
７
日（
月
）

　
福
津
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

協
会
　
永
野
さ
ん
☎
、　
５
２・４

７
０
６

　　
読
み
聞
か
せ
の
仕
方
な
ど
を

初
歩
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

未
経
験
者
の
参
加
や
講
演
会
だ
け

の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

　
　 

①
９
月
29
日（
火
）講
演
会

「
絵
本
〜
豊
か
な
世
界
に
ふ
れ
る

〜
」②
10
月
６
日（
火
）連
続
講
座

１「
初
め
て
の
読
み
聞
か
せ
」③
10

月
14
日（
水
）連
続
講
座
２「
読
み

聞
か
せ
を
や
っ
て
み
よ
う
」④
10

月
20
日（
火
）連
続
講
座
３「
お
は

な
し
会
を
や
っ
て
み
よ
う
」全
回

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
市
立
図
書
館

　
先
着
12
人
　
※
講
演
会
は
先

着
30
人

　
市
子
ど
も
読
書
連
絡
協
議
会

会
員

　
市
立
図
書
館
窓
口
ま
た
は
電
話

　
８
月
７
日（
金
）午
前
10
時
か
ら

　
市
立
図
書
館
☎
４
２・８
０
０
０

　　
保
育
士
資
格
を
持
っ
て
い
る

未
経
験
者
や
保
育
所
勤
務
が
少
な

い
人
、ブ
ラ
ン
ク
が
長
い
人
な
ど

を
対
象
と
し
た
実
習
で
す
。市
内

在
住・市
外
在
住
を
問
い
ま
せ
ん
。

　
10
月
20
日（
火
）〜
10
月
22
日

（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

　
大
和
保
育
所

　
給
食
費
の
み
実
費

　
電
話
　
※
実
習
の
際
に
は
保

育
士
証
の
写
し
が
必
要
で
す

　
９
月
１
日（
火
）か
ら
９
月
19

日（
土
）　

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
大
和
保
育
所
☎
４
３・１
０
３
３

場￥

日日 問

場

場

問

日日

M

問

期

持期

託 問

日日定 託受日日

日日￥問問

定

内

演受問

日日場場対対￥問問

Ｆ

日日

期日日￥受受期託問 場

定

相談フリーダイヤル☎0120・007・110
IP電話を使用する場合は☎092・739・4175へお電話ください

　福岡法務局と福岡県人権擁護委員連合会では、8月28日（金）から9月3
日（木）までの1週間を「こどもの人権相談」強化週間として「いじめ」や体
罰、不登校や子どもの虐待など、子どもに関する人権問題の相
談を電話およびLINEで受け付けます。LINE相談は、右の二次
元コードを読み取ってご利用ください。
　法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は厳守され
ますので、１人で悩まず、気軽に相談してください。

問

「ひとり」じゃないよ  一緒に考えよう
8月28日（金）～9月3日（木）までの1週間は
「こどもの人権相談」強化週間です  

日時　○8月28日（金）、8月31日（月）～ 9月3日（木）
　　　　 午前8時30分～午後7時
　　　 ○8月29日（土）・8月30日（日）午前10時～午後5時
対象　子ども本人およびその関係者全般
内容　いじめや体罰、不登校や子どもの虐待など、子どもに関する人権問
　　　題全般についての悩みや困りごと

強化週間以外でも
　「こどもの人権110番」では、子どもの人権に
関する相談を、土曜・日曜日、祝日を除く毎日午
前8時30分から午後5時15分まで受け付けてい
ます。なお、受付時間を除く時間帯および土曜・
日曜日、祝日は留守番電話対応となります。

ライン

キ
ッ
カ
ケ
ラ
ボ
の
イ
ベ
ン
ト

助
成
金
の
活
か
し
方
と

申
請
の
コ
ツ
講
座

助
成
金
の
活
か
し
方
と

申
請
の
コ
ツ
講
座

共
通
事
項

共
通
事
項

み
や
じ
歌
声
喫
茶

み
や
じ
歌
声
喫
茶

う
み
が
め
室
内
管
弦
打
屋

コ
ン
サ
ー
ト
in
宮
司

う
み
が
め
室
内
管
弦
打
屋

コ
ン
サ
ー
ト
in
宮
司

潜
在
保
育
士
実
習
の
お
知
ら
せ

国
保
税
額
の
試
算
サ
ー
ビ
ス
は

ウ
ェ
ブ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催

小
規
模
修
繕
契
約
希
望
者
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す 

宮
司
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

イ
ベ
ン
ト
案
内 

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
を
開
催

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
事
業

読
み
聞
か
せ
講
座
受
講
生
募
集

広
報
の 

コ
ツ  

講
座

広
報
の 

コ
ツ  

講
座

“

“
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ジ
ョ
ン
な
ど
に
つ
い
て
協
議
す
る

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

任
期
　
令
和
８
年
11
月
ご
ろ
か
ら

２
年
間

開
催
頻
度
　
任
期
中
８
回
程
度
、

原
則
平
日
昼
間
に
開
催

報
酬
　
会
議
１
回
に
つ
き
５
千
円

程
度

　
１
食
当
た
り
塩
分
２ｇ
以
内
の

適
塩
レ
シ
ピ
で
韓
国
料
理
を
作
る

誰
で
も
大
歓
迎
の
料
理
教
室
で
す
。

電
話
ま
た
は
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
８
月
25
日（
火
）午
前
10
時
〜
午

後
１
時
30
分

　
ふ
く
と
ぴ
あ

　
市
内
在
住
の
人

　
30
人
　
※
申
込
多
数
の
場
合
は
、

初
参
加
の
人
を
優
先
し
抽
選

　
６
０
０
円
　
※
材
料
費

　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、布
巾
２
枚
、

筆
記
用
具

　
８
月
14
日（
金
）

　
市
食
生
活
改
善
推
進
会
事
務
局

（
い
き
い
き
健
康
課
内
）☎
３
４・

３
３
５
１

　　　　
宗
像
地
区
事
務
組
合
水
道
ビ

　
福
津
市
ま
た
は
宗
像
市
に
在
住

ま
た
は
在
勤
し
て
い
る
18
歳
以
上

の
水
道
利
用
者

　
２
人
程
度
　
※
応
募
多
数
の
場

合
は
選
考
の
う
え
応
募
者
全
員
に

通
知

　
応
募
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、〒
８
１
１

-

３
５
０
７ 
宗

像
市
多
禮
２
９
８
番
地
宗
像
地
区

事
務
組
合
３
階
経
営
施
設
課
宛
て

に
郵
送
、メ
ー
ル
も
し
く
は
窓
口

に
持
参

　
８
月
28
日（
金
）午
後
５
時
必
着

　
宗
像
地
区
事
務
組
合
経
営
施
設

課
☎
６
２・０
０
３
１

 

keishi@
m
unakatajim
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or.jp

　
市
で
は
、市
内
に
あ
る
空
き
家

の
物
件
の
登
録
を
募
集
し
て
い
ま

す
。現
在
使
用
し
て
い
な
い
空
き

家
を
売
買・賃
貸
物
件
と
し
て
活

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。併
せ
て
空

き
家
の
適
正
管
理
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
市
都
市
計
画
課
☎
６
２・５
０

３
６

募
集
住
宅
　
県
内
に
所
在
す
る
県

営
住
宅
　
※
募
集
対
象
団
地
、募

集
戸
数
な
ど
、詳
し
く
は
募
集
案

内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い

募
集
案
内
書
配
布
場
所
　
①
県
住

宅
供
給
公
社
②
公
社
管
理
事
務
所

（
福
岡
・
北
九
州
・
筑
後
・筑
豊
）③

公
社
管
理
事
務
所
出
張
所（
行
橋・

大
牟
田・直
方・田
川
）④
県
県
営

住
宅
課
⑤
各
地
区
県
民
情
報
コ
ー

ナ
ー（
北
九
州
・
筑
後
・
筑
豊
・
京

築
）⑥
県
内
の
各
市（
区
）町
村
役

場
　
ほ
か
　

募
集
案
内
書
配
布
期
間
　
８
月
27

日（
木
）〜
９
月
11
日（
金
）

　
９
月
３
日（
木
）〜
９
月
11
日

（
金
）　
※
当
日
消
印
有
効
、申
込

手
数
料
は
不
要

　
県
住
宅
供
給
公
社
☎
０
９
２・

７
８
１・８
０
２
９
、　
０
９
２・

７
２
２・１
１
８
１

募
　
集

受

問問

期

￥ 場問 期 日日

問

定持 対

定 対

MM

ＦＦ

問問 期期

　認知症は誰でもなりうる身近な病気です。市では共に支えるまちづ
くりを目指し、さまざまな講座や取り組みを行っています。
認知症介護家族の交流会
　認知症の人の家族同士が集える交流会です。家族同士で話をするこ
とで、気持ちの負担が少なくなるかもしれません。日頃の悩みや思いを
ゆっくり話しませんか。
　9月18日（金）午後１時30分～午後３時
　ふくとぴあ　　　９月11日（金）
認知症パネル展示と講座のご案内
　市立図書館と共働で認知症の啓発活動を行います。
認知症についてのパネル展示
　8月28日（金）～9月24日（木）　　　市立図書館
認知症バリアフリー講座「小さな工夫で安心して暮らす」
　認知症は「暮らしの障がい」といわれています。認知症の人はどんな
ことが難しいかを知り、
暮らしの工夫を考え、相
談先などを紹介する講座
です。
　９月２日（水）午後２時
　～午後３時30分
　市立図書館　　　　
　８月26日（水）

市地域包括支援センター☎43・0787
受付時間　午前9時～午後5時　※第2土曜・日曜日、祝日を除く

F・U・K・U・T・S・U

問

日日

日日

場

場

期

期

日日 場

令
和
８
年
度
第
２
回

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

適
塩
料
理
教
室

〜
韓
国
料
理
編
〜
を
開
催

水
道
事
業
運
営
審
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
募
集

　令和 9年 4月１日採用予定の正規職員および育児休業取得職員があった場合に、その職員に代
わって育児休業の期間中に働く職員を募集します。詳しくは市公式ホームページまたは市人事課、
市総合案内、津屋崎行政センターで配布する試験案内をご覧ください。　　市人事課☎72・8155

試験区分 採用予定人数
行政事務（高校新卒者等）

行政事務（障がい者対象）

土木技術（高校新卒者等）

行政事務（一般）

行政事務（行政実務等経験者）

土木技術（一般）

土木技術（経験者）

8月16日 (日 )

1人程度

1人程度

1人程度

5人程度

2人程度

2人程度

2人程度

申込期限 第1次試験日・会場

8月21日 ( 金 )から

9月21日 (月・祝 )まで

全国の SPIテストセンター

9月19日（土）

福津市役所

【正規職員】採用試験（Ⅱ期）

※令和 8 年度福津市職員採用試験（Ｉ期）に申し込んだ人は、Ⅱ期試験に申し込むことはできません

【育児休業代替任期付職員】採用試験

試験区分 採用予定人数 申込期限
行政事務

保育士

保健師

助産師

12 人程度

3人程度

3人程度

1人程度

8月16日 (日 )

8月21日 ( 金 )から

9月21日 (月・祝 )まで

全国の SPIテストセンター

第1次試験日・会場

▲職場の雰囲気の動画

問問

広報ふくつ21 広報ふくつ 20



＜有料広告＞

市公式ホームページに
広告を掲載しませんか？

広報紙に広告を
　　　掲載しませんか？

福津市からのお知らせ この枠は「A広告」サイズ

広報ふくつは、現在29,600部発行し、市内全域
に各戸配布しています。料金など、詳しくは市
公式ホームページをご覧ください

福津市からのお知らせ

広告内容は完成したデータが必要です。
料金など、詳しくは市公式ホームページ
をご覧ください

福津・宗像市の市外局番は0940です

 

夏
の
日
差
し
の
下
、
5
月

31
日
に
行
わ
れ
た
花
見
区

子
ど
も
育
成
会
の
サ
ツ
マ
イ
モ
の

苗
付
け
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
初
め
て
参
加
し
た
人
も
多
い
中
、

皆
さ
ん
１
本
１
本
丁
寧
に
苗
付
け

を
し
て
い
ま
し
た
。

　
普
段
子
ど
も
た
ち
も
、
土
に
触

れ
合
う
機
会
が
少
な
い
と
思
う
の

で
、
こ
う
い
う
体
験
を
し
て
将
来

何
か
の
役
に
立
て
ば
と
思
い
ま
す
。

（
尾
﨑
美
和
子
さ
ん
）

▲苗付けする参加者

広
報
ふ
く
つ
6
月
号
の
感
想

早
め
早
め
の

行
動
を

広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
の
投
稿

子
ど
も
た
ち
と

サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
付
け

　す
て
き
な
活
動
を
ご
紹
介
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
経

験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。収
穫

も
楽
し
み
で
す
ね
。

集
を
読
ん
で
「
マ
イ
・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
」
と
い
う
言

葉
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　
わ
が
家
は
小
さ
い
子
ど
も
が
い

て
避
難
に
時
間
が
か
か
る
の
で
、

早
め
の
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
考

え
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
し
た
。（
匿
名
）

歳
を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん
の

写
真
に
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。生
き
る
活
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。（
匿
名
）

初

思
わ
ず
こ
ち
ら
も
笑
顔
に

特１

　
　
高
齢
者
な
ど
が
地
域
で
い
き

い
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
活
動
す

る
会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。 

傾
聴
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
関
心
の
あ
る
か
た
は
ぜ
ひ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

活
動
日
　
平
日
に
１
時
間
程
度
、

活
動
回
数
は
適
宜
選
べ
ま
す

活
動
場
所
　
市
内
の
福
祉
施
設
、

依
頼
者
の
居
宅

会
費
　
年
間
千
円
　
※
年
度
後

半
入
会
の
場
合
は
５
０
０
円

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
岩
永

さ
ん
☎
３
４・３
３
４
１

　
市
で
は
次
の
各
施
設
に
つ
い

て
、令
和
９
年
度
か
ら
の
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は

各
施
設
の
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。な
お
、指
定
管
理
候
補
者
の

決
定
に
は
、議
会
の
議
決
が
必
要

で
す
。

募
集
要
領
配
付
期
間・募
集
期
間

８
月
３
日（
月
）〜
９
月
３
日（
木
）

午
前
９
時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜

午
後
４
時

募
集
要
領
配
付
場
所
　
市
商
工
観

光
課
ま
た
は
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

閲
覧

指
定
管
理
の
期
間
　
令
和
９
年
４

月
１
日
〜
令
和
14
年
３
月
31
日

※
５
年
間
を
予
定

指
定
管
理
者
候
補
者
の
決
定
　
10

月
下
旬
〜
11
月
上
旬
を
予
定
　

現
場
見
学
会
　
８
月
７
日（
金
）午

後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分
　

※
８
月
６
日（
木
）午
後
４
時
ま
で

に
要
予
約

　
市
商
工
観
光
課
☎
６
２・５
０

１
４

募
集
要
領
配
付
期
間
　
８
月
３
日

（
月
）〜
９
月
３
日（
木
）

募
集
要
領
配
布
場
所

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
閲
覧

募
集
期
間
　
８
月
31
日（
月
）〜
９

月
３
日（
木
）午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
　
※
午
後
０
時
15
分
〜
午

後
１
時
を
除
く

指
定
管
理
の
期
間
　
令
和
９
年
４

月
１
日
〜
令
和
14
年
３
月
31
日

※
５
年
間
を
予
定

指
定
管
理
者
候
補
者
の
決
定
　
10

月
中
旬
を
予
定

現
場
見
学
会
　
８
月
18
日（
火
）午

後
２
時
〜
午
後
4
時
　
※
８
月
14

日（
金
）ま
で
に
要
予
約

　
市
郷
育
推
進
課
☎
６
２・５
０

７
９

募
集
要
領
配
付
期
間・募
集
期
間

９
月
３
日（
木
）ま
で

募
集
要
領
配
付
場
所
　
市
児
童
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
閲
覧

指
定
管
理
の
期
間
　
令
和
９
年
４

月
１
日
〜
令
和
12
年
３
月
31
日
　

※
３
年
間
を
予
定

指
定
管
理
者
候
補
者
の
決
定
　
10

月
中
旬
を
予
定

　
市
こ
ど
も
課（
市
児
童
セ
ン

タ
ー
フ
ク
ス
タ
内
）☎
４
３・８
３

５
６

受
験
資
格　
令
和
８
年
４
月
１

日
時
点
で
短
期
大
学
を
除
く
大
学

等
を
卒
業
し
た
日
ま
た
は
大
学
院

の
課
程
等
を
修
了
し
た
日
の
う
ち

最
も
古
い
日
か
ら
起
算
し
て
８
年

を
経
過
し
た
者

求
め
る
人
材（
一
部
抜
粋
）　
大

学
卒
業
後
、民
間
企
業
、官
公
庁
等

に
お
い
て
正
社
員・正
職
員
と
し

て
従
事
し
た
職
務
経
験
が
令
和
８

年
７
月
１
日
時
点
で
通
算
８
年
以

上
と
な
る
者
で
あ
っ
て
、こ
れ
ら

の
職
務
経
験
を
通
じ
て
体
得
し
た

効
率
的
か
つ
機
動
的
な
業
務
遂
行

の
手
法
そ
の
他
の
知
識
お
よ
び
能

力
を
有
す
る
者

　
試
験
の
日
程
な
ど
、詳
し
く

は
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
受
験
案
内
を
確
認
の
上
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
し
込
み

　
７
月
27
日（
月
）午
前
９
時
〜

８
月
17
日（
月
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

に
つ
い
て
　
人
事
院
人
材
局
試
験

課
☎
０
３・３
５
８
１・１
５
５
４

そ
の
他
試
験
に
つ
い
て
　
福
岡

国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎
０
９
２・４
１
１・０
０
３
１

福
津
市
ま
ち
お
こ
し
セ
ン
タ
ー

福
津
市
ま
ち
お
こ
し
セ
ン
タ
ー

新
設
小
学
校
学
童
保
育
所

新
設
小
学
校
学
童
保
育
所

福
津
市
複
合
文
化
セ
ン
タ
ー

福
津
市
複
合
文
化
セ
ン
タ
ー

問

問

問

6月中のひとの動き
出生48人 死亡53人 転入250人 転出196人

■人口(人)
        男性(人）
        女性(人)
■世帯数(世帯)

69,645
32,994
36,651
31,335

+49
+31
+18
+39

内　訳
+299
+155
+144
+507

前月比 前年比

6 月末現在

Public Relations ふるさと福津の情報たっぷり

8

編集後記
　特集で話題にしたインクルーシブデザ
インでは「バックキャスト」という、現在で
きることからではなく望ましい未来の姿
を先に考える発想法をするそうです。
　何事もできることを考えてしまいがち
ですが、実現できるかどうかは後回しに、
柔軟に発想したいですね。　瀨山

　より詳しい人口データは、
市公式ホームページからご覧
ください。

　読者の声を中心に、市民の
皆さんの広報ふくつの感想や
市政へのご意見、ふるさと福
津市への思いや日々の生活の
ことを掲載するコーナーです。

広報ふくつへの感想や
ご意見をお寄せください
広報ふくつへの感想や
ご意見をお寄せください
　いただいた感想やご意見は、下の「好い
とお！福津」に掲載したり、より良い広報
紙づくりの参考とさせていただ
きます。たくさんの感想、ご意
見をお待ちしています。

　いただいた感想やご意見は、下の「好い
とお！福津」に掲載したり、より良い広報
紙づくりの参考とさせていただ
きます。たくさんの感想、ご意
見をお待ちしています。

期

受

問

問

令
和
８
年
度 

国
税
庁
経
験
者

採
用
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　 津屋崎千軒民俗館 藍の家☎、ＦＡＸ52・0605
 ● 開館時間　午前10時～午後4時（日曜日は午前10時～午後5時）
※8月13日（木）～8月15日（土）は休館日

戦時下のくらし
　戦時中を生き抜いてきたかたがたの体験談や国外からの手紙、
当時の暮らしを伝える衣料切符などを展示します。
　8月3日（月）～8月26日（水）
定例藍染め体験
　藍の葉っぱでたたき染めをした後、正藍染でバンダナを染めます。
　8月8日（土）午前10時～午後0時30分
　先着5人　※要予約　　4,000円　　ビニール手袋、エプロン
津屋崎の塩を作ろう
　塩を作った後、津屋崎塩田について学びましょう。
　8月11日（火・祝）午前10時～正午　　　カメリアホール
　先着10人　※要予約、小学校低学年は保護者同伴
貝がら細工を楽しもう
　津屋崎で採集された貝で貝細工を楽しみましょう。
　8月22日（土）～8月26日（水）

日

問

持定

日

￥
日

日 場
定

8月のおすすめ！

ふれあい
広場
ふくま

あんずの
里市

※天候などによって、収穫時期がずれる場合がありますので、
　詳しくは、電話でお問い合わせください。

農水産物直売所で福津の旬と出会おう

お魚
センター
うみがめ

あんずの里市☎52・5995、ふれあい広場ふくま☎43・7790、
お魚センターうみがめ ☎52・1939、福津いいざい☎72・6333

問

スイカ

ミニトマト

シャインマスカット

サザエ

オクラ

ヤリイカ

ナス

お盆
お供え用品

広報ふくつ23 広報ふくつ 22
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子育てサービスマップ子育てサービスマップ

▲市子育て支援センター「なかよし」で遊ぶ子どもたち

保護者に寄り添う子育て支援保護者に寄り添う子育て支援
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特集特集

目  次  contents
■  特集 子育てサービスマップ
■  まちの話題
■  夕陽館リニューアル

２
8
10

■  みるウェル／環境掲示板／Pickup Events／図書
■  なかよし通信／赤ちゃん／防災／消費生活／人権
■  情報広場

12
14
16

■  地域指導者募集 24

市郷育推進課

福津市スポーツ・文化
ネットワーク事務局
☎0940・62・5078

まずは気軽にお問い合わせください

　市では「中学校・部活動の地域展開」として、
平日の部活動は残しつつ休日の地域展開を段
階的に進めています。

　市認定地域クラブ「ふくらぶ」は「部活動スラ
イド型クラブ」と「エンジョイ型クラブ」を設け、
市内の子どもたちの活動の場を確保していき
ます。

▶募集する内容
　・各スポーツ分野（部活動にないものも含む）
　・吹奏楽、美術、書道、陶芸などの各文化芸術
　　活動分野

▶指導者登録に関して
　まずは内容を説明しますので、左の問い合わ
せフォームからお問い合わせください。
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福津市の市外局番は0940です　　広報ふくつは月末までに各世帯へ配布しています
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憲法記念日 3

AUGUST8

●シルバー人材センター入会希望者説明会
　ふくとぴあ 午前10時～正午
●食育の日
　「家族みんなで食事を楽しみましょう」

●剪定くず・草ステーション開設日
●公設分別ステーション開設日
●ふくま郷づくり松林保全活動
　花見が浜海岸松林  午前8時～午前9時
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 午前8時～午前9時

●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 午前8時～午前9時

●電子証明書の更新、マイナンバーカード交付
　（個人番号カード交付・電子証明書発行
　通知書兼照会書が届いている人のみ）
　市市民課　受付 午前9時～午後2時

●公設分別ステーション開設日
●宮司郷づくり松林保全活動
　宮地浜交差点前海岸松林 
　午前7時30分～午前8時30分

●公設分別ステーション開設日

●市議会９月定例会開会
　９月18日（金）閉会予定

●剪定くず・草ステーション開設日
●ふくま郷づくり松林保全活動
　西福間4丁目海岸松林  午前8時～午前9時
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 午前8時～午前9時

●シルバー人材センター入会希望者説明会
　ふくとぴあ 午前10時～正午

●剪定くず・草ステーション開設日
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 午前8時～午前9時

　

●納期限（市県民税・森林環境税
　第2期、国民健康保険税 第3期、
　介護保険料 第3期、後期高齢者
　医療保険料 第2期）

●剪定くず・草ステーション開設日
●公設分別ステーション開設日
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 午前8時～午前9時

●剪定くず・草ステーション開設日
●津屋崎郷づくり松林保全活動
　天神町～東町１区海岸松林 午前8時～午前9時

●古紙・古着回収倉庫、燃やすごみの収集、粗大ごみ受付 休み

休み 休み 休み

※天候などにより中止になる場合があります。

朝市
情報

津屋崎
漁　港 朝 市

毎週日曜日 午前7時から
津屋崎漁港

宗像漁協津屋崎支所☎５２・００５３
問い合わせ

熱中症 にご注意
  ください！！
にご注意
  ください！！

室内や 夜間でも
多く発生しています。
適切にエアコンを
使用しましょう！

■ 津屋崎千軒なごみ／12日、25日
■ 福間・津屋崎体育センター
　 休館日なし

■ 福間会館／1日、2日、8日、9日、11日、15日、
　 16日、22日、23日、29日、30日、【5日、6日】

    キッカケラボ（未来共創センター）／2日、3日、9日、10日、
　 13日～17日、23日、24日、30日、31日、【6日、7日】 ■ 子育て支援センター「なかよし」／3日、8日～

　 10日、11日、17日、24日、31日、【7日】
■ 児童センターフクスタ／7日～9日、14日、
　 21日、28日、【4日】

■ 宮司運動ホール／3日、10日、13日～15日、17日、24日、31日、【7日】

■ 中央公民館／3日、10日、13日～15日、17日、24日、31日、【7日】

■ 市立図書館／3日、10日、17日、24日、27日、31日、【7日】 図書・歴史資料館／4日、12日、18日、25日、26日、【1日】

■ 宮司コミュニティセンター／4日、12日、18日、25日、【1日、8日】

■ 健康福祉館（ふくとぴあ）／8日、9日

■ カメリアステージ
カメリアホール／4日、12日、18日、25日、【1日】

公共施設の休館日  ※【  】は9月上旬の休館日

問い合わせ　市うみがめ課☎62・5019

時間 午前10時～午前11時50分、
　　  午後1時～午後3時50分
場所 公設分別ステーション（ハーモニー広場）

時間 午前9時～午前11時50分、
　　　午後1時～午後2時50分
場所 林田産業グリーンリサイクルセンター

公設分別ステーションの今月の開設日
2日（日）、8日（土）、16日（日）、22日（土）
剪定くず・草ステーションの今月の開設日
1日（土）、 8日（土）、 22日（土）、29日（土）

せんてい

熱中症特別警戒アラート発表時にはご利用ください。
最新情報は市公式ホームページをご覧ください▶ 　  

ふくとぴあ（手光南2-1-1）
市立図書館（中央1-1-2）

市役所本館２階ロビー（中央1-1-1）
イオンモール福津（日蒔野6-16-1）
津屋崎千軒なごみ（津屋崎3-17-3）

午前8時30分～午後9時30分　※休館日を除く
※日曜日、祝日は午後6時30分まで
午前10時～午後6時　※休館日を除く
午前8時30分～午後5時　※閉庁日を除く
午前10時～午後9時
午前9時～午後5時　※休館日を除く

指定暑熱避難施設名（住所） 開放可能日時 受入可能人数
20人
20人
8人

1,000人
4人

クーリングシェルター 指定暑熱
避難施設（  　　）

問い合わせ　市津屋崎行政センター☎52・1234

津屋崎行政センターでの
オンライン
行政相談を
ご利用ください！
詳しい業務についての
確認はこちらから▶



福津市立小・中学校 

講  師  募  集

登録、申し込みはこちらから▶

小・中学校の常勤講師、非常勤講師を募集し
ています。該当校種の教員免許状所有者が対
象です。また該当校種の免許状がない人もま
ずはご相談ください 。
問い合わせ　市学校教育課☎62・5090

ポイント１　窓口の予約が簡単にできる
ポイント２　子どもの成長を記録できる
ポイント３　子育て情報が簡単に   
                手に入る

子育て支援アプリを
利用しませんか？

詳しくは市公式ホームページへ▶

救急車を呼ぶべきか確認 ☎#7119

火災現場を問い合わせ ☎092-791-1679

問い合わせ　市危機管理課☎43・8107

最新の防災放送を聞く ☎0５０-５５３６-１３８８

備えよう災害

福津・宗像市の市外局番は0940です

市社会福祉協議会への
香典返し

（敬称略、6月19日までの届け出分）

故  人
桒野　輝光

喪　 主
桒野　真光

市社会福祉協議会☎34・3341問

救急診療
夜間、休日の

福

 8月の休日外科当番医
宗像水光会総合病院
蜂須賀病院
葉山クリニック
あかま整形クリニック
高橋整形外科医院
上妻整形外科医院
中島外科医院
ひさだ脳神経外科
宗像乳腺外科

2日（日）
9日（日）
11日（火・祝）
13日（木）
14日（金）
15日（土）
16日（日）
23日（日）
30日（日）

宗

宗

☎34・3111
☎36・3636
☎39・3050
☎35・6440
☎37・8013
☎42・0089
☎52・1300
☎62・5233
☎62・5705

宗
宗
福

福津市     宗像市宗福

9月の休日外科当番医
さきむら整形外科リハビリクリニック6日（日） ☎39・7041

福津市     宗像市宗福
宗

　小児救急医療電話相談  ３６５日開設
#8000 または ☎092・731・4119
平日 受付　午後７時～翌午前7時
土曜日 受付　正午～翌午前7時
日曜日、祝日　受付　午前7時～翌午前7時

  内科、小児科
宗像地区急患センター☎36・1199
平日　午後7時30分～翌午前６時　※受け付けは
午前５時３０分まで
土曜日 午後6時～翌午前９時
日曜日、祝日　午前９時～翌午前６時　※受け付け
は午前５時３０分まで、翌日が休日の場合は翌午前９
時まで
お盆期間　8月13日（木）午前7時30分～8月17日
（月）午前6時　※受け付けは午前5時30分まで

 休日当番薬局

福

福

　休日当番薬局については、宗像薬剤師
会ホームページをご覧ください。

福

宗

 8月の休日歯科当番医
マセダ歯科医院
あかま歯科医院
新原歯科医院
中島歯科医院
かばた歯科医院
かわしま歯科医院

13日（木）

14日（金）

15日（土）

宗

宗

☎32・2800
☎52・0155
☎33・3811
☎52・0165
☎33・8041
☎52・5590

福

福

宗
福津市     宗像市宗福

受付時間　午前９時～午前11時３０分、午後１時～
午後３時３０分

○消費生活相談
月曜・水曜・金曜日（閉庁日は除く）／午
前9時～午後4時／市消費生活相談窓
口☎43・8106　※閉庁日は☎188へ
○高齢者のための相談
月曜～土曜日（祝日、第2土曜日は除く）
／午前８時30分～午後5時／市地域
包括支援センター ☎43・0787
○行政相談（ふくとぴあ）
第２水曜日（祝日は除く）／午前10時～
午後3時／市人権政策課☎43・8129
○無料法律相談
①市人権政策課／毎月第２・第４火曜
日（祝日の場合は翌開庁日）／午後１時
～午後４時／要予約
②古賀法律相談センター（古賀市）／
月曜・水曜・金曜・土曜日（祝日等は除
く）／午後１時～午後４時／市人権政
策課で発行する紹介状が必要／市人
権政策課☎４３・８１２９
○ふくつ女性ホットライン
祝日を除く毎日／午前10時～午後5時
（木曜日は午後7時まで）／☎092・401・
5353
○心配ごと相談（ふくとぴあ）
第2・第4水曜日（祝日の場合は問い合
わせ）／午前10時～午後3時／市社会
福祉協議会☎34・3341
○特設人権相談（ふくとぴあ）
第４水曜日（祝日の場合は問い合わせ）
／午前10時～午後3時／市人権政策課
☎43・8129

相談あれこれ
何かあったら、まず相談！

※①②のどちらか
　1年度に1回

ささえ合いのまち福津
いつまでも住み慣れた地域で過ごしたい！

ふれ愛サロン１０周年
～これからも地域の居場所として～

問い合わせ　市社会福祉協議会☎34・3341
　　　　　　市高齢者サービス課☎43・8298

　東福間地区にある「ふれ愛サロン」は、誰
もが気軽に立ち寄れる高齢者の居場所とし
て「あいだ医院」の間厚子先生が開設し、今
年で10周年を迎えました。
　「元気な人はますます元気に」をスローガ
ンに住民が協力して運営をしていて、約90人
の会員が登録しています。全部で16あるサー
クルに所属したり、その都度行われる講座に
参加したりと、思い思いに楽しんでいます。
　ふれ愛サロンの運営委員長・大津さんは、
「10年間で延べ約5万人のかたが、ふれ愛サ
ロンの玄関をくぐっています。笑顔とおしゃべ
りがあふれる居場所であるサロンが今後も
末長く続くことを願っています。新しい会員
が増えるとうれしいです」とにこやかに話して
いました。
　孤独が問題となる昨今ですが「ふれ愛サロ
ン」は、これからも高齢者の居場所として地
域を支えていくことでしょう。

▲開設当初から活動し現在も約３０人の会員が歌
　って楽しむサークル「ピアノ伴奏で歌おう」

いきいき健康だより
心も体も健康に

問い合わせ　市いきいき健康課☎43・8115

「早寝・早起き・朝ごはん」で
健康な毎日を！

血流がよくなるので体が元気に働きます。
〇腸のスイッチON
　食べ物を食べると、胃に送
られ小腸や大腸が働き始め、
内臓も目覚めます。腸が働く
ことで、排便習慣にもつなが
ります。
　市の食育調査では、小・中学生で「毎日朝
食を食べる」と回答した人の割合は増加して
います。一方、大人では男女ともに「ほとんど
食べない」と回答した割合が増えている年代
があります。特に19歳~59歳の男性ではどの
年代でも2～ 3割が「ほとんど食べない」と回
答しています。また、朝食を食べない理由とし
て最も多いのは「時間がない」でした。

できることから始めてみましょう
　朝食を食べる時間を確保するためには、早
寝・早起きを心掛けることが大切です。まず
は、夜更かしを減らし、規則正しい生活リズ
ムを意識してみましょう。
　朝ごはんはおにぎりやパン、バナナなど食
べやすいものから始めてみましょう。前日の
うちに準備したり、すぐに食べられる食品を
常備したりすることで、忙しい朝でも無理な
く続けることができます。ただし、菓子パンや
甘い物の食べ過ぎは糖尿病の要因になりや
すいので注意が必要です。
　「早寝・早起き・朝ごはん」この3つを意識
することで生活リズムが整い、心も体も元気
に過ごしやすくなります。毎日の積み重ねを
大切にし、健康的な生活習慣を身につけまし
ょう。

睡眠は心と体の健康の土台
　忙しい毎日の中で、つい夜更かしをしてし
まうことはありませんか。睡眠は、心と体の疲
れを回復させるだけでなく、成長や免疫機能
の維持などの重要な役割を担っています。睡
眠不足が続くと、集中力や判断力の低下、疲
れやすさ、食欲の乱れなどにつながることが
あります。
　また、就寝前のスマートフォンやテレビの見
過ぎは睡眠の質を低下させるため、控えめに
しましょう。

朝の光で体内時計を整えましょう
　私たちの体には「体内時計」が備わってい
ます。体内時計の周期は通常24時間より長
めに設定されていて、起床後、日光を浴びる
ことで、24時間に調
整されています。休
日も平日と同じ時間
に寝て起きることが
生活リズムを整える
ポイントです。
朝ごはんは体を目覚めさせるスイッチ

〇脳のスイッチON
　朝食でエネルギーを補給す
ると、脳が働き集中力がアッ
プします。
〇体のスイッチON
　朝食をとると、寝ている間
に下がった体温を上昇させ、
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