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育ちゃん

郷ちゃん

は

　
市
内
で
活
動
す
る
、
文
化
・
芸
術
に
関
わ
る
人
た
ち
の
情
報
コ
ー
ナ
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で
す
。
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文
化
・
芸
術
の
ひ
ろ
ば

の囲碁・将棋会
※上位者のみ掲載、敬称略

月10

連絡先 井本雅文☎090・9796・1099

魚住　洋二
林田　健介

有岡　　誠
佐藤　辰夫
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B

津屋崎
囲碁会

連絡先 満生忠雄☎090・5720・2466

田中　英則
有岡　　誠
満生　忠雄
永島　和美
荒巻　　渉
城野　正雄
田中　敏一

有山　伸司
岩谷　　巌
箱島　　孝
林田　健介
森山　英明
肥高　　勲
岡部　剛二
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１位 ２位

福津市
実年
囲碁会

連絡先 井本雅文☎090・9796・1099

有山　伸司
箱島　　孝
満生　忠雄
中嶋　　孚

的野　信行
宮崎　良一
松本　正美
佐藤　辰夫

１位 ２位
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福津市
囲碁会

福津市
将棋
同好会

連絡先 村上良明☎080・3973・8932

北原　秀誠
佐藤幸四郎
札本　峯生

川端　政憲
松田　滝男
染森　和治

１位 ２位
A
B
C
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講座実施報告講座実施報告
カレッジ育郷

　郷育カレッジでは、地域の「ひと、もの、こと」
を題材に、さまざまな分野の講座を開催していま
す。令和4年度も新型コロナウイルス感染症対策の
ため、講座の受講定員を減らすなどの対応をしてい
ます。抽選に漏れてしまった受講生が多かったの
で、実施した講座の様子を紹介します。
「中高年者
　運動機能リターントレーニング」
　アスレチックトレーナーの内田淳一さんを講師に
迎え、10月19日に市中央公民館で「中高年者運動
機能リターントレーニング」を開催しました。
　講座では、体幹を鍛える運動をしたり、普段使わ
ない筋肉の筋力アップしたりするなど、若さを取り
戻すトレーニングを体験しました。
　受講生からは「けがの予防に、体幹を鍛えること
は必要だと感じた」などの感想がありました。

▲体幹トレーニングに励む受講生

　10月16日、なまずの郷に高学年（４年生以上）、
低学年（３年生以下）それぞれ５チームが集まり、
市子ども会育成会連合会主催のドッジボール大会が
行われました。
　各チームとも普段から練習を重ねてきており、炎
天下のもと、真剣な表情で試合に臨んでいました。
高学年の優勝チームは「上神東連合」、低学年の優
勝チームは「みどり」でした。成績発表のときは誇
らしげに胸にメダルを下げてもらっていました。

地
域
の
日

子どもドッジボール大会が
開催されました

▲真剣に試合に臨む子どもたち

　
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
福
津
。
こ
の
福
津
と
い

う
「
郷
」
で
学
び
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育
」
つ
こ
と
が
で
き
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。

そ
し
て
、
地
域
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て
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い
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た
ら
。
皆
さ
ん

も一緒
に
「
郷
育
」
に
取
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。
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ご
う
い
く

Ａ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す

①フィリピンのこども大使が自国の食べ物を紹介して
くれました②オンライン上で一緒にダンス③インドネ
シアからオンラインで参加したこども大使
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福
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０
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岡
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。
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世
界
中
の
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ど
も
た
ち
と
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公

募
で
選
ば
れ
た
福
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学
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「
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界
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友
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を
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ろ
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ｏ
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介
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環
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に
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緒
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考
え
た
り
す
る
な
ど
し
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流
を
深
め
ま
し
た
。
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。
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岡
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▲全力で駆け抜ける少年

体
力
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参
加
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ス
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ー
ツ
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す
る
」「
み
る
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え
る
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反
復
横
跳
び
や
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

な
ど
で
体
力
を
測
定
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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２
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付
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