
　
日
本
で
は
、食
生
活
の
変
化
や

運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
、糖
尿
病

や
高
血
圧
、脂
質
異
常
症
と
いっ
た

生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
し
、心
疾
患
や
脳
血
管

疾
患
な
ど
の
重
大
な
病
気
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
背
景
か
ら
、国
は
医

療
費
の
適
正
化
と
国
民
の
健
康
寿

命
の
延
伸
を
目
的
に
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）に
着
目
し
た「
特
定
健

診・特
定
保
健
指
導
」を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
特
定
健
診
は
、40
〜
74
歳
ま
で

を
対
象
に
、生
活
習
慣
病
の
予
防

と
早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
実
施

さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
で
す
。

　
特
定
健
診
で
は
、腹
囲
や
血
圧
、

血
糖
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
を

確
認
し
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

を
早
い
段
階
で
把
握
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、健
診
結
果
に
応

じ
て
、生
活
習
慣
の
改
善
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
特
定
保
健
指
導
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、対
象
と
な
る
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
、

受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
が
ん
検
診
と
は
、が
ん
を
早
い

段
階
で
発
見
し
、早
期
に
治
療
に

つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
検

査
で
す
。自
覚
症
状
が
な
い
う
ち

に
受
け
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
、

症
状
が
出
て
か
ら
医
療
機
関
を
受

診
す
る「
診
療
」と
は
異
な
り
ま
す
。

が
ん
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
上

位
を
占
め
て
い
ま
す
が
、令
和
５

年
保
健
統
計
年
報
に
よ
る
と
、福

津
市
で
も
死
亡

原
因
の
１
位
は

が
ん（
悪
性
新

生
物
）で
25
・

４
％
で
す
。

　
し
か
し
、早

期
に
発
見
し
適

切
な
治
療
を
行

う
こ
と
で
、治
る

可
能
性
が
高
く

な
る
病
気
で
も

あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、国
で
は
定

期
的
な
が
ん
検

診
の
受
診
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

　
市
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
は
、

胃
が
ん
、大
腸
が
ん
、肺
が
ん
、乳

が
ん
、子
宮
頸
が
ん
で
す
。対
象
年

齢
や
検
査
内
容
は
種
類
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、い
ず
れ
も
科
学

的
根
拠
に
基
づ
き
、効
果
が
認
め

ら
れ
て
い
る
検
査
で
す
。

　
女
性
は
30
代
か
ら
、男
性
は
40

代
か
ら
が
ん
に
か
か
る
割
合
が
増

加
し
て
い
ま
す
。が
ん
は
、誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
病
気
で
あ
り
、若

い
世
代
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
治
療
の
選

択
肢
が
広
が
り
、体
へ
の
負
担
も

軽
減
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、初
期
の

が
ん
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

い
た
め「
気
付
い
た
と
き
に
は
進

行
し
て
い
た
」と
い
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
ま
だ
若
い
か

ら
大
丈
夫
」と
思
わ
ず
、症
状
が
な

い
今
こ
そ
、自
分
の
体
の
状
態
を

確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
忙
し
い
毎
日
の
中
で
後
回
し
に

し
が
ち
で
す
が
、自
分
自
身
や
大

切
な
家
族
の
た
め
に
も
、定
期
的

に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

早
期
発
見・早
期
治
療
が
、健
康
な

生
活
を
守
る
第
一
歩
で
す
。

　市では特定健診・がん検診を行っています。特定健診で分かる生活習慣病は、気付かないうちに進行す
ることがあります。健康診断は病気の予防や早期発見のための大切な機会で、生活習慣を見直すきっか
けにもなります。年に一度健診を受けて、自分の健康状態を確認しましょう。　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　市いきいき健康課☎0940・34・3351

生
活
習
慣
病
が
重
い
病
気
に

つ
な
が
る
恐
れ

が
ん
は
早
期
発
見
が
鍵

健
診
を
受
け
よ
う

健
診
を
受
け
よ
う

福
津
市
に
お
け
る
死
因

1
位
は「
が
ん
」

特
定
健
診
で
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
を
早
期
把
握福津市における死因

【令和５年保健統計年報（福岡県）】

悪性新生物
25.4％その他

38.6％

心疾患
10.0％

老衰
10.0％ 脳血管疾患

5.0％
肺炎 7.0％
不慮の事故 4.0％

●がん検診や人間ドックで見つかるがんは7割が「早期」です。
●早期発見ができれば、がんによる死亡のリスクを減少させることができます。
●要精密検査という結果が出た場合は、必ず精密検査を受けてください。

定期的な受診が
大切です！

がん検診
がんの疑いをチェックします。
対象　次の５つの部位で自覚症状のない人

肺

胃

大腸

乳房

子宮
頸がん

30歳以上（1年に1回）
　　　　　　　　500円

20歳以上（2年に1回）
　　　　　　　　400円

30歳以上（1年に1回）
　　　　　　　　500円

30歳以上（1年に1回）
　　　　　　　　700円

40歳以上（2年に1回）
　　　　　　　　500円

※41歳の女性には無料クーポンあり

※21歳の女性には無料クーポンあり

特 集特 集
令和8年度

け
い

▲集団健診の受け付けをするスタッフ
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キャベツやトマトを栽培する農家

松尾 光浩さん
キャベツやトマトを栽培する農家

松尾 光浩さん

　ふくとぴあでの集団健診や消防団での健診を毎年
受診しているという松尾光浩さんに話を聞きました。

Q.集団健診を受診して良かったことは？
A.毎年健診を受診することで今の健康状態が分かり、保健
指導を受けるので、やせないといけないなと思いますし、仕
事柄、体が資本なので自分の体を大切にしないといけない
と感じます。

Q.保健指導を受けて、どんなことを感じましたか？
A.コーチ・監督のように自分を見てくれている保健師や看
護師、栄養士のかたがいるので心強いです。定期的に電話
をしてくれるなど、このままではいけないと気付かせてくれ
る抑止力になりますね。そうやって頑張っていたら、家族に
も褒められてうれしいです。

Q.保健指導を受けた後、何か変化がありましたか？
A.保健指導を受けた後、まず体重が減りました。元々、甘い
コーヒーが好きでよく飲んでいましたが、ブラックコーヒー
を勧められて意識的に飲むようにしたら今はブラックコー
ヒーしか飲まなくなりました。キャベツを作っているので、食
事のときはキャベツを先に食べてから揚げ物を食べるなど、
食べる順番を考えるようになりました。

Q.健診のお薦めポイントは？
A.１年間で体重が2.9㎏減り、腹囲が5㎝細くなりました。
In-Body（※）で「標準体型」と診断されてうれしかったです。
健診は市の助成があるので安価で受けられますし、近くで
受けられるのでお薦めです。

 

健
診
会
場《
集
団
健
診
》

〇
ふ
く
と
ぴ
あ

〇
津
屋
崎
郷
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

〇
宮
司
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〇
神
興
東
小
学
校 

体
育
館

〇
勝
浦
郷
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

 

健
診
会
場《
セ
ン
タ
ー
健
診
》

〇
宗
像
医
師
会
健
診
セ
ン
タ
ー

〇
水
光
会
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

���

▲勝浦郷づくり交流センターを追加
※令和8年度から

▲水光会総合健診センターを追加
※令和8年度から　

 

受
診
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

　特
定
健
診
受
診
の
際
は
必
ず
受

診
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。受

診
券
が
な
い
と
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

健診・検診の受け方
①受診項目を選ぶ
②予約する（市いきいき健康課）③問診票が自宅に届く　※健診当日までに記入する④受診する

⑤結果を確認する

①受け付け①受け付け

④身体測定④身体測定

⑤腹囲測定⑤腹囲測定

⑥診察⑥診察

⑦採血⑦採血

⑧がん検診⑧がん検診

⑨最終確認⑨最終確認

⑩保健指導⑩保健指導
案内に記載されている時間に
会場へ。特定健診の受診券、問
診票、マイナ保険証（資格確認
書）を受け付けに提出します。

身長と体重を測ります。

へその位置のお腹周りを測ります。

医師の診察を受けます。該当者は心電
図・眼底検査へ。

血液検査のための採血をします。

胃がん、肺がん、乳がん、子宮頸がん、
骨検診の検査を各バスで行います。

保健師や管理栄養士と生活習慣や食
事について話をします。

健
診
受
診
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

������������������

国保

後期

���

（※）筋肉量・脂肪量・水分量などを測定できる体成分分析装置

②問診票確認・料金支払②問診票確認・料金支払

③血圧測定③血圧測定

▲In-Body測定中▲In-Body測定中

健診が全て終了しているか確認します。

広報ふくつ5 広報ふくつ 4


