
日 場 問講定対 託

▲なかよしルームで自分からトイレに行く４歳児

市子育て支援センター
「なかよし」☎35･8382

　トイレトレーニングは「いつから始めるべき
か」と悩みがちですが、年齢よりも子どものサイ
ンが大切です。①おしっこの間隔が空く②歩い
てトイレに行ける③大人のまねをしたがるなど
の様子が見られたら始め時です。
　まずは座ることから始めてみましょう。最初
のうちは出なくても大丈夫です。起床時や食後
などタイミングを見て優しく誘い、成功したら
しっかり褒めてあげましょう。失敗は成功の途
中です。焦らず、子どものペースを大切にしてく
ださい。
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トイレトレーニングはいつから？
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笑って「話」して「和」んで
子育ての「輪」を広げませ
んか。ぜひご利用ください。

　＝日時、日程　　＝場所　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝講師　　＝託児　　＝受付、問い合わせ

　市は、乳幼児の子育てを
応援しています。子育て支
援アプリ「こどもの国」では
市内の子育て施設
やサービスなどを
紹介しています。なかよし通

信

￥

③「おねがい会員」講習会

①おもちゃ病院

②一緒に子育て ～おひさまぴっぴ～

定
対

日
場
￥

　おもちゃドクターが壊れたおもちゃを診察して修理し
ます。
　７月17日（金）午後1時～午後3時
　子育て支援センター
　１つにつき100円　※部品代が別途必要
　市子育て支援センター「なかよし」☎３５・８３８２

　子どもの成長を見つめながら、一緒に子育てを楽しみ
ましょう。
内容 ❶８月６日（木）わらべうた遊び❷９月3日（木）手作
りおもちゃ・育児講座❸10月15日（木）離乳食の話・離乳
食試食　※時間は全て午前10時～午前10時45分　
　市立大和保育所　　　先着６組　※要予約
　生後３カ月から11カ月の子どもとその保護者で３回全
て参加できる人　※第１子の人が優先
　❶❷無料❸離乳食代として350円
受付開始日　７月１日（水）から
　市立大和保育所☎４３・１０３３

　子育ての援助を受けたい人のための講習会です。
希望する人からの連絡後、日程調整を行い、随時、市子
育て支援センター「なかよし」で行います。
　ファミリー・サポート・センターふくつ☎４３・０３３８
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　　発行月に1歳の誕生日
を迎える赤ちゃんの写真
を募集しています。 掲載
を希望する人は市公式
ホームページの写真申し
込みフォームから申し込み

ください。
毎号先着12人で、9月生まれの赤ちゃんは
7月17日（金）が受付期限です。
問い合わせ　市子育て支援センター「なかよし」 
☎35・8382
休館日　月曜日、第2土曜日と
それに続く日曜日、祝日
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こなみ ちゃん

もし突然の集中豪雨や大地震に襲われたら…あなた
やあなたの家族は大丈夫ですか。被害を減らすために
は、災害を正しく理解し、備えることが大切です。

大雨と暑さに備えましょう！
　近年、7月は梅雨末期の集中豪雨が増え、短時間で
道路の冠水や河川の急な水位上昇などが起きやすく
なっています。ハザードマップで自宅周辺の危険箇所
を確認し、立退き避難と垂直避難のどちらが安全かな
どを考慮して避難先を検討しましょう。外が明るいうち
の予防的避難も念頭に、避難開始のタイミングを明確
にして、 警戒レベルに応じた早めの行動を心がけるこ
とも大切です。
　また、夏は熱中症のリスクも高まります。停電時には
エアコンが使えなくなるため、飲料水の備蓄や携帯扇
風機などの暑さ対策も有効です。
　今日の備えが、明日の安心につながり
ます。家庭で一度、身近なリスクと対策を
話し合ってみませんか。

福津防災 備えあれば
憂いなし！

問い合わせ　市危機管理課☎43･8107

　このコーナーでは悪質商法など実際に起きている、
消費生活の問題事例を紹介しています。迷ったり、困っ
たりしたら、一人で悩まず、相談してください。

　テレビショッピングで見たマッサージ機を注文しまし
た。使ってみると振動や音が大きく、たたく力も強いので
｢返品したい」と連絡したところ「通電した商品は返品で
きない」と言われてしまいました。

　テレビショッピングでは、注文時に実物を確認するこ
とができません。特に、大きな商品を注文するときは、商
品の使用方法やサイズ、重さ、送料、配達日時などをよく
確認しましょう。テレビ広告で返品可能と書いてあっても、
未開封限定や期限が決められていることもあります。テレ
ビショッピングは通信販売に当たるため、クーリング・オ
フができません。注文する前に慎重に検討しましょう。

問い合わせ　市消費生活相談窓口☎43･8106（毎週月
曜･水曜･金曜日の午前9時～午後4時）

テレビショッピングの落とし穴！相談事例

テレビ広告以外の情報も確認！アドバイス

消 費 生 活 相 談
迷ったら一人で悩まず相談を！

福津市の市外局番は 0940です

男女男女歩むまち歩むまち
めざそ う

がともにがともに

　性別に関わらず、一人一人が輝ける社会を
目指す福津市。このコーナーでは、市や市民の
「男女がともに歩む」取り組みを紹介します。
　市男女共同参画推進室☎43・8116問

男女がともに歩むまちづくり
推進モデルを募集

　「男女がともに歩むまち」とは、男女共同参
画社会のことで、性別に関わらず誰もがその
個性と能力を十分に発揮することができる社
会のことです。
　市では平成17年に「福津市男女がともに歩
むまちづくり基本条例」の制定と「男女共同参
画都市宣言」を行い、男女共同参画社会の実
現に向けた施策を計画的に進めてきました。
　この施策の一つとして、市男女共同参画推
進室では、家庭や地域、職場、学校などで、男
女がともに歩むまちづくりの推進を積極的に
進めている個人や団体、事業者を「男女がとも
に歩むまちづくり推進モデル（以下、推進モデ
ル）」として募集します。
　推進モデルに選ばれた人やグループは表彰
され、広報紙などを通じてその取り組みを市
民に広く紹介します。　
　自薦・他薦は問いません。あなたの身近で頑
張っている人やグループを紹介してください。
　例えば①性別で役割を決めずに、家庭や地
域活動に積極的・継続的に参加している人②
男女がともに歩むまちづくりを推進するため
の学習活動を続けているグループや学校、ク
ラブなど③性別に関わりなく能力が発揮でき
る職場環境づくりに取り組んでいる事業所な
どが対象です。
受付期限　８月14日（金）
メールアドレス　danjo@city.fukutsu.lg.jp
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