
福津市の市外局番は 0940です

日 場 問講定対 託

▲子どもとわらべ歌遊びをする父親たち

市子育て支援センター
「なかよし」☎35･8382

　父親と子どもが一緒に遊びながら、親子の交
流を深める市子育て支援センターの事業「パパ
と一緒にぴよぴよタイム」。わらべ歌遊びや絵本
の読み聞かせなどを楽しみながら、子どもとの
時間をゆったりと過ごします。また、参加者は子
育ての話や情報交換ができるので、父親同士の
交流の場にもなっています。
　子育ての楽しさや発見を共有しながら、家族
の笑顔につながるひとときを過ごしてみません
か。初めてのかたも安心して参加できます。気軽
に申し込みください。

問 

パパと一緒にぴよぴよタイムに参加しませんか

わ話
わ

和

て育子の児乳幼

わ輪

笑って「話」して「和」んで
子育ての「輪」を広げませ
んか。ぜひご利用ください。

　＝日時、日程　　＝場所　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝講師　　＝託児　　＝受付、問い合わせ

　市は、乳幼児の子育てを
応援しています。子育て支
援アプリ「こどもの国」では
市内の子育て施設
やサービスなどを
紹介しています。なかよし通

信

￥

③育児講座「なかよし親子ヨガ」

問  

①おもちゃ病院

②育児講座「絵本が育ててくれるもの」

　壊れてしまった大切なおもちゃをドクターが診察して
修理します。
　９月18日（金）午後1時～午後3時
　市子育て支援センター「なかよし」　
　１つにつき100円　※別途、部品代が必要な場合あ
り。おつりが出ないようにお願いします

　絵本の素晴らしさを学びましょう。予約が必要です。
　10月15日（木）午前10時～正午　　ふくとぴあ
　先着20人　　おはなし会昔っコ　梅田惠子さん
　生後５カ月以上の未就学児、１人500円、先着8人　
※講座開催日の８日前までに要予約

　親子でヨガを楽しみましょう。1歳から3歳の子ども
と保護者が対象で、予約が必要です。
　10月21日（水）午前10時～正午
　市子育て支援センター「なかよし」　　先着15人
　飲み物、ヨガマットかバスタオル
　ヨガインストラクター　池田侑加さん

②③の受付開始日　8月1日（土）
　市子育て支援センター「なかよし」☎35・8382
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1歳おめでとう
1歳おめでとうふくつっ子ふくつっ子

こうた ちゃん りこ ちゃん すずか ちゃん あめか ちゃん そら ちゃん

　発行月に1歳の誕生日を迎える赤ちゃんの写真を募集しています。掲載を希
望する人は市公式ホームページの写真申し込みフォームから申し込
みください。毎号先着12人で、11月生まれの赤ちゃんは９月17日
（木）が受付期限です。
問い合わせ　市広報秘書課☎62・6160

もし突然の集中豪雨や大地震に襲われたら…あなた
やあなたの家族は大丈夫ですか。被害を減らすために
は、災害を正しく理解し、備えることが大切です。

台風接近！今できる備えを確認しよう

福津防災 備えあれば
憂いなし！

　9月は、台風と秋雨前線の影響で天気が荒れる可能
性が高く、災害発生が多い時期です。備えは大丈夫で
すか。災害の発生は防ぐことはできませんが、被害は日
頃の備えによって減らすことができます。
　災害発生時、適切に行動して被害を最小限に抑える
ためには、一人一人の災害への備えや地域の防災対策
が必要不可欠です。大丈夫だろうと油断せず、用心を
怠らないようにしましょう。今日の備えが、明日の命を
守ります。
　基本の備えチェック
・家族の避難場所、連絡方法を決めよう
・危険な場所を防災マップで確認
・非常用持ち出し袋の中身を点検
・早めの避難を考えよう
問い合わせ　市危機管理課☎43･8107

　このコーナーでは悪質商法など実際に起きている、
消費生活の問題事例を紹介しています。迷ったり、困っ
たりしたら、一人で悩まず、相談してください。

　知らない業者が無料点検に来て「ガス給湯器が壊れて
いるため、交換した方がよい」と言われ「息子に相談す
る」と伝えると帰りました。不安になり契約中のガス会社
に点検してもらうと、壊れていないことが分かりました。

　無料点検商法の手口は、電気やガスの給湯器、屋根
工事、床下工事、分電盤、太陽光発電パネル、蓄電池、
白アリ駆除、排水管など多岐にわたります。業者に交換
や工事を勧められたら、本当に必要かどうか本来の契約
会社や設置店舗などに確認しましょう。工事をする場合
も、必ず相見積もりを取って検討しましょう。訪問販売で
は8日間のクーリング・オフをすることができます。

問い合わせ　市消費生活相談窓口☎43･8106（毎週月
曜･水曜･金曜日の午前9時～午後4時）

無料点検商法に注意！相談事例

本当に必要な工事ですか？アドバイス

消 費 生 活 相 談
迷ったら一人で悩まず相談を！

男女男女歩むまち歩むまち
めざそ う

がともにがともに

　性別に関わらず、一人一人が輝ける社会を
目指す福津市。このコーナーでは、市や市民の
「男女がともに歩む」取り組みを紹介します。
　市男女共同参画推進室☎43・8116問

男女共同参画都市宣言記念講演会を開催
　市は、平成15
年9月20日、県
内でも早い時期
に「男女共同参
画都市宣言」を
行い「福津市男
女がともに歩む
まちづくり基本
条例」のもと、男
女共同参画の
視点に立ったま

ちづくりを行っています。毎年9月には、この宣
言を記念し、講演会などを開催しています。
　今年は、整理収納アドバイザー１級をはじ
め、整理収納に関する幅広い分野の資格を持
つ髙橋美穂さんを講師に招き「暮らしを整え、
時間を生み出す整理収納～片付けから考える
自分らしい暮らし方～」を開催します。
　髙橋さんは、整理収納を通して、ものとの向
き合い方や暮らし方を見直し、片付けられない
原因を根本から解決するサポートを行ってい
ます。また、行動動線に合わせた収納や仕組
み作りを提案し、家族全員が無理なく暮らせ
る環境づくりを支援しています。
　さらに「家庭は最初の社会」という視点か
ら、家事の分担や家族間のコミュニケーション
の大切さについても発信しています。
　この機会に、整理収納を通して、自分らしい
暮らし方や家族との関わり方について考えて
みませんか。
　9月26日（土）午前10時～正午
　市役所
　先着40人　※要予約
申し込み　電話、申し込みフォーム
申込期限　9月11日（金）
　生後5カ月以上の未就学児、1人500円、9月
11日（金）までに要予約

▲講師の髙橋美穂さん
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