
令和８年熊本地震から考える災害への備え
　令和8年7月28日熊本県熊本地方の日奈久断層を震源とする最大震度7の地震が発生しま
した。猛暑の中の過酷な避難生活。熊本の地震災害を自分事として捉えて、いざというときに
何をするべきか、何を準備しておくべきか。一人一人が常日頃から防災意識を持ち、物心両面
の備えをしておきましょう。　　　　　　　　問い合わせ　市危機管理課☎0940-43-8107

　被災者の経験を基にした必需品15項目を紹介します。
□毛布・布団などの寝具（アルミブランケット・寝袋）
□飲料水（断水時飲料、調理、衛生管理）
□食糧（調理不要で食べられるもの）
□マット
□簡易トイレ（断水時）
□ポータブル電源（停電時）
□乾電池（停電時）
□懐中電灯（停電時）
□救急セット・常備薬（けがや体調不良への対応）
□防災ラジオ（災害時の正確な情報収集）
□モバイルバッテリー（スマートフォンの充電確保）
□ウエットティッシュ（断水時の衛生管理）
□現金（小銭  ※停電時対応）
□ビニール袋（ゴミ袋、防水対策）
□防寒具（アルミブランケット、カイロ、防寒衣類）

　避難所や自宅、車中泊避難の際に困ったことなど、平成30年以降
の自治体・民間の避難所環境調査を基にまとめました。万が一に備え
て確認しておきましょう。

避難所・避難生活で困ったこと
①トイレ（汚れ・臭い・数不足・夜間の不安）
②プライバシー（間仕切り不足、着替え・授乳の場所）
③入浴・洗面・洗濯
④飲料水（量・配布方法、行列）
⑤寝具・スペース（硬い床、狭さ、寒さ、暑さ）

自宅避難で無くて困ったもの
①カセットコンロ・ガスボンベ
②簡易トイレ
③懐中電灯・ランタン
④ポータブル電源
⑤飲料水・生活用水

避難所で無くて困ったもの
①耳栓・アイマスク
②スリッパ
③マスク・除菌グッズ
④貴重品用ポーチ
⑤衣類収納袋

車中泊避難で無くて困ったもの
①着圧ソックス・ストレッチ用品
②カーテン・サンシェード
③モバイルバッテリー・車載充電器
④毛布・冷却グッズ
⑤簡易トイレ

災害時に地域で活躍するのは自治会役員や自主防災組織のかた
がただけではありません。自宅が無事で備蓄もあり、けがを免れ
たかたは、地域の助け合いにご協力ください。そのためにも備え
は万全にし、防災訓練などでスキルを磨いておくことが大事です。
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迷
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右
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守
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守
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。

▲地震で倒壊した熊本県八代市の指定有形文化財▲地震で倒壊した熊本県八代市の指定有形文化財

「まさか」は必ずやってくる
～あなたの備えは大丈夫？～

「まさか」は必ずやってくる
～あなたの備えは大丈夫？～
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もしもに備えてしっかり準備‼もしもに備えてしっかり準備‼
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