
福津市の市外局番は 0940です

日 場 問講定対 託

▲ぽっぽタイムでわらべうた遊びをする多胎児と家族

市子育て支援センター
「なかよし」☎35･8382

　双子や多胎児の親子が集う「ぽっぽタイム」。
同じ年頃の子どもを育てる仲間と出会い「こん
なときはどうしてるのか」と気軽に話したり、子
どもたちと一緒に遊んだりしながら、楽しい時
間を過ごしています。
　経験者だからこそ分かり合える多胎児の保
護者ならではの子育ての喜びや大変さがありま
す。子どもたちの成長を喜び合いながら、保護
者同士がほっとできる場所です。「私も同じ」と
共感できる出会いがあるかもしれません。親子
で気軽に遊びに来てください。

問 

ぽっぽタイムに来てみませんか？

わ話
わ

和

て育子の児乳幼

わ輪

笑って「話」して「和」んで
子育ての「輪」を広げませ
んか。ぜひご利用ください。

　＝日時、日程　　＝場所　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝講師　　＝託児　　＝受付、問い合わせ

　市は、乳幼児の子育てを
応援しています。子育て支
援アプリ「こどもの国」では
市内の子育て施設
やサービスなどを
紹介しています。なかよし通

信

￥

③観劇会 劇団風の子九州「ぴーかぶー」

問  

①おもちゃ病院

②育児講座「パパと一緒にぴよぴよタイム」

　大切な思い出の詰まった、修理してほしいおもちゃは
ありませんか。ドクターが診察して修理します。
　11月21日（土）午後1時～午後3時
　市子育て支援センター「なかよし」
　１つにつき100円　※部品代が必要な場合あり

　0歳の子どもとその父親でわらべうた遊びをしたり、
絵本の読み聞かせをしたりします。父親同士の交流タイ
ムもあります。
　12月5日（土）午前10時30分～午前11時20分
　ふくとぴあ　　先着10人　※要予約
受付方法　子育て支援アプリ「こどもの国」で予約
受付期間　11月５日（木）から

　円形の舞台でわらべうた遊びや布遊び、劇遊びがあ
ります。親子で楽しみましょう。
　12月24日（木）午前10時30分～午前11時30分　　 
　 ふくとぴあ　　未就学児の子どもとその保護者
　先着40組　※要予約
受付方法　来館、電話
受付期間　11月１日（日）から

　市子育て支援センター「なかよし」☎35・8382
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1歳おめでとう
1歳おめでとうふくつっ子ふくつっ子

ひづき ちゃん はじめ ちゃん まひろ ちゃん まお ちゃん れん ちゃん

しょうだい ちゃんりこ ちゃん

　発行月に1歳の誕生日を迎える赤ちゃん
の写真を募集しています。掲載
を希望する人は市公式ホーム
ページの写真申し込みフォー
ムから申し込みください。
　毎号先着12人で、1月生まれの赤ちゃん
は11月18日（水）が受付期限です。
問い合わせ　市広報秘書課☎62・6160

もし突然の集中豪雨や大地震に襲われたら…あなた
やあなたの家族は大丈夫ですか。被害を減らすために
は、災害を正しく理解し、備えることが大切です。

室内を安全に整えましょう

福津防災 備えあれば
憂いなし！

　地震が発生した際、家具の転倒や物の落下によるけ
がを防ぐため、普段から室内を安全に整えておくこと
が大切です。日頃から室内を見直し、地震が起きても
安心できる我が家を作りましょう。
○じゅうたんや畳の上など不安定な床面に、倒れやす
　い背の高い家具を置かない
○寝室に倒れやすい物や背の高い家具など不安定な
　物を置かない
○玄関などの出入り口につながる通路に倒れやすい家
　具や落下しそうなものを置かない
○家具の上など高い場所にガラス製品など危険物や
　テレビなど重い家電製品を置かない　　　　　　
○就寝中に地震が発生したとき、飛散したガラスから
　足を保護する底の厚い履物を寝室に置いておく
問い合わせ　市危機管理課☎43･8107

　このコーナーでは悪質商法など実際に起きている、
消費生活の問題事例を紹介しています。迷ったり、困っ
たりしたら、一人で悩まず、相談してください。

　実家にいる高齢の母が「蛍光灯の製造が終了するので、
LED照明の工事が必要だ」と電話で勧誘され、訪問を承
諾してしまいました。本当に工事が必要ですか。

　一般照明用の蛍光灯の製造・輸出入は、令和9年末ま
でに段階的に終了します。ただし、令和9年末までに製
造・輸出入されたものは在庫がある限り流通し、令和10
年以降も引き続き使用できます。急いで交換する必要は
ないので、計画的にLED照明に切り替えましょう。地元
の電気店や電器量販店で購入することもできるので、交
換工事や無料点検の勧誘を受けても慌てず慎重に検討
しましょう。また、取り付けも購入店に相談しましょう。

問い合わせ　市消費生活相談窓口☎43･8106（毎週月
曜･水曜･金曜日の午前9時～午後4時）

LED 照明への交換勧誘に注意！相談事例

慌てないで冷静に対応を！アドバイス

消 費 生 活 相 談
迷ったら一人で悩まず相談を！

　11月12日から11月
25 日は「女性に対する
暴力をなくす運動」期
間です。この期間に、
女性に対する暴力根絶
のシンボルであるパー
プルリボンにちなんで、
全国各地のランドマー
クなどでパープル・ラ

イトアップの実施など、さまざまな啓発の取
り組みが実施されます。
　配偶者やパートナーからの暴力であるドメ
スティックバイオレンス（以下、DV）や性暴力、
ストーカー行為、セクシュアルハラスメントな
ど、女性に対する暴力は個人の問題ではなく、
社会全体で無くしていくべき重要な課題で
す。誰もが安心して暮らせる社会を実現する
ためには、一人一人が暴力を許さない意識を
持つことが大切です。また、身近な人から相
談を受けたときには、本人の気持ちを尊重し、
決して否定しないことが大切です。個人的な
考えや気持ちを押し付けるのではなく、まず
は寄り添って話を聞き、相談窓口の紹介など
につなげるようにしましょう。

身体的暴力　殴る、蹴る、突き飛ばすなど
精神的暴力　無視する、ののしるなど
性的暴力　性行為を強要するなど
経済的暴力　生活費を渡さないなど

　もし、暴力を受け、悩みを抱えているときは、
一人で悩まず相談してください。年齢、性別
を問わず相談できる窓口があります。
配偶者暴力相談支援センター　＃8008（は
れれば）
性暴力・性犯罪被害者のためのワンストップ
支援センター　＃8891（はやくワンストップ）

▲パープルリボンは女
性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

男女男女歩むまち歩むまち
めざそ う

がともにがともに

　性別に関わらず、一人一人が輝ける社会を
目指す福津市。このコーナーでは、市や市民の
「男女がともに歩む」取り組みを紹介します。
　市男女共同参画推進室☎43・8116問

女性に対する暴力をなくすために

DVの暴力の種類

相談窓口
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