
介
護
と
い
え
ば
、
65
歳

に
な
っ
た
か
ら
介
護
保

険
料
の
通
知
が
来
た
わ
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
払
わ
な
い
と

い
け
な
い
の
よ
ね
。
そ
れ
な
ら
ど

ん
ど
ん
使
わ
な
い
と
損
よ
ね
。

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
。
介

護
保
険
っ
て
そ
も
そ
も

何
の
た
め
に
使
う
も
の

な
の
か
知
っ
て
る
？

専
門
の
職
業
の
人
か
ら

助
け
て
も
ら
う
と
き
に

利
用
す
る
た
め
の
も
の

よ
ね
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
掃
除
し

て
も
ら
っ
た
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
っ
て
お
世
話
を
し
て
も
ら
っ

た
り
す
る
と
き
に
使
え
る
の
よ
ね
。

介
護
保
険
の
本
来
の
目

的
は
そ
う
い
う
こ
と
で

は
な
い
よ
。
介
護
保
険

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に

は
、
介
護
が
必
要
に
な

る
こ
と
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
の
も
の
も
あ
る
の
ね
。
介
護

保
険
は
上
手
に
利
用
し
て
、
元
気

に
暮
ら
す
こ
と
が
大
切
な
の
ね
。

実
際
に
そ
れ
を
利
用
し
た
人
の
声

を
聞
い
て
み
た
い
わ
。

「
元
気
が
出
る
学
校
」

を
利
用
し
た
人
を
知
っ

て
い
る
よ
。
卒
業
後
は

趣
味
も
再
開
で
き
た
そ
う
な
ん
だ
。

話
を
聞
い
て
み
よ
う
か
。

は
入
れ
歯
が
合
わ
な
く
な
っ
て
、

食
事
の
量
も
減
っ
て
い
る
み
た
い
。

そ
れ
な
ら
、
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
C
「
元
気
が

出
る
学
校
」
が
ぴ
っ
た

り
だ
と
思
う
よ
。
こ
れ
は
生
活
に

少
し
支
援
が
必
要
に
な
っ
て
き
た

人
を
対
象
に
し
た
も
の
な
ん
だ
。

３
カ
月
間
、
週
１
回
２
時
間
の
教

室
に
通
い
、
専
門
職
の
人
か
ら
指

導
を
受
け
て
、
元
気
な
頃
の
生
活

に
戻
る
こ
と
を
目
指
す
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
だ
よ
。

と
こ
ろ
で
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

ほ
ど
介
護
保
険
料
が
上

が
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
だ
か

ら
、
使
わ
な
い
方
が
い
い
の
か
し

ら
。

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
よ
。

必
要
な
と
き
に
は
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
方
が
、
早
く
回
復
す
る
こ
と

も
あ
る
よ
。
要
す
る
に
体
調
が
良

く
な
っ
て
元
の
生
活
に
戻
る
た
め

に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
。
体
の
状

態
に
よ
っ
て
は
継
続
し
た
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
が
必
要
な
人
も
い
る
け

ど
、
元
の
生
活
に
戻
れ
る
人
も
た

く
さ
ん
い
る
よ
。
多
く
の
人
が
元

気
に
な
る
た
め
に
介
護
保
険
を
短

期
間
使
っ
て
、
自
立
し
た
生
活
を

続
け
ら
れ
れ
ば
、
介
護
保
険
料
も

上
が
ら
ず
に
済
む
こ
と
も
あ
る
よ
。

と
こ
ろ
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
い

つ
も
家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
の
。

そ
う
な
の
よ
。
一
日
中

ず
っ
と
座
っ
て
テ
レ
ビ

を
見
て
い
る
わ
。
最
近

介
護
保
険
は

使
わ
な
い
と
損
す
る
の
？

お
母
さ
ん
、
困
っ
た
顔

を
し
て
ど
う
し
た
の
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、
昨

日
転
ん
だ
ら
し
い
の
よ
。

幸
い
に
も
け
が
は
な
い

み
た
い
だ
け
ど
、
足
腰
が
弱
っ
て

い
る
み
た
い
な
の
。
こ
の
ま
ま
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
。
手
続
き
と
か
何
も
分
か
ら
な

い
わ
。

そ
う
な
ん
だ
。
心
配
だ

ね
。
手
続
き
の
こ
と
は
、

市
役
所
の
高
齢
者
サ
ー

ビ
ス
課
や
、
ふ
く
と
ぴ
あ
に
あ
る

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
す
れ
ば
い
い
よ
。
相
談
し
た
結

果
、
必
要
が
あ
れ
ば
要
介
護
や
要

支
援
の
認
定
申
請
が
で
き
る
よ
。

は
、
制
度
を
利
用
す
る
人
の
尊
厳

を
保
持
す
る
こ
と
や
、
能
力
に
応

じ
て
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
あ
る
ん
だ
よ
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
は
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
る
の
を
予
防

す
る
た
め
に
、
健
康
の
保
持
増
進

に
努
め
る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
よ
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
で
も
、

持
っ
て
い
る
能
力
の
維
持
向
上
に

取
り
組
む
こ
と
で
元
気
を
取
り
戻

せ
る
こ
と
も
あ
る
よ
。

　
も
ち
ろ
ん
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

は
使
う
べ
き
だ
け
ど
、
何
で
も
か

ん
で
も
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
ら
、

自
分
で
で
き
て
い
た
こ
と
ま
で
、

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
よ
。

で
も
、
そ
う
は
言
っ
て

も
、
払
っ
た
分
は
使
わ

な
い
と
損
す
る
の
で
は

な
い
の
。

介
護
保
険
料
は
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
ほ
ど
上
が
っ
て
し
ま

う
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。

介
護
保
険
料
は
、
そ
の
市
で
必
要

な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る

総
費
用
か
ら
算
出
さ
れ
た
「
基
準

額
」
を
基
に
決
ま
っ
て
い
る
ん
だ
。

現
在
の
市
全
体
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
総
費
用
は
年
間
約
50
億
円
。

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
の

基
準
額
は
年
額
６
３
０
０
０
円
。

も
し
も
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
総

費
用
が
60
億
円
に
な
っ
た
ら
、
基

準
額
は
年
額
７
６
０
０
０
円
に
な

る
。
基
準
額
が
上
が
る
と
、
介
護

保
険
料
も
上
が
っ
て
し
ま
う
ん
だ
。

こ
ん
な
に
お
金
が
か

か
っ
て
い
る
な
ん
て
思

わ
な
か
っ
た
わ
。
介
護

保
険
を
使
わ
な
い
と
損
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
の
ね
。

市役所に勤務し、
介護保険を担当。

息子（28歳）
実家で一人暮ら
しの88歳の父親
がひきこもりが
ちなのが心配。

母（65歳）

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は

必
要
な
と
き
に
利
用
し
よ
う

介護保険サービスの利用の流れ
　介護保険サービスの利用を考えている人は、まず、市高齢者サービス課または市地域包括支援センターに相談しま
しょう。

介護保険サービスを
受けたい

生活に不安があるが
どんなサービスが
必要か分からない

介護を未然に
防ぎたい 自立した生活が

送れる

非該当

要支援1・2

要介護１～５

認定
要介護認定を申請
し、介護が必要か
調べる

日常生活に必要な
機能が低下していな
いか調べる

必
要
な
支
援
の
度
合
い
に
よ
っ
て
、

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介

サービスの
紹介体の状態を知る心身の状態を調べる相談する

生活機能の
低下がみられる

▲介護予防のための運動などに取り組みます

では
どんなことをするの

　このサービスでは「運動」「栄養状態」「口の健康」の
観点からそれぞれの専門職の講師が指導を行います。運動
によって筋力をつけようにも、低栄養状態でいくら運動し
ても筋肉はつきませんし、栄養を取ろうにも入れ歯が合わ
ず食事が取りづらければ十分な栄養は取れません。元気が
出る学校では、総合的な指導を行うことで、介護が必要に
なる状態を未然
に防ぐことを目
指しています。
　利用には一定
の要件がありま
す。詳しくはお
問い合わせくだ
さい。

通所型サービスＣ
「元気が出る学校」

介
護
保
険
を
考
え
る

い
つ
ま
で
も
元
気
で

い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に

　制
度
開
始
か
ら
間
も
な
く
20
年
と

な
る
介
護
保
険
。
改
め
て
介
護
保
険

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ

市
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
４
３
・
８
２
９
８

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ふ
く
と
ぴ
あ
）

☎
４
３
・
０
７
８
７

広報ふくつ 2広報ふくつ3

特集特集 いつまでも元気でいきいきと暮らすために



う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
物
忘

れ
や
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
こ
と
が

気
に
な
っ
て
い
た
と
き
、
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
Ｃ
「
元
気
が
出
る
学

校
」
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
ま
た
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室
に
通

う
こ
と
が
で
き
る
か
も
」
と
の
思

い
か
ら
参
加
を
決
め
た
隆
さ
ん
。

学
校
に
通
っ
て
い
る
間
は
「
家
で

も
習
っ
た
運
動
を
一
生
懸
命
に
し

て
い
た
」
と
妻
の
末
子
さ
ん
は
い

い
ま
す
。
努
力
家
の
隆
さ
ん
は

習
っ
た
こ
と
を
真
面
目
に
実
践
し
、

ス
タ
ッ
フ
か
ら
３
カ
月
の
通
所
が

終
了
す
る
卒
業
の
日
の
ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
会
を
提
案
さ
れ
る
と
、
そ

れ
に
向
け
て
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
練
習

に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
し
て

卒
業
の
日
。
隆
さ
ん
は
他
の
利
用

者
や
ス
タ
ッ
フ
の
前
で
ハ
ー
モ
ニ

カ
の
演
奏
を
披
露
。
大
き
な
拍
手

と
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
元
気
の
出
る
学
校
を
卒
業
し
て
、

元
気
を
取
り
戻
し
た
隆
さ
ん
は
趣

味
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
再
開
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
卒
業
時
の
演
奏
会
が

き
っ
か
け
で
、
介
護
施
設
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
演
奏
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
当

日
は
、
施
設
利
用
者
の
前
で
数
曲

を
演
奏
し
、
ア
ン
コ
ー
ル
を
求
め

ら
れ
る
ほ
ど
喜
ば
れ
た
と
の
こ
と

で
す
。

　
「
家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
と
、

心
や
体
が
弱
っ
て
し
ま
う
。
人
と

の
触
れ
合
い
が
大
事
だ
と
思
う
」

と
隆
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
現
在
で

も
依
頼
が
あ
れ
ば
、
介
護
施
設
な

ど
に
出
か
け
て
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
を

演
奏
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た

い
」
。
こ
れ
は
誰
も
が
抱
く
思
い

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

病
気
や
け
が
、
老
化
に
よ
っ
て
心

身
は
衰
え
ま
す
。
心
身
の
機
能
が

低
下
す
る
と
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
だ

け
で
な
く
、
日
常
生
活
す
ら
送
り

づ
ら
く
な
っ
て
い
き
、
さ
ら
に
機

能
低
下
が
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
ま
ず

健
康
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
規
則
正
し
い
生

活
リ
ズ
ム
を
保
つ
こ
と
、
運
動
習

慣
を
持
つ
こ
と
、
外
出
し
て
他
者

と
の
交
流
の
機
会
を
設
け
る
こ
と

が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
を
生
活
の
基
盤
と
し
、
併
せ

て
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が

重
要
で
す
。

 

全
国
の
各
地
域
で
は
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
元
気

に
暮
ら
そ
う
と
、
住
民
が
主
体
と

な
っ
て
「
集
い
の
場
」
を
つ
く
り
、

そ
こ
に
地
域
住
民
が
集
ま
っ
て
、

介
護
予
防
や
健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
的
と
し
た
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
市
内
で
も
、
地
区
公

民
館
な
ど
で
サ
ロ
ン
や
介
護
予
防

の
教
室
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
が
気
軽
に
集
う
こ
と
が

で
き
る
場
を
つ
く
り
、
地
域
の
み

ん
な
が
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、

お
互
い
が
支
え
合
い
な
が
ら
、
多

様
な
取
り
組
み
が
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
市
の
広
報
や
地
区

の
案
内
掲
示
板
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

も
、
地
域
に
介
護
予
防
が
根
付
く

こ
と
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
で
は
、
介
護
予
防
に
関
す

る
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
一
人
一
人

の
状
況
に
合
っ
た
各
種
サ
ー
ビ
ス

の
紹
介
や
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
「
元
気
が
出

る
学
校
」
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　
介
護
予
防
は
予
防
で
す
か
ら
、

で
き
る
だ
け
早
い
時
期
か
ら
そ
の

意
識
を
高
め
て
、
実
践
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
早
速
始
め
た
い
と

い
う
か
た
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
山
浦
隆
さ
ん
は
１
年
ほ
ど
前
、

10
年
以
上
続
け
て
い
た
ハ
ー
モ
ニ

カ
教
室
を
辞
め
ま
し
た
。
市
外
の

教
室
に
通
い
続
け
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
た
こ
と
が
理
由
で
し
た
。

同
時
期
に
長
年
続
け
て
い
た
詩
吟

も
辞
め
、
自
宅
に
ひ
き
こ
も
る
よ

山
浦
さ
ん
の
話
を
聞
い

て
、
介
護
が
必
要
に
な

る
前
に
、
心
身
の
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
の
大
切

さ
が
分
か
っ
た
わ
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
に
も
勧
め
て
み
よ
う
か
し
ら
。

そ
う
だ
ね
。
介
護
が
必

要
に
な
る
こ
と
を
未
然

に
防
ぐ
こ
と
や
、
す
で

に
何
ら
か
の
支
援
が
必
要
な
場
合

で
も
症
状
が
悪
化
し
な
い
よ
う
改

善
を
図
る
こ
と
な
ど
を
「
介
護
予

防
」
と
言
う
ん
だ
け
ど
、
こ
れ
は

毎
日
を
生
き
生
き
と
過
ご
す
た
め

に
と
て
も
大
切
な
ん
だ
。
介
護
予

防
に
は
単
に
運
動
機
能
や
栄
養
状

態
を
改
善
す
る
だ
け
で
は
な
く
て
、

生
き
が
い
や
自
己
実
現
の
取
り
組

み
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
、
生
活
の
質

を
高
め
て
い
く
こ
と
も
含
ま
れ
て

い
る
か
ら
ね
。確

か
に
充
実
し
た
毎
日

を
過
ご
す
た
め
に
は
、

趣
味
な
ど
の
生
き
が
い

も
大
事
よ
ね
。
毎
日
を
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
は
介
護
予
防
に
も
つ
な

が
る
の
ね
。

最
近
は
、
自
治
会
や
郷

づ
く
り
な
ど
で
、
介
護

予
防
の
教
室
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
る
ん
だ
。
そ
の
よ

う
な
場
に
参
加
す
る
こ
と
も
介
護

予
防
に
つ
な
が
る
よ
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
こ
と

が
き
っ
か
け
で
介
護
保

険
に
つ
い
て
改
め
て
考

え
た
け
ど
、
介
護
予
防
に
取
り
組

ん
で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
か
ら

卒
業
す
る
こ
と
が
大
切
ね
。

僕
も
「
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
か
ら
の
卒
業
」
と

い
う
考
え
方
は
大
切
だ

と
思
う
よ
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
元

気
に
な
っ
て
ほ
し
い
ね
。

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
理
学
療
法
士
　
藤
田
貴
士
さ
ん

元
気
と
生
き
が
い
を
取
り
戻
し
て

　
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ『
元
気
が
出
る
学
校
』
を
卒
業
し
た
山
浦
隆
さ
ん
と
、妻
の
末
子
さ
ん
に
、

利
用
の
経
緯
や
卒
業
後
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

できることから始めよう　介護予防あれこれ
　市では、市内で活動する市民グループや自治会など10人以上の団体を対象とした、介護予防の講座を
行っています。講座内容など、詳しくはお問い合わせください。また、地域で行われている介護予防サロ
ンなどの情報をまとめた「福津市の地域資源」という冊子を市公式ホームページに掲載しています。この
冊子は市高齢者サービス課や地域包括支援センターの窓口でも閲覧できます。ぜひご活用ください。

㋐健康教室
内容　①転倒予防のための体操 ②口と歯の健康 ③高齢期のための食事 ④認知症の予防
　　　※内容は①～④から選んでください。その他の内容を希望する場合は、ご相談ください。
　　　　１団体につき年２回まで利用できます
費用　無料
㋑介護予防講座
内容　①転倒予防 ②認知症介護 ③介護予防・家族介護 ④音楽活動講座
　　　※①～③はそれぞれ全３回の講座で、１回から利用できます。④は年２回まで利用できます
費用　講座１回につき３千円
㋐・㋑共通
場所　地域の公民館など　※場所の確保は、申し込みをした団体で行ってください
受付方法　開催希望日の２カ月前までに窓口へ申込書を提出
受付、問い合わせ　市高齢者サービス課☎43・8298

介
護
予
防
に

取
り
組
も
う

習
い
事
を
辞
め
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で

ひ
き
こ
も
り
が
ち
に

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
会
を

目
標
に

卒
業
後
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
演
奏
も

た
か
し

▲介護予防の普及に取り組む藤田さん

▲山浦隆さん（左）と末子さん（右）

▲岡の２区自治会の介護予防の集まり

特集 いつまでも元気でいきいきと暮らすために
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