
産後ケアで受けられるサービス
　市が実施している産後ケアでは以下のようなサービスを行ってい
ます。これらのサービスは「宿泊型」でも「デイサービス型」で
も、受けることができます。
母体ケア

産婦の体調や栄養管
理、生活面の指導など
育児相談

沐浴の指導、授乳指
導、赤ちゃんのお世話
の指導など
おっぱいのケア

マッサージ、トラブル
のケア

▲産後ケアでは体力の回復につながる、栄養バ
ランスに優れた食事が提供されます

▲「母親同士のつながりも大切」と語る益永さん

▲「不安があれば相談を」と語る石田さん

▲「育児は協力し合おう」と語る松本さん

もく よく

　
日
本
で
は
こ
れ
ま
で
母
親
が
里

帰
り
し
て
出
産
し
、
ひ
と
月
く
ら

い
し
て
自
宅
へ
戻
る
と
、
そ
の
後

は
母
親
が
中
心
と
な
っ
て
子
育
て

を
す
る
家
庭
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

 

し
か
し
、
現
在
は
働
く
女
性
が

増
え
、
晩
婚
化
に
よ
っ
て
出
産
が

高
齢
化
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
家
族
構
成
も
核
家
族
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
親

が
高
齢
だ
っ
た
り
、
頼
れ
る
人
が

身
近
に
い
な
か
っ
た
り
す
る
人
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

父
親
と
一
緒
に
子
育
て
が
で
き
れ

ば
理
想
的
で
す
が
、
父
親
が
主
体

的
に
育
児
に
参
加
す
る
環
境
や
社

会
通
念
が
ま
だ
ま
だ
薄
く
、
女
性

の
社
会
進
出
が
進
ん
で
も
、
育
児

は
母
親
が
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
出

産
後
の
母
親
の
心
と
体
を
ケ
ア
し
、

授
乳
指
導
や
育
児
に
関
す
る
相
談

な
ど
子
育
て
全
般
を
支
援
す
る
仕

組
み
が
「
産
後
ケ
ア
」
で
す
。

　
出
産
は
母
親
の
体
に
大
き
な
負

担
が
掛
か
り
、
ホ
ル
モ
ン
の
変
化

で
精
神
的
に
不
安
定
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
産
後
ケ
ア
は
そ
の

よ
う
な
と
き
に
母
親
の
負
担
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

産
後
ケ
ア
に
よ
っ
て
母
親
が
安
心

し
て
子
育
て
に
向
き
合
え
る
こ
と

で
、
一
緒
に
暮
ら
す
家
族
の
不
安

の
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

 

市
が
実
施
し
て
い
る
産
後
ケ
ア

に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
の
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
一
定
期

間
、
医
療
機
関
に
宿
泊
し
て
ケ
ア

を
受
け
る
「
宿
泊
型
」
、
も
う
一

つ
は
医
療
機
関
や
助
産
所
に
行
っ

て
日
帰
り
で
ケ
ア
を
受
け
る
「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
型
」
で
す
。
ど
ち
ら

も
体
の
ケ
ア
だ
け
で
は
な
く
、
助

産
師
な
ど
の
専
門
職
か
ら
、
家
庭

で
も
育
児
に
困
ら
な
い
よ
う
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
育
児
の
技

術
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
る
た
め
、

子
育
て
に
自
信
が
持
て
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
実
際
に
市
内
の
医

療
機
関
や
助
産
所
で
は
ど
の
よ
う

な
産
後
ケ
ア
が
行
わ
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
医
師
や
助
産
師
の

人
た
ち
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で

実
施
し
て
い
る
産
後
ケ
ア
の
内
容

や
利
用
を
勧
め
た
い
人
な
ど
に
つ

い
て
聞
き
ま
し
た
。

病
院
で
行
っ
て
い
る
産
後
ケ
ア
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
宿
泊
型
の
産
後
ケ
ア
は
、
退
院

後
、
す
ぐ
に
利
用
す
る
人
も
い
ま

す
が
、
１
カ
月
後
に
利
用
す
る
人

も
い
ま
す
。
ケ
ア
の
実
施
は
助
産

師
や
看
護
師
が
行
っ
て
い
ま
す
。

産
後
ケ
ア
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か

　
今
は
核
家
族
化
が
進
み
、
育
児

を
教
え
て
く
れ
る
人
が
近
く
に
い

ま
せ
ん
。
最
初
に
育
児
に
つ
ま
ず

い
て
し
ま
う
と
、
子
ど
も
を
か
わ

い
い
と
思
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
育
児
が
う
ま

く
い
か
な
い
と
き
は
、
産
後
ケ
ア

を
使
っ
て
育
児
に
つ
い
て
習
う
と

い
う
の
は
一
つ
の
手
段
だ
と
思
い

ま
す
。

産
後
ケ
ア
を
勧
め
た
い
人
は
？ 

　
育
児
に
疲
れ
て
い
る
人
に
勧
め

た
い
で
す
。
育
児
は
少
し
力
を
抜

く
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
真
面
目

す
ぎ
る
と
つ
ま
ず
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
特
に
、
授
乳
の
こ
と
で
つ

ま
ず
く
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
一
人
一
人
育
児
で
抱
え
る
問
題

は
違
っ
て
い
ま
す
し
、
赤
ち
ゃ
ん

も
母
乳
を
飲
む
の
が
上
手
な
子
と

そ
う
で
な
い
子
が
い
ま
す
。
困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
相
談

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

妊
産
婦
の
人
た
ち
へ
一
言

　
子
ど
も
を
か
わ
い
が
っ
て
く
だ

さ
い
。
こ
れ
は
と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
。
も
し
育
児
に
不
安
が
あ

れ
ば
、
産
後
ケ
ア
を
利
用
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　病
院
で
行
っ
て
い
る
産
後
ケ
ア
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
お
母
さ
ん
に
沐
浴
や
授
乳
、
赤

ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
仕
方
な
ど
に

つ
い
て
、
一
緒
に
良
い
方
法
を
考

え
て
い
ま
す
。
　

子
育
て
が
し
や
す
い
環
境
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

産
後
ケ
ア
を
勧
め
た
い
人
は
？ 

　
育
児
に
つ
い
て
困
っ
て
い
る
人

に
勧
め
た
い
で
す
。
育
児
の
こ
と

で
、
一
人
で
困
っ
て
い
た
り
、
悩

ん
だ
り
し
て
い
る
人
は
多
い
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
が
少
し
で
も
解
消

で
き
る
よ
う
に
と
思
い
、
産
後
ケ

ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

妊
産
婦
の
人
た
ち
へ
一
言

　
「
子
育
て
は
楽
し
く
楽
に
や
り

ま
し
ょ
う
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

そ
し
て
お
母
さ
ん
同
士
の
輪
を
広

げ
て
、
お
互
い
に
支
え
合
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
ま
た
完
璧
な
育
児
を

求
め
過
ぎ
ず
「
こ
れ
で
い
い
ん

だ
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と

も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

育
て
期
を
う
ま
く
乗
り
切
る
に
は

お
母
さ
ん
一
人
で
背
負
い
込
ま
ず
、

み
ん
な
で
育
て
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

助
産
院
で
行
っ
て
い
る
産
後
ケ
ア

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
ま
ず
お
母
さ
ん
と
ゆ
っ
く
り
話

を
し
て
、
何
に
困
っ
て
い
る
か
を

聞
い
て
、
そ
れ
が
解
消
す
る
よ
う

に
努
め
て
い
ま
す
。
沐
浴
で
困
っ

て
い
た
ら
、
実
際
に
お
風
呂
場
で

一
緒
に
沐
浴
し
ま
す
。
授
乳
で

困
っ
て
い
た
ら
、
授
乳
指
導
を
し

ま
す
。
手
作
り
で
栄
養
の
あ
る
食

事
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

産
後
ケ
ア
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か

　
産
後
ケ
ア
は
育
児
で
困
っ
て
い

る
こ
と
を
解
決
す
る
一
助
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
私
た
ち
が

ず
っ
と
ケ
ア
を
す
る
と
い
う
よ
り

は
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
い
て

く
れ
る
友
人
を
つ
く
る
こ
と
が
大

切
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。
お
母
さ
ん
同
士
の
つ
な
が

り
が
で
き
て
、
同
じ
境
遇
の
仲
間

が
で
き
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

産
後
ケ
ア
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、

　
産
後
ケ
ア
の
受
け
入
れ
に
つ
い

て
は
、
当
院
で
出
産
さ
れ
、
大
学

病
院
な
ど
に
運
ば
れ
た
赤
ち
ゃ
ん

が
戻
っ
て
き
た
後
に
対
応
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
当
院
で

妊
婦
健
診
を
受
け
て
、
県
外
で
里

帰
り
出
産
を
し
た
人
が
、
ひ
と
月

ほ
ど
し
て
自
宅
へ
戻
っ
た
際
に
生

じ
た
ト
ラ
ブ
ル
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
。

産
後
ケ
ア
を
勧
め
た
い
人
は
？ 

　
育
児
に
つ
い
て
悩
み
が
あ
る
人

で
す
ね
。
授
乳
の
こ
と
や
、
子
育

て
が
初
め
て
で
、
や
り
方
が
全
く

分
か
ら
な
い
人
に
勧
め
た
い
で
す
。

妊
産
婦
の
人
た
ち
へ
一
言

　
「
と
に
か
く
頑
張
り
過
ぎ
な
い

で
」
と
伝
え
た
い
で
す
。
子
育
て

は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
と
同

じ
で
24
時
間
年
中
無
休
で
す
。
子

知
っ
て
、
聞
い
て
産
後
ケ
ア

　産
後
は
、
心
や
体
が
不
安
定
に
な
る
人
や
、
初
め
て
の
育
児
が
う
ま
く
い
か
ず
に
行
き
詰
ま

ま
っ
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。
ま
た
、
き
ょ
う
だ
い
児
の
育
児
と
重
な
り
疲
れ
切
っ
て
し
ま
う

人
も
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
「
マ
マ
」
を
支
え
、
家
族
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
支
援
す

る
た
め
に
、
昨
年
の
10
月
か
ら
始
め
た
「
産
後
ケ
ア
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
課
☎
３
４
・
３
３
５
２

子
育
て
の
現
状
と

産
後
ケ
ア
の
仕
組
み

子
育
て
の
現
状
と

産
後
ケ
ア
の
仕
組
み

市
が
実
施
し
て
い
る

産
後
ケ
ア
の
内
容

市
が
実
施
し
て
い
る

産
後
ケ
ア
の
内
容

石
田
レ
デ
ィ
ー
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
　
石
田
清
さ
ん

石
田
レ
デ
ィ
ー
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
　
石
田
清
さ
ん

宗
像
水
光
会
総
合
病
院

医
師
　
松
本
信
一
郎
さ
ん

宗
像
水
光
会
総
合
病
院

医
師
　
松
本
信
一
郎
さ
ん

に
じ
い
ろ
助
産
院

助
産
師
　
益
永
孝
子
さ
ん

に
じ
い
ろ
助
産
院

助
産
師
　
益
永
孝
子
さ
ん

ママ の笑顔で、家族も幸せに特
集
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▲妊婦の皆さんに自身の体験を語る向井さん

▲息子の仁ちゃんと育児に安心して取り
組めるようになったと語る戸山さん

児
を
し
な
が
ら
で
も
簡
単
な
家
事

は
で
き
る
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
慣
れ
な
い
育
児
で
体
調

を
崩
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
高
熱

が
続
き
、
体
の
痛
み
な
ど
も
出
て

し
ま
い
ま
し
た
。
結
局
、
産
後
３

カ
月
く
ら
い
ま
で
調
子
が
悪
く
、

産
後
は
無
理
を
し
て
は
い
け
な
い

と
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か

ら
、
第
２
子
の
出
産
後
は
、
全
額

自
己
負
担
で
入
院
し
て
、
体
調
を

整
え
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
市
の
産

後
ケ
ア
事
業
が
始
ま
っ
た
こ
と
を

知
り
、
す
ぐ
に
申
し
込
み
ま
し
た
。

　
産
後
ケ
ア
を
利
用
し
た
と
き
は
、

お
っ
ぱ
い
の
ケ
ア
と
授
乳
指
導
を

し
て
も
ら
い
、
そ
れ
以
外
は
ひ
た

す
ら
寝
て
、
体
力
の
回
復
に
努
め

ま
し
た
。
眠
れ
な
い
と
き
は
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
を
作
っ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
体
調
を
整
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
夫
は
「
お
母
さ
ん
の
健
康
が
一

番
だ
」
と
産
後
ケ
ア
の
利
用
に
賛

同
し
て
く
れ
ま
し
た
。
出
産
後
の

手
続
き
な
ど
で
忙
し
い
中
で
も
、

私
と
第
２
子
が
産
後
ケ
ア
を
受
け

て
い
る
こ
と
で
、
夫
に
も
心
に
余

裕
が
で
き
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、

産
後
ケ
ア
を
利
用
し
て
、
第
２
子

が
生
ま
れ
て
す
ぐ
で
も
、
第
１
子

に
も
向
き
合
え
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
第
１
子
の
赤
ち
ゃ
ん
返
り
も

ひ
ど
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
産

後
ケ
ア
を
利
用
し
た
こ
と
で
、
家

族
み
ん
な
に
安
心
感
や
心
の
余
裕

が
生
ま
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
は
初
め
て
の
出
産
で
里
帰
り

　
出
産
や
子
育
て
を
す
る
と
き
、

親
を
頼
ろ
う
と
思
っ
て
い
て
も
、

遠
く
に
住
ん
で
い
る
と
な
か
な
か

頼
り
づ
ら
い
も
の
で
す
。
祖
父
母

の
介
護
な
ど
が
あ
り
、
親
を
頼
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

女
性
が
35
歳
以
上
で
初
め
て
出
産

を
経
験
す
る
高
齢
出
産
も
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
出
産
は
個
人

差
も
あ
り
ま
す
が
、
20
代
の
頃
と

比
べ
る
と
体
力
の
低
下
は
否
め
ず
、

「
体
の
疲
れ
が
取
れ
な
い
」
「
育

児
が
う
ま
く
い
か
な
い
」
な
ど
、

出
産
後
の
体
調
や
育
児
に
不
安
が

あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
、
産
後
ケ
ア
の

利
用
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関
や
助
産
所
、
市
役
所
な

ど
が
連
携
し
て
、
必
要
な
支
援
を

し
て
い
き
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
た
と
き
に
家

族
み
ん
な
で
「
子
育
て
っ
て
楽
し

い
」
と
思
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

産
後
ケ
ア
を
活
用
し
て
ほ
し
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
出
産
後
に
困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
ま
ち
は
核
家
族
や
共

働
き
の
世
帯
が
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
潜
在
的
に
産

後
ケ
ア
を
必
要
と
し
て
い
る
人
も

多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
特
に
出

産
後
４
カ
月
以
内
の
赤
ち
ゃ
ん
は

３
時
間
置
き
に
授
乳
が
必
要
に
な

る
な
ど
、
育
児
や
環
境
の
変
化
に

よ
っ
て
家
族
の
負
担
は
大
き
く
な

り
ま
す
。
母
親
の
体
力
の
回
復
が

十
分
で
な
い
中
で
の
育
児
で
、
心

身
共
に
疲
れ
果
て
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
医
師
や
助
産
師
、
利
用
者
の
人

た
ち
の
声
に
も
あ
り
ま
し
た
が

出
産
後
の
体
力
の
回
復
に
時
間
が

か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
仕
事

な
ど
に
よ
っ
て
父
親
の
支
援
を
得

ら
れ
る
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
な
状
況
の
中
で
、
十
分
な
支

援
が
得
ら
れ
ず
孤
立
し
て
し
ま
う

母
親
も
い
ま
す
。

　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
ど
も
に

と
っ
て
、
出
産
直
後
は
、
親
に
対

す
る
愛
着
を
形
成
す
る
と
て
も
重

要
な
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
に
母

親
が
子
ど
も
と
向
き
合
い
、
親
子

の
良
好
な
関
係
を
作
る
た
め
に
は

心
身
の
回
復
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

母
親
の
心
身
の
安
定
は
父
親
を
は

じ
め
と
す
る
家
族
に
と
っ
て
も
大

切
な
も
の
で
す
。

　
出
産
や
育
児
を
巡
る
社
会
情
勢

の
変
化
が
あ
る
中
、
産
後
ケ
ア
は
、

母
親
の
孤
立
を
防
ぎ
、
親
子
や
家

族
と
の
良
好
な
関
係
を
保
つ
と
い

う
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の

で
す
。

　
福
津
は
新
興
住
宅
地
も
多
く
、

福
岡
市
や
北
九
州
市
の
ベ
ッ
ド
タ

ウ
ン
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　
私
は
第
２
子
の
出
産
時
に
産
後

ケ
ア
を
利
用
し
ま
し
た
。
近
く
に

育
児
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
が
い

な
く
て
、
出
産
後
も
夫
と
二
人
で

乗
り
切
る
し
か
な
い
状
況
で
し
た
。

　
第
１
子
を
出
産
し
た
と
き
、
育

し
ま
し
た
が
、
自
宅
に
帰
っ
て
き

て
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
は
頻
繁
に
泣

き
ま
す
し
、
ご
は
ん
を
作
る
の
も

ま
ま
な
ら
な
い
状
態
で
し
た
。
夜

も
授
乳
で
眠
れ
ず
、
疲
れ
切
っ
て

い
ま
し
た
。
腰
の
痛
み
も
あ
っ
た

の
で
、
産
後
ケ
ア
を
利
用
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
私
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型
の
産
後

ケ
ア
を
利
用
し
ま
し
た
が
、
ゆ
っ

く
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、
体
に
良
い
温
か
い

昼
食
を
ゆ
っ
く
り
食
べ
ら
れ
た
こ

と
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

家
で
は
、
ち
ょ
っ
と
の
時
間
で
も

抱
っ
こ
し
て
く
れ
る
人
が
い
な
い

の
で
、
子
ど
も
が
寝
て
い
る
間
し

か
家
事
も
で
き
ず
、
休
め
ま
せ
ん
。

産
後
ケ
ア
で
は
、
助
産
師
さ
ん
が

子
ど
も
が
泣
い
て
も
抱
っ
こ
し
て

く
れ
て
、
私
の
話
も
し
っ
か
り
聞

い
て
く
れ
ま
し
た
。

　
お
風
呂
の
入
れ
方
や
授
乳
の
こ

つ
な
ど
、
育
児
の
方
法
で
分
か
ら

な
い
こ
と
も
丁
寧
に
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
育
児
は
あ
れ
も
し
な

け
れ
ば
、
こ
れ
も
し
な
け
れ
ば

と
考
え
過
ぎ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
う
で
は
な
い
と
分
か
り
ま
し
た
。

育
児
は
工
夫
で
き
る
と
分
か
っ
た

お
か
げ
で
「
頑
張
り
過
ぎ
な
く
て

い
い
ん
だ
」
と
思
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

産後ケアを利用しませんか

受付、問い合わせ
市子育て世代包括支援課☎34・3352

にじいろ助産院
愛和病院（古賀市）

宗像水光会総合病院

宗像セントラル
クリニック（宗像市）

ありよしレディース
クリニック（宗像市）

あさの葉レディース
クリニック（宗像市）

石田レディース
クリニック

医療機関・施設名 宿泊型 デイサービス型

○
○
○

○
○

○
○
○

○

○
○

　利用対象者や受付方法などは下記のとおりです。
詳しくはお問い合わせください。
対象　　
　市内に居住する産後４カ月以内の母とその子で
次の１つ以上に該当する人
・育児に対して不安や負担を感じ、体調不良また
は精神的不調の恐れがある
・出産後、母体の回復が十分でなく、育児に支障
をきたす恐れがある
・実家が遠隔地にあるなど、家族の支援が十分に
得られない
費用
　宿泊型とデイサービス型で異なります。詳しく
はお問い合わせください　※市が費用の一部を助
成しています
利用期間
　７日以内　※宿泊型、デイサービス型あわせて
７日間です。ただし必要に応じてさらに７日間延
長ができます
実施機関　※令和2年3月末現在

受付方法
　市子育て世代包括支援課の窓口に
母子健康手帳、印鑑を持参

不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

市
の
保
健
師
か
ら
も

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

第
１
子
を
出
産
し
た
と
き
の

経
験
か
ら
利
用
す
る
こ
と
に

産
後
ケ
ア
を
利
用
し
て

体
を
休
め
る
こ
と
が
で
き
た

家
族
に
も

安
心
感
が
生
ま
れ
た

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型
を

利
用
し
た
戸
山
美
紀
さ
ん

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型
を

利
用
し
た
戸
山
美
紀
さ
ん

初
め
て
の
育
児
が
大
変
で

利
用
し
て
み
る
こ
と
に

マ
マ
に
寄
り
添
う
産
後
ケ
ア

　育
児
で
困
っ
た
こ
と
や
悩
み
が
あ
る
と
き
「
マ
マ
」
に
寄
り
添
う
仕
組
み
が
産
後
ケ
ア

で
す
。
実
際
に
産
後
ケ
ア
を
受
け
た
人
た
ち
の
声
を
聞
い
て
、
産
後
や
育
児
に
不
安
が
あ

る
人
は
利
用
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

産
後
の
母
親
の
孤
立
を
防
ぐ

産
後
ケ
ア

産
後
の
母
親
の
孤
立
を
防
ぐ

産
後
ケ
ア

宿
泊
型
を
利
用
し
た

向
井
香
さ
ん

宿
泊
型
を
利
用
し
た

向
井
香
さ
ん

産
後
ケ
ア
を
利
用
し
て

育
児
の
不
安
が
少
な
く
な
っ
た

「
子
育
て
は
楽
し
い
」
と

思
え
る
よ
う
に

「
子
育
て
は
楽
し
い
」
と

思
え
る
よ
う
に

ママ の笑顔で、家族も幸せに特
集

広報ふくつ 4広報ふくつ5




