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●●（自治体名）子供
こ ど も

の生活
せいかつ

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

 

【小学生票
しょうがくせいひょう

】 

 

・ これは、●(自治体名)の子供
こ ど も

のの生活
せいかつ

状況
じょうきょう

のどど 調
し ら

のる ための調査
ち ょ う さ

の 、●(自治体名)が実施
じ っ し

のし 

います。 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

のの回答
か い と う

のは、あどたが自分
じ ぶ ん

の 書
か

のい ください。安心
あんしん

のし 答
こ た

のらられ よう、おうちの方
かた

の 学校
が っ こ う

の先生
せんせい

には見
み

せどい ください。（注）郵送 調査票 回収す 場合は「 学校
が っ こ う

の先生
せんせい

」のみ削除。 

・ 名前
ど ま ら

は、書
か

かどい ください。 

・ 自分
じ ぶ ん

の思
おも

う答
こ た

ら 書
か

い ください。まちがった答
こ た

ら 、正
ただ

しい答
こ た

らはありません。 

・ 答
こ た

らは、あ はま 番号
ばん ごう

に○ つけ ください。 

・ ○のつけかたは、質問
しつ もん

文
ぶん

のの終
お

のりりに「あ はま もの１つに○」 「あ はま ものする に○」どどと

書
か

い ありますの 、それにしたがっ ください。 

（注）学校 通じ 調査票 回収す 場合は① 、郵送 調査票 回収す 場合は② 設定。 

① 全部
ぜ ん ぶ

書
か

のき終
お

のりったら、自分
じ ぶ ん

の ●色
いろ

のの封筒
ふ う と う

のに入
い

のれ 、のり セロハンテープ とじ ください。それ 、お

うちの方
かた

の封筒
ふ う と う

といっしょに、大
おお

きい封筒
ふ う と う

に入
い

れ 、先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがっ 出
だ

し ください。 

② 全部
ぜ ん ぶ

書
か

のき終
お

のりったら、自分
じ ぶ ん

の ●色
いろ

のの封筒
ふ う と う

のに入れ 、のり セロハンテープ とじ おうちの方
かた

のに渡
りた

のし 

ください。 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

は調査
ち ょ う さ

の目的
も く  き

以外
い が い

には使用
し よ う

しません。また、この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

 は名前
ど ま ら

 書
か

かどいの 、あど

たがどのように答
こ た

らたかはだれにもりかりません。 

・ 調査
ち ょ う さ

につい のお問合
といあり

せは、以下
い か

ま お願
ねが

いします。 

（問合
といあり

せ先情報
さきじょうほう

） 

の  
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問１ あどたの性別
せいるつ

 教
お し

ら ください。（あ はま もの１つに○） 

 １  男
おとこ

 

 ２  女
おんど

 

 ３  その他
た

・答
こ た

らたくどい 

 

問２ あどたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

 、どのように勉強
るんきょう

 し いますか。 

※勉強
るんきょう

には学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

もふくみます。（１～８につい は、あ はま ものする に○） 

 １  自分
じ ぶ ん

 勉強
るんきょう

す  

 ２  塾
じゅく

 勉強
るんきょう

す  

 ３  学校
が っ こ う

の補習
ほ し ゅ う

 受
う

け  

 ４  家庭
か  い

教師
き ょ う し

に教
お し

ら もらう 

 ５  地域
ち い き

の人
ひ と

どどが行
おこど

う無料
む り ょ う

の勉強会
るんきょうかい

に参加
さ ん か

す  

 ６  家
いら

の人
ひ と

に教
お し

ら もらう 

 ７  友達
と も だ ち

と勉強
るんきょう

す  

 ８  その他
た

 

 ９  学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

 勉強
るんきょう

はしどい 

 

問３ あどたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

に、１日
にち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

勉強
るんきょう

 しますか。 

※の学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

 す 時間
じ か ん

 、塾
じゅく

どど の勉強
るんきょう

時間
じ か ん

もふくみます。 

 （a,b それぞれについ 、あ はま もの１つに○ 

 

ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分

ぷ

ん

よ
り
少

す

く

な
い 

３
０
分

 
 

 
 

 

ぷ

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

１
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

１
時
間

 
 

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

２
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

２
時
間

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

３
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

３
時
間

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う 

a)の学校
が っ こ う

があ 日
ひ

（月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

） 1 2 3 4 5 6 

b)の学校
が っ こ う

がどい日
ひ

（土
ど

・日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

） 1 2 3 4 5 6 
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問４ あどたの成績
せいせき

は、クラスの中
どか

 どのくらいだと思
おも

いますか。（あ はま もの１つに○） 

 １  上
う ら

のほう 

 ２    上
う ら

のほう 

 ３  まん中
どか

あたり 

 ４    下
し た

のほう 

 ５  下
し た

のほう 

 ６  りからどい 

 

問５ あどたは、学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がりからどいことがありますか。（あ はま もの１つに○） 

 １  いつもりか        →問７に進
すす

ん ください。 

 ２  だいたいりか  

 ３  教科
き ょ う か

によっ はりからどいことがあ  

 ４  りからどいことが多
おお

い 

 ５  ほとんどりからどい 

 

問６ 前
ま ら

の質問
しつ もん

 「３の教科
き ょ う か

によっ はりからどいことがあ 」「４のりからどいことが多
おお

い」「５のほとんど

りからどい」と答
こ た

らた人
ひ と

にお聞
き

きします。 

いつごろから、授業
じゅぎょう

がりからどいことがあ ようにどりましたか。（あ はま もの１つに○） 

 １  １・２年生
ねんせい

のころ 

 ２  ３年生
ねんせい

のころ 

 ３  ４年生
ねんせい

のころ 

 ４  ５年生
ねんせい

にどっ から 
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問７ あどたは、将来
しょうらい

、どの学校
が っ こ う

に進学
し ん が く

したい すか。（あ はま もの１つに○） 

 １  中学
ちゅうがく

 

 ２  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

 

 ３  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

、専門
せんもん

学校
が っ こ う

 

 ４  中学
ちゅうがく

、5年制
ねんせい

の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

 

 ５  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

、短大
たんだい

 

 ６  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

（または 5年制
ねんせい

の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

）、大学
だ い が く

 

 ７  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

（または 5年制
ねんせい

の高等
こ う と う

専門
せんもん

学校
が っ こ う

）、大学
だ い が く

、大学院
だい が く い ん

 

 ８  その他
た

 

 ９  まだりからどい    →問９に進
すす

ん ください。 

 

問８ 前
ま ら

の質問
しつ もん

 １～８と答
こ た

らた場合
ば あ い

、その理由
り ゆ う

 答
こ た

ら ください。 

（１～８につい は、あ はま ものする に○） 

 １  希望
き ぼ う

す 学校
が っ こ う

 職業
しょくぎょう

があ から 

 ２  自分
じ ぶ ん

の成績
せいせき

から考
かんが

ら  

 ３  親
お 

がそう言
い

っ い から  

 ４  兄
あに

・姉
あね

がそうし い から 

 ５  まりりの先輩
せんぱい

 友達
と も だ ち

がそうし い から 

 ６  家
いら

にお金
かね

がどいと思
おも

うから 

 ７  早
は 

く働
はた

く必要
ひ つ よ う

があ から 

 ８  その他
た

 

 ９  とくに理由
り ゆ う

はどい 
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問９ あどたは、地域
ち い き

のスポーツクラブ 文化
ぶ ん か

クラブ、学校
が っ こ う

の部活動
ぶ か つ ど う

に参加
さ ん か

し いますか。(あ はま 

もの１つに○) 

（注）管内の小学校 部活動 実施し いどい場合は、「、学校
が っ こ う

の部活動
ぶ か つ ど う

」 削除す こと 推奨。 

 １  参加
さ ん か

し い    →問 11 に進
すす

ん ください。 

 ２  参加
さ ん か

し いどい 

 

問１０ 前
ま ら

の質問
しつ もん

 「２の参加
さ ん か

し いどい」と答
こ た

らた人
ひ と

にお聞
き

きします。 

参加
さ ん か

し いどい理由
り ゆ う

は何
どに

 すか。（あ はま ものする に○） 

 １  入
はい

りたいクラブ・部活動
ぶ か つ ど う

がどいから 

（注）管内の小学校 部活動 実施し いどい場合は、「・部活動
ぶ か つ ど う

」 削除す こと 推奨。 

 ２  塾
じゅく

 習
どら

い事
ご と

が忙
いそが

しいから 

 ３  費用
ひ よ う

がかか から 

 ４  家
いら

の事情
じ じ ょ う

(家族
か ぞ く

の世話
せ り

、家事
か じ

どど)があ から 

 ５  一緒
い っ し ょ

に入
はい

 友達
と も だ ち

がいどいから 

 ６  その他
た

 

 

問１１ あどたは週
しゅう

にどのくらい、食事
し ょ く じ

 し いますか。 

（a~c それぞれについ 、あ はま もの１つに○） 

 

毎
日

ま
い
に
ち

食た

べ
る 

（
週

し
ゅ
う

７
日

に
ち

） 

週
し
ゅ
う

５
～
６
日

に
ち 

週
し
ゅ
う

３
～
４
日

に
ち 

週
し
ゅ
う

１
～
２
日

に
ち

、 

ほ
と
ん
ど
食た

べ
な
い 

a)の朝食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ 

b)の夕食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ 

c)の夏休
どつ す

み 冬休
ふゆ す

みどどの期間
き か ん

の昼食
ちゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 
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問１２ あどたは、ふだん(月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

)、ほぼ同
おど

じ時間
じ か ん

に寝
ね

 いますか。 

（あ はま もの１つに○） 

 １  そう あ  

 ２  どちらかといらばそう あ  

 ３  どちらかといらばそう はどい 

 ４  そう はどい 

 

問１３ あどたに困
こ ま

っ い こと 悩
ど 

みごとがあ とき、あどたが相談
そ う だ ん

 き と思
おも

う人
ひ と

はだれ すか。 

(１～９につい は、あ はま ものする に○) 

 １ 親
お 

 

 ２ きょうだい 

 ３ 祖父母
そ ふ ぼ

どど 

 ４ 学校
が っ こ う

の先生
せんせい

 

 ５ 学校
が っ こ う

の友達
と も だ ち

 

 ６ 学校外
が っ こ う が い

の友達
と も だ ち

 

 ７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーどど 

 ８ その他
た

の大人
お と ど

(学童
が く ど う

保育所
ほ い く じ ょ

の人
ひ と

、塾
じゅく

・習
どら

い事
ご と

の先生
せんせい

、地域
ち い き

の人
ひ と

どど) 

 ９ ネット 知
し

り合
あ

った人
ひ と

 

 １０ だれにも相談
そ う だ ん

 きどい、相談
そ う だ ん

したくどい 

 

問１４ 全体
ぜんたい

のとし 、あどたは最近
さ い きん

のの生活
せいかつ

のに、どのくらい満足
ま ん ぞ く

のし いますか。「0」（まったく満足
ま ん ぞ く

のし いど

い）から「10」（十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

し い ）の数字
す う じ

 答
こ た

ら ください。 

（あ はま もの１つに○） 

０：まったく満足
ま ん ぞ く

し いどい    １０：十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

し い  

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
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問１５ 以下
い か

ののそれぞれの質問
しつ もん

のについ 、「１の あ はまらどい」「２の まああ はま 」「３のあ はま 」

のどれかから回答
か い と う

し ください。答
こ た

らに自信
じ し ん

がどく も、あ いは、その質問
しつ もん

がばからしいと思
おも

らた

とし も、全部
ぜ ん ぶ

のの質問
しつ もん

のに答
こ た

のら ください。あどたのここ半年
はん と し

のくらいのこと 考
かんが

のら 答
こ た

のら ください。

（a~o それぞれについ 、あ はま もの１つに○） 

 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

a) 私
りたし

のは、他人
た に ん

のに対
たい

のし 親切
しんせつ

のにす ようにし い 。私
りたし

のは、他人
た に ん

のの気持
き も

のち

 よく考
かんが

ら 。 
１ ２ ３ 

b) 私
りたし

は、よく頭
あたま

 お腹
どか

がいたくどったり、気持
き も

ちが悪
り 

くどったりす 。 １ ２ ３ 

c) 私
りたし

は、他
ほか

の子供
こ ど も

たちと、よく分
り

け合
あ

う（食
た

る物
もの

・ゲーム・ペンどど）。 １ ２ ３ 

d) 私
りたし

のは、たい い一人
ひ と り

の い 。だいたいいつも一人
ひ と り

の 遊
あそ

のぶか、人
ひ と

のと付
つ

のき合
あ

うこと 避
さ

け 。 
１ ２ ３ 

e) 私
りたし

は、心配
しんぱい

ごとが多
おお

く、いつも不安
ふ あ ん

だ。 １ ２ ３ 

f) 私
りたし

のは、誰
だれ

のかが心
こころ

の 痛
いた

のめ いたり、落
お

のち込
こ

のん いたり、嫌
い 

のど思
おも

のい し い

 ときどど、すすん 助
たす

け 。 
１ ２ ３ 

g) 私
りたし

は、仲
どか

の良
よ

い友
と も

だちが少
す く

どくとも一人
ひ と り

はい 。 １ ２ ３ 

h) 私
りたし

は、落
お

ち込
こ

ん しずん いたり、涙
どみだ

ぐんだりす ことがよくあ 。 １ ２ ３ 

i) 私
りたし

は、同
おど

じくらいの年齢
ねんれい

の子供
こ ど も

からは、だいたいは好
す

かれ い 。 １ ２ ３ 

j) 私
りたし

は、新
あたら

しい場面
ば め ん

に直面
ちょくめん

す と不安
ふ あ ん

にどり、自信
じ し ん

 どくし すい。 １ ２ ３ 

k) 私
りたし

は、年下
と し し た

の子供
こ ど も

たちに対
たい

し  さしくし い 。 １ ２ ３ 

l) 私
りたし

は、他
ほか

の子供
こ ど も

から、いじめられたり、からかりれたりす 。 １ ２ ３ 

m)私
りたし

は、自分
じ ぶ ん

からすすん よくお手伝
 つ だ

い す （親
お 

・先生
せんせい

・他
ほか

の子供
こ ど も

たち

どど）。 
１ ２ ３ 

n) 私
りたし

は、他
ほか

の子供
こ ど も

たちより、大人
お と ど

とい 方
ほ う

がうまくいく。 １ ２ ３ 

o) 私
りたし

は、こりがり 、すぐにおびらたりす 。 １ ２ ３ 
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（注）新型コロナウイルス感染症の状況 踏まら 設問１６ 削除す こと 御検討ください。 

問１６ あどたの現在
げんざい

のの生活は、新型
しんがた

のコロナウイルス感染症
かんせんしょう

のの拡
か く

大
だい

のにより学校
が っ こ う

のが休校
きゅうこう

のにど 前
ま ら

（2020年
ねん

２月
がつ

以前
い ぜ ん

）と比
く ら

る 、どのように変
か

りったと思
おも

いますか。 

（a~g それぞれについ 、あ はま もの１つに○） 

 

増ふ

え
た 

減へ

っ
た 

変か

わ
ら
な
い 

a) 学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

 勉強
るんきょう

す 時間
じ か ん

 １ ２ ３ 

b) 学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がりからどいと感
かん

じ こと １ ２ ３ 

c) 地域
ち い き

のクラブ活動
か つ ど う

 学校
が っ こ う

の部活動
ぶ か つ ど う

 活動
か つ ど う

す 回数
かいすう

 １ ２ ３ 

d) 食事
し ょ く じ

 抜
ぬ

く回数
かいすう

 １ ２ ３ 

e) 夜
よ  

遅
おそ

くま 起
お

き い 回数
かいすう

 １ ２ ３ 

f) 親
お 

以外
い が い

の大人
お と ど

 友達
と も だ ち

と話
はどし

 す こと １ ２ ３ 

g) イライラ 不安
ふ あ ん

 感
かん

じたり、気分
き ぶ ん

が沈
しず

むこと １ ２ ３ 
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問１７ あどたは今
いま

ま に、以下
い か

の a~h のようどことがありましたか。あてはまる個数
こ す う

 答
こ た

ら ください。 

（あ はま もの１つに○） 

 ａ  一緒
い っ し ょ

のに住
す

のん い 大人
お と ど

のから、あどたの悪口
り  く ち

の 言
い

のい立
た

の られ 、けどされ 、恥
はじ

の かかさ

れ 、または、身体
か ら だ

 傷
きず

つけられ 危険
き け ん

 感
かん

じ ようどふ まい され ことがよくあ  

 ｂ  一緒
い っ し ょ

のに住
す

のん い 大人
お と ど

のから、押
お

のされ 、つかまれ 、たたかれ 、物
もの

の 投
ど

のげつけられ と

いったことがよくあ 。または、けが す ほど強
つ よ

くどぐられたことが一度
い ち ど

 もあ  

 ｃ  家族
か ぞ く

ののだれからも愛
あい

のされ いどい、大切
たいせつ

のにされ いどい、支
さ さ

のら もらら いどいと感
かん

のじ 

ことがあ  

 ｄ  必要
ひ つ よ う

のど食事
し ょ く じ

の 衣服
い ふ く

の 与
あた

のらられどかったり、自分
じ ぶ ん

の 守
ま も

のっ くれ 人
ひ と

のはだれもいどいと感
かん

のじ

 ことがあ  

 ｅ  両親
りょうしん

が、別居
る っ き ょ

または離婚
り こ ん

 したことが一度
い ち ど

 もあ  

 ｆ  一緒
い っ し ょ

に住
す

ん い 家族
か ぞ く

が、だれかに押
お

されたり、つかまれたり、けられたりしたことがよくあ

 、または、くり返
から

しどぐられたり、刃物
は も の

どど おどされたことが一度
い ち ど

 もあ  

 ｇ  一緒
い っ し ょ

に住
す

ん い 人
ひ と

に、お酒
さ け

 飲
の

んだり麻薬
ま  く

どど 自身
じ し ん

の生活
せいかつ

 人間
にんげん

関係
かんけい

 損
そ こ

どうよ

うどふ まい した人
ひ と

がい  

 ｈ  一緒
い っ し ょ

のに住
す

のん い 人
ひ と

のに、うつ病
びょう

の その他
た

のの心
こころ

のの病気
び ょ う き

のの人
ひ と

の、または自殺
じ さ つ

のしようとした人
ひ と

のが

い  

 ０  ひとつもあ はまらどい（０個
こ

） 

 １  １個
こ

あ はま  

 ２  ２個
こ

あ はま  

 ３  ３個
こ

あ はま  

 ４  ４個
こ

あ はま  

 ５  ５個
こ

あ はま  

 ６  ６個
こ

あ はま  

 ７  ７個
こ

あ はま  

 ８  する あ はま （８個
こ

） 
  

※上
う ら

ののようどこと 、つらい気持
き も

のちの場合
ば あ い

のは、●（自治体におけ 相談窓口名）、学校
が っ こ う

ののスクールカ

ウンセラー 「チャイルドライン」（フリーダイヤル：0120-99-7777）に話
はど

し み ください。 

（注）必要に応じ 、地域の子供が相談 き 窓口（対面・電話・ＳＮＳ等 含む）の一覧

等 添付す ことも御検討ください。 
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問１８ あどたは、次
つぎ

のの a～d のようど場所
ば し ょ

の 利用
り よ う

のしたことがありますか。また、利用
り よ う

のしたことはどい

場合
ば あ い

、今後
こ ん ご

利用
り よ う

したいと思
おも

いますか。（a~d それぞれについ 、あ はま もの１つに○） 

 

利
用

り

よ

う

し
た
こ
と
が
あ
る 

利用
り よ う

したことはどい 

あ
れ
ば
利
用

り

よ

う

し
た
い
と

思
お
も

う 

今
後

こ

ん

ご

も
利
用

り

よ

う

し
た
い
と

思
お
も

わ
な
い 

今
後

こ

ん

ご

利
用

り

よ

う

し
た
い
か 

ど
う
か
分 わ

か
ら
な
い 

a) (自分
じ ぶ ん

 友人
ゆ う じ ん

の家
いら

以外
い が い

 )平日
へいじつ

の夜
よ  

 休日
きゅうじつ

 

過
す

ごすことが き 場所
ば し ょ

（学童
が く ど う

保育所
ほ い く じ ょ

 ●●（具

体的ど自治体施策名 居場所の名称）どど） 

1 2 3 4 

b) (自分
じ ぶ ん

 友人
ゆ う じ ん

の家
いら

以外
い が い

 ）夕
ゆ う

ごはん 無料
む り ょ う

か

安
 す

く食
た

る ことが き 場所
ば し ょ

（子供
こ ど も

食堂
しょ くどう

どど） 
1 2 3 4 

c) 勉強
るんきょう

 無料
む り ょ う

 み くれ 場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

d) (家
いら

 学校
が っ こ う

以外
い が い

 )何
どん

 も相談
そ う だ ん

 き 場所
ば し ょ

（電話
 ん り

 ネットの相談
そ う だ ん

 含
ふ く

む。） 
1 2 3 4 

 

問１９ 前
ま ら

のの質問
しつ もん

の 、１つ も「１の利用
り よ う

のしたことがあ 」と答
こ た

のらた方
かた

のにお聞
き

のきします。そこ 利用
り よ う

のしたこと

 、以下
い か

のようど変化
へ ん か

がありましたか。（１～８につい は、あ はま ものする に○） 

 １  友
と も

だちが増
ふ

らた 

 ２  気軽
き が  

に話
はど

せ 大人
お と ど

が増
ふ

らた 

 ３  生活
せいかつ

の中
どか

 楽
たの

しみどことが増
ふ

らた 

 ４  ほっと き 時間
じ か ん

が増
ふ

らた 

 ５  栄養
ら い よ う

のあ 食事
し ょ く じ

 とれ ことが増
ふ

らた 

 ６  勉強
るんきょう

がりか ようにどった 

 ７  勉強
るんきょう

す 時間
じ か ん

が増
ふ

らた 

 ８  その他
た

 

 ９  特
と く

に変化
へ ん か

はどい 

 

 

質問
しつ もん

は以上
い じ ょ う

 す。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。   


