
体づくり頑張ってます！   担当：つくしんぼ 

 

０歳つくしんぼ組では朝の水分補給後にハイハイ遊びを
楽しんでいます。歩行が安定するまでしっかりハイハイす
る運動をすると、背中や腕の筋力をつけ転倒時にしっかり
手をついてケガを防いだり等…成長していく中でとても大

切な運動です。毎日お部屋の中で段差や傾斜のあるマット
を上り下りして遊びます。また、ハイハイをする際には親指
を立てて床をけることが大事ですので少しずつ身につくよ
うに援助しています。たくさんハイハイして元気いっぱい
成長しているかわいいつくしんぼさんです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月保育所だより 
              大和保育所 ２０２３年６月１日 

 

大和保育所や 

コロナウイルス感染症が 5 類となりました。これからは、新しい生活

様式の良いところを取り入れながら少しずつコロナ前のように子どもた

ちと、楽しい生活を考えていきたいと思っています。今年は、5 月中旬

から暑くなっています。まだまだ暑さに慣れていないため体調を崩しが

ちです。水分補給と休息を取り入れ無理なく 6月を乗り越えていきたい

と思います。5 月の連休明けから、小さな子どもたちの朝の泣き声もだ

んだん減り、自分の遊びを見つけて保育士と遊ぶ姿が見られるようにな

ってきました。大きい子は、外で遊ぶ時間も長く、給食の時間になると

「おかわり」をする子も多いいようです。各クラス、趣向をこらした食

育や保育にも取り組み始めました。子どもたちも食べることに意欲が出

てきたり、楽しく遊んだりしています。これから始まる梅雨や夏に向か

い、おいしく、しっかり食べることを取り入れて体づくりをしていきた

いと思います。 

 

 

７月の予定  

7日（金） 七夕誕生会 

8日（土） パパ懇談会 

※参加希望の出欠を取ります。つくしんぼ・

れんげぐみのお父さん対象 

14日（金） ひまわりバス遠足 

21日（金） すみれ・ひまわりお話し会 

25日（火） 避難訓練 

27日～28日（木、金） 

 神興東小学校インターンシップ事業 

※小学生がお兄ちゃん、お姉ちゃん先

生になって、クラスに入ってくれます。 

 

お願いします 

お迎えに来られて子どもの手を離したまま親子バラバラで玄関の外門を出て行く姿

が見られます。玄関を出られたらお子さんと手をつないで帰ってください。また、門のカ

ギの開閉は大人の仕事です。お子さんには門のカギは開けさせないようにして下さい。

カギは三か所あります。すべてかけて下さい。門の外は、車が通っています。事故になら

ないようにくれぐれも気をつけて下さい。 

 

【お知らせ】 

これからの季節の外遊びでは、虫に刺されることが多くなってきます。園で

は、外遊びに出るときは、虫よけスプレーを付けます。0 歳児の子どもたちに

は、より安全なイカリジンを成分とした虫よけを使用します。 

子どもの周りには、屋外では蚊取り線香をたきます。保育室では、朝、虫よけ

スプレーを行います。家からの虫よけシールや虫よけリングは切れたり、失く

したり誤飲のおそれがありますので園にはつけてこないで下さい。 

虫に刺されたときは、患部を洗い、かゆみ止め等をつけて対処します。 

※ひまわり参観 

 ５月～６月にかけて１日に３，４組ずつ

保育参観を行い、その後グループ懇

談を行います。 

 

 

６月の予定 

３日（土） つくしんぼクラス懇談 

9日（金） すみれ・ひまわりお話し会 

１０日（土） ぶどう、みかん、りんご 

クラス懇談会 

１７日（土） れんげクラス懇談会 

２０日（火） 誕生会 

２2日（木） 避難訓練 

 

 

お知らせ 
今月号の園だよりから、字体をユニバーサルデザインに変更します。ユニバー

サルデザインとは、多くの人に分かりやすく、読みやすいように工夫されたもの

です。また、保育中の子どもの姿が分かるように玄関のタブレットによる動画で

の子どもの遊びの紹介を各クラスに広げる計画をしています。送迎時にはなりま

すが、なかなか見ることのできない子どもの表情等を見て頂けたらと思います。 


