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福津市子育て支援センター「なかよし」 

TEL 0940-35-8382   

FAX 0940-35-8383 

 

202６年度 

秋号 

① 絵本が育ててくれるもの 10月１５日（木）託児あり 
絵本を通して子どもの心をのぞいてみませんか？   
・時間：10:00～12:00 
・講師：おはなし会昔っコ 梅田惠子さん 
・場所：ふくとぴあ    ・定員：20 人（受付開始８/１） 

② なかよし親子ヨガ １０月２１日（水）   

親子ふれあい遊びにヨガの要素を盛り込んだ講座です。 
歌に合わせてツボ押しをしたり、ヨガのポーズをしたりします。 
・時間：10:00～12:00   
・講師：ヨガインストラクター 池田侑加さん 
・場所：子育て支援センター   
・定員：１～３歳の子どもとその保護者 15組（受付開始９/１） 

③ 知りタイム話しタイム（こどもの食事）１０月２９日（木） 
離乳食ってどうやって始めたらいいの？管理栄養士さんのアドバイスをも
らいながらみんなで話しましょう。 
・時間：１０:30～１１:３０ 
・講師：管理栄養士 
・場所：子育て支援センター  ・定員：1０組 

④ なかよしクッキング １１月１２日（木） 託児あり  
幼児食の人気メニューを一緒に作りましょう。 
・時間：９:30～１２:００ 
・持参品：エプロン、三角巾、お茶、材料費 500 円 
・講師：大和保育所 給食調理員 
・場所：ふくとぴあ   ・定員：12人   （受付開始10/１） 

⑤ 知りタイム話しタイム（生活リズム等）１１月１８日（水）  
睡眠・食事などの生活リズムやメディアとの関わり方で困っていません
か？講座を聞いてみんなで話してみませんか？ 
・時間：１０:30～１１:３０ 
・講師：大和保育所保育士 
・場所：子育て支援センター  ・定員：1０組   

 

 

 
 
 
 
 
 
 

■ぴよぴよタイム（0.1歳児のための親子遊び） 
０歳児 : １０/６（火）、１０/１３（火）、１０/２０（火）、 

１１/1０（火）、１１/１７(火)、１２/１（火） 
 １歳児 : １０/２７（火）、１１/2４火）、１２/８(火) 
わらべうたや絵本の読み聞かせなどをして、その後みんな
で楽しく語り合いましょう。  
身体測定もできます。 
・時間：10:30～11:30  ・定員：各 15 組 
・場所：子育て支援センター           ★アプリ予約 
 

■あいあいタイム 予約なし 
（運動遊び）  １０/７（水）、 

１１/４（水）、１２/２（水） 
体を使って親子で一緒に遊びま
す。 
サーキット遊びができるよ！ 
・対象：生後１０か月以上 
・時間：10:30～11:30  
・場所：子育て支援センター  
  
 
 
 

■ともだちタイム  ★アプリ予約 
（２．３歳児のための親子遊び） 
１０/１４（水）お買い物ごっこ 

１１/１１（水）お散歩バック作り 

１２/９（水）クリスマス飾りづくり 
運動遊び、制作遊びをして楽しく過ごしま
しょう。 
・時間：10:30～11:30・定員：15 組 
・場所：子育て支援センター 
 
 ■お誕生会（月の誕生会） 予約なし 

１０/２６（月）、１１/３０（月）、１２/２１（月） 
その月に誕生日が来るお子さんのお祝いをみんなでしましょう。 
・時間：11:00、15：20～   

 

■ぽっぽタイム（多胎児の親子同士でつながろう） ★アプリ予約 
１０/2２（木）、１１月２６日（木） 

多胎児の親子さん、集まれ！一緒に話しましょう！ 
・時間：10:30～11:30  ・定員：１０組   
 
 

★おもちゃ病院★ 
毎月第3土曜日 １０/１７、１１/２１、１２/1９ 
壊れたおもちゃをドクターが診察・修理します。 
    受付時間：13:00～15:00  
 

診察料：１個 100 円（部品代金別途負担） 
場所：子育て支援センター 
※修理のおもちゃは、当日受付時間内に 
持ってきてください。 

 

こどもに関する情報や

「なかよし」の情報など

が載っています。 

 

福津市こどもの国 
ホームページ 
 

親子で一緒に遊ぼう！ 

子育て育児講座 盛りだくさん！ 

悩みや不安 相談してね 

なかよしルームは、親子が一緒に遊べる場所です。 
お子さんを遊ばせながら、保護者同士の交流や子育て相談もできます。 
●利用時間：９時３０分から１６時まで 
●対象：就学前のお子さんと保護者（福津市在住の方） 
●下記のぴよぴよタイムなどはアプリから予約できます。 
●休館日：毎週金曜日（１０月から変更）、第２土曜日とそれに続く日曜日、祝日、年末年始（１２/２９～１/３） 
（NEW！）なかよしロビーの「なかよしカフェ（休憩スペース）」で飲食ができるようになりました。 

お茶や軽食などを持参して、ご利用ください。 
            

⑥ うちの子、最高！ １１月１9日（木） 託児あり 
笑いあり！共感あり！今日から「うちの子、最高！」と思える子育てのヒ
ントがいっぱい 
・時間：10:00～１２:００ 
・講師：幼児教育専門家 熊丸みつ子さん 
・場所：ふくとぴあ   ・定員：２０人    （受付開始 10/１） 

⑦ 乳幼児の救命救急 １１月２８日（土） 託児あり 
いざという時、大切な命を守るために何ができるか、学んでおきませ
んか？  
・時間：10:00～12:00 
・講師：宗像看護専門学校 専任教員 田中千尋さん 
・場所：ふくとぴあ    ・定員１５人     （受付開始10/１） 

⑧ パパと一緒にぴよぴよタイム １２月５日（土）  

パパと０歳児でわらべ歌遊びを楽しみましょう。 
・時間：10:３０～1１:２０   
・講師：子育て支援センター職員 
・場所：ふくとぴあ   
・定員：0 歳の子どもと父親  1２組  （受付開始１１/１） 

⑨ 観劇会「ぴーかぶー」１２月２４日（木） 
毎年大人気のプロの劇を見て親子で楽しみましょう。 
・時間：10:30～１1:30 
・講師：劇団風の子九州 
・場所：ふくとぴあ   ・定員：４０組  （受付開始１１/１） 
 

①④⑥⑦の託児：生後５カ月以上の未就学児、１人５００円  

先着８人 予約は講座開催日の８日前まで 

♦の申し込み：子育て支援センター「なかよし」 ☎35-8382 へ 

★の申し込み：実施日の３０日前からアプリでできます 
 
 
 
 
 
 
 

《アプリ予約用》 
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♦ 電話予約 ♦ 電話予約 
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