
2024.1.31
　ひまわり（５歳児クラス）非常時に役立つ袋炊飯とみそ汁作りを行いました。
６グループに分かれて、６日間実施しました。

袋炊飯とみそ汁作り

★ビニール袋にお米と水を入れ、お湯が入った鍋で煮る

★お米を炊いてる間にいりこと昆布の合わせ出汁の味見と出汁に使用したいりこと昆布の試食

★非常時にも簡単に作れる麩とカットわかめを使用したみそ汁作り

★ご飯にふりかけを混ぜおにぎりを作り試食

非常時には、ビニー

ル袋でご飯が炊け

る事や麩やカットわ

かめで簡単にみそ

汁作りができる事を

学びました。


