
牛乳寒天

★今月の給食の新メニューです★

レシピを紹介します

《材料》 7人分量

牛乳・・・300ｃｃ

粉寒天・・・１本（４ｇ）

水・・・55ｃｃ

砂糖・・・25ｇ

みかん缶・・・130ｇ

①粉寒天を分量の水で戻しておく。

②鍋に牛乳と砂糖と①を入れて温め、寒天が溶

けるまで煮溶かす。

③粗熱をとったら容器にみかんを入れ、②を流

し入れて冷やし固める。

《作り方》




