
 買い物でお菓子をねだられて大変…良い方法は？ 
 

前もって約束をしておくことは大切なことですね 

約束をするときのポイント 

➀まずは簡単な約束から➁約束をまもれたらしっかり褒めて 

③途中で約束を変えないで④大人が子どもとの約束を破らないで 

店の中で駄々をこねられると周りの目も気になって不本意だけど買ってしまうという経験がある

方も多いと思います。しかし、ここは我慢です。ここで買ってしまうと… 

『駄々をこねたら買ってもらえる』と子どもが学習してしまうからです。駄々をこねるようであ

ればいったん場所を変えて子どもが落ち着くのを待つのも良いと思います。 

子どもが約束を守れずに我慢できない場合でも大人は毅然とした態度で約束を守れるように働き

かけることが大切です。約束を守れた時は十分に褒めると、次も約束を守ろうという思いが育っ

てきます。 

 

●次の楽しみを提示する(家に帰ったら○○しようね等) 

●ネットスーパーなどを利用する 

●根気強く話して納得させる 

●時期的なものと考えて根気強く関わる 

●買い物に行く前に約束する   etc… 

 

 

大和保育所のおうちの方が 

工夫されていること 

保育士からの 

アドバイス 

 


