
鮭と小松菜ご飯

★今月のおやつの新メニューです★

レシピを紹介します

《材料》 １人分量

米・・・40g 小松菜・・・6ｇ

塩・・・0.1ｇ 鮭フレーク・・・10ｇ

①小松菜をみじん切りにする。

②鮭フレークと①を炒め、塩で味付けする。

③炊いたご飯に②を入れ混ぜる。

《作り方》


