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2026年08月 献　　　立　　　表 　　　　　　　　　　未満児は、果物が変わる日があり、魚は白身魚、骨なしのお肉を提供します。

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

パン 牛乳 牛乳 パン ジョア（カルシウム＆ビタミンD）） 牛乳
ラタトゥユ わかめご飯 そうめん なっとく丼
コンソメスープ 温野菜（きゅうり） がんもどきと野菜の煮物 温野菜（きゅうり）

果物（バナナ） 果物（オレンジ） 果物（パイナップル） 果物（オレンジ）

雑穀ご飯 牛乳 牛乳 雑穀ご飯 牛乳 牛乳
夏の豚汁 みかん入りカルピス寒天 アジのマリネ ★おからヨーグルトケーキ

ところてんサラダ 温野菜（にんじん） 温野菜（いんげん） 温野菜（にんじん）

ししゃも
果物（パイナップル）

パン
いりこ

みそ汁
果物（オレンジ）

果物（バナナ）

ウナギ寿司 牛乳 牛乳 ♪お誕生日会♪ 牛乳 牛乳
野菜の浅漬け とうもろこし わかめご飯 オレンジババロア
すまし汁 温野菜（きゅうり） スパイシーチキン 温野菜（ごぼう）
果物（すいか） 果物（バナナ） 春雨の酢の物

冬瓜スープ
果物（キウイ）　ゼリー

パン
いりこ

雑穀ご飯 牛乳 牛乳 雑穀ご飯 牛乳 牛乳
豆腐ハンバーグ いちご蒸しパン 豚肉と野菜のしょうが焼き ホットドック
マカロニサラダ 温野菜（ごぼう） 粉ふきいも(青のり）） 温野菜（きゅうり）

みそ汁
果物（オレンジ）

果物（バナナ） みそ汁
果物（パイナップル）

果物（オレンジ）

パン ジョア（鉄＆葉酸マスカット味） 牛乳 親子丼 牛乳 牛乳
肉みそうどん じゃこチーズご飯 キャベツの中華和え ごまじゃこクッキー

わかめとツナの酢の物 温野菜（いんげん） 果物（オレンジ） 温野菜（にんじん）

トマト
果物（キウイ）

果物（オレンジ） 果物（バナナ）

雑穀ご飯 牛乳 牛乳 雑穀ご飯 牛乳 牛乳
鶏肉のケチャップ煮 デザートムース（ピーチ） 八珍豆腐 ミルクもち
粉ふきいも 温野菜（にんじん） ナムル 温野菜（きゅうり）

チンゲン菜と卵のスープ
果物（パイナップル）

パン
いりこ

果物（オレンジ） 果物（バナナ）
いりこ

ハヤシライス 牛乳 牛乳 牛丼 牛乳 牛乳
コールスローサラダ ホットケーキ 花かつお和え ★豆腐かぼちゃドーナツ

果物（オレンジ） 温野菜（きゅうり） 果物（キウイ） 温野菜（にんじん） すまし汁
果物（バナナ） 果物（オレンジ）

雑穀ご飯 牛乳 牛乳 雑穀ご飯 牛乳 牛乳
華風スープ ココア揚げパン いわしの梅煮 手作りプリン
ゴーヤチャンプルー 温野菜（ごぼう） 小松菜の納豆和え 温野菜（ごぼう）
納豆
果物（キウイ）

果物（バナナ） 五目みそ汁（かぼちゃ・ごぼう）

果物（オレンジ）
パン
いりこ

ご飯 牛乳 牛乳 ナン 牛乳 牛乳
夏野菜スープ クレープ レンズ豆のひき肉カレー 鮭と小松菜のご飯
鮭の塩焼き 温野菜（いんげん） コールスローサラダ 温野菜（きゅうり） スープ
きゅうりの昆布あえ
果物（パイナップル）

果物（バナナ） 果物（パイナップル） 果物（オレンジ）

パン 牛乳 牛乳 雑穀ご飯 牛乳 牛乳
五目うどん わかめご飯 一口カツ サンドイッチ
小松菜とツナのごま酢和え 温野菜（きゅうり） 千草和え 温野菜（にんじん）

果物（オレンジ） 果物（バナナ） みそ汁
果物（オレンジ）

果物（バナナ）

豚丼 牛乳 牛乳 パン 牛乳 牛乳
切り干し大根のごま和え ゼリー 汁ビーフン ひじきご飯
果物（オレンジ） 温野菜（にんじん） ピーマンのおかか和え 温野菜（きゅうり）

パン 果物（オレンジ） 果物（バナナ）

パン 牛乳 牛乳 雑穀ご飯 牛乳 牛乳
焼きビーフン ゆかりご飯 ミネストロンスープ もちもちチーズパン

わかめスープ 温野菜（きゅうり） レバーの甘煮 温野菜（きゅうり）

果物（オレンジ） 果物（オレンジ） 切り干し大根のサラダ
果物（パイナップル）

果物（バナナ）

雑穀カレーライス 牛乳 牛乳 エ ネ ル ギ ー エネルギー 532ｋｃａｌ 鉄 2.5 ｍｇ

ヨーグルト和え みそまんじゅう た ん ぱ く 質 たんぱく質 2.14ｇ カ ル シ ウ ム 236 ｍｇ

温野菜（にんじん） 脂　　　質 脂質 15.6ｇ ビ タ ミ ン C 38 ｍｇ

果物（オレンジ）
塩　　　分 塩分 1.7ｇ 食 物 繊 維 4.7 ｇ

（幼児・おやつ含む）

月

米、じゃがいも、白
玉粉、マカロニ、
油、雑穀、砂糖

牛乳、鶏レバー、ベーコ
ン、ツナ油漬缶、粉チー
ズ

パイナップル、バナナ、きゅう
り、ズッキーニ、たまねぎ、に
んじん、トマト、トマトピュー
レ、コーン、切り干しだいこ
ん、パセリ

17 月

米、じゃがいも、小
麦粉、砂糖、雑穀、
油

牛乳、ヨーグルト(無
糖)、牛肉、卵、みそ

たまねぎ、もも缶、オレンジ、
りんご缶、みかん缶、にんじ
ん、えだまめ（冷凍）

１か月の平均栄養量

土

ロールパン、米、
ビーフン、油

牛乳、豚肉、かつお節 バナナ、ピーマン、オレンジ、
キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、もやし、きゅうり、いんげ
ん、ねぎ、ひじき、干ししいた
け

15 土

米、白パン、ビーフ
ン、油

牛乳、豚肉、えび、木綿
豆腐、卵、生わかめ、
ベーコン

オレンジ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、きゅうり、ピー
マン、ねぎ、干ししいたけ 31

金

米、食パン、じゃが
いも、パン粉、マヨ
ネーズ、小麦粉、
油、雑穀、すりご
ま、三温糖

牛乳、豚肉(ヒレ)、木綿
豆腐、ツナ水煮缶、卵、
みそ、油揚げ、生わかめ

バナナ、キャベツ、オレンジ、
ほうれんそう、きゅうり、にん
じん、たまねぎ、えのきたけ、
ねぎ

14 金

米、ロールパン、砂
糖、すりごま、油

牛乳、ソフール元気ヨー
グルト、豚肉、ツナ油漬
缶

たまねぎ、オレンジ、にんじ
ん、きゅうり、切り干しだいこ
ん、いんげん 29

木

ナン、米、マヨネー
ズ、油、砂糖、じゃ
がいも

牛乳、豚ひき肉、牛ひき
肉、レンズ豆、さけ、鶏
レバーミンチ、ハム

パイナップル、たまねぎ、きゅ
うり、オレンジ、キャベツ、
カットホールトマト缶詰、にん
じん、なす、コーン、こまつ
な、レモン

13 木

米、ロールパン、干
しうどん、ごま、砂
糖

牛乳、鶏もも肉、卵、ツ
ナ油漬缶、かまぼこ、油
揚げ

こまつな、バナナ、オレンジ、
たまねぎ、にんじん、きゅう
り、ねぎ、干ししいたけ

28

水

米、よもぎロールパ
ン、雑穀、砂糖

牛乳、いわし、木綿豆
腐、挽きわり納豆、み
そ、しらす干し、油揚
げ、いりこ、たい

こまつな、オレンジ、かぼ
ちゃ、きゅうり、たまねぎ、み
かん缶、ごぼう、にんじん、う
め干し、ねぎ、しょうが

12 水

米 牛乳、さけ、ベーコン、
塩こんぶ

パイナップル、きゅうり、バナ
ナ、かぼちゃ、たまねぎ、トマ
ト、なす、えのきたけ、にんじ
ん、オクラ、いんげん 27

火

米、ホットケーキ
粉、油、砂糖、麩、
すりごま

牛乳、牛肉、絹ごし豆
腐、かつお節

たまねぎ、にんじん、オレン
ジ、かぼちゃ、キャベツ、きゅ
うり、キウイフルーツ、だいこ
ん（たくあん）、いんげん、ね
ぎ、えのきたけ

10 月

米、ロールパン、
油、砂糖、はるさ
め、雑穀、片栗粉、
すりごま、ごま油

牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、挽きわり納豆、卵、
豚肉、かつお節、あおの
り

バナナ、キウイフルーツ、たま
ねぎ、にがうり・ゴーヤ、はく
さい、にんじん、ごぼう、ねぎ

26

月

米、くず粉、砂糖、
黒砂糖、雑穀、片栗
粉、ごま油、油

牛乳、木綿豆腐、豚肉、
卵、ハム、きな粉、いり
こ、しらす干し

バナナ、オレンジ、きゅうり、
たまねぎ、にら、にんじん、も
やし、たけのこ（ゆで）、ね
ぎ、干ししいたけ

8 土

米、ホットケーキ
粉、じゃがいも、マ
ヨネーズ、油、砂糖

牛乳、牛肉、卵、ハム バナナ、きゅうり、たまねぎ、
オレンジ、キャベツ、にんじ
ん、しめじ、コーン、トマト、
ピーマン、レモン 25

土

米、小麦粉、さつま
いも、マーガリン、
グラニュー糖、砂
糖、黒ごま、ごま、
ごま油

牛乳、鶏もも肉、卵、か
まぼこ、しらす干し、
カットわかめ

たまねぎ、バナナ、キャベツ、
オレンジ、にんじん、きゅう
り、みつば

7 金

米、じゃがいも、よ
もぎロールパン、小
麦粉、油、はるさ
め、雑穀、砂糖

牛乳、鶏もも肉、卵、
ベーコン、いりこ

パイナップル、もも缶、たまね
ぎ、チンゲンサイ、にんじん、
ピーマン、しいたけ

24

金

米、ロールパン、
じゃがいも、雑穀、
砂糖、油

牛乳、豚肉、ウイン
ナー、木綿豆腐、みそ、
油揚げ、あおのり

パイナップル、たまねぎ、オレ
ンジ、キャベツ、なす、きゅう
り、いんげん、にんじん、えの
きたけ、ねぎ、しょうが

6 木

ぶどうロールパン、
米、干しうどん、砂
糖、片栗粉、油

ジョア（鉄＆葉酸マス
カット味）、豚ひき肉、
ツナ油漬缶、チーズ、米
みそ、しらす干し、カッ
トわかめ、あおのり

トマト、オレンジ、たまねぎ、
キャベツ、キウイフルーツ、に
んじん、きゅうり、ピーマン、
いんげん、干ししいたけ

22

木

米、ロールパン、Ｆ
ｅすりおろしリンゴ
ゼリー、砂糖、はる
さめ、油、ごま油

牛乳、鶏もも肉、生ク
リーム、ウインナー、ハ
ム、ゼラチン

オレンジジュース、とうがん、
たまねぎ、キャベツ、キウイフ
ルーツ、きゅうり、にんじん、
ごぼう、パセリ、にんにく

5 水

米、ホットケーキ
粉、いちごジャム、
マヨネーズ、マカロ
ニ、パン粉、雑穀
麩

牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、豆乳、みそ、ハム、
卵、油揚げ

バナナ、たまねぎ、オレンジ、
きゅうり、キャベツ、にんじ
ん、ごぼう、コーン、えのきた
け、ピーマン、ねぎ 21

水

米、じゃがいも、
ホットケーキ粉、
油、片栗粉、小麦
粉、雑穀、砂糖、す
りごま

牛乳、あじ、木綿豆腐、
ヨーグルト(無糖)、おか
ら、卵、みそ、わかめ、
油揚げ、あおのり、たい

バナナ、たまねぎ、オレンジ、
きゅうり、りんご（缶詰）、に
んじん、干しぶどう、赤ピーマ
ン、黄ピーマン、えのきたけ、
レモン、いんげん、ねぎ

4 火

米、砂糖 牛乳、うなぎ蒲焼、木綿
豆腐、錦糸卵、かまぼ
こ、生わかめ、のり、塩
こんぶ

バナナ、すいか、キャベツ、
きゅうり、とうもろこし、赤
ピーマン、黄ピーマン、にんじ
ん、えのきたけ、ねぎ

20

火

ぶどうロールパン、
干しそうめん、米、
じゃがいも、砂糖

がんもどき、鶏ささ身、
挽きわり納豆、豚ひき
肉、錦糸卵　ジョア

パイナップル、オレンジ、にん
じん、きゅうり、えだまめ（冷
凍）、オクラ、いんげん

3 月

米、ロールパン、糸
こんにゃく、砂糖、
雑穀、ごま、かんて
ん、油

牛乳、ししゃも、カルピ
ス、木綿豆腐、ところて
ん、豚肉、みそ、いり
こ、たい

パイナップル、みかん缶、かぼ
ちゃ、きゅうり、トマト、にん
じん、なす、黄ピーマン、たま
ねぎ、ごぼう、ねぎ 19

1 土

米、ロールパン、オ
リーブ油

牛乳、鶏もも肉、ベーコ
ン

バナナ、たまねぎ、オレンジ、
かぼちゃ、なす、キャベツ、に
んじん、ズッキーニ、トマト、
トマトピューレ、きゅうり、
コーン、ピーマン、パセリ

18

日 曜 昼食献立名 おやつ
材料（昼食と午後おやつ） 未満時

朝・昼食
追加

日 曜 昼食献立名 おやつ
材料（昼食と午後おやつ） 未満時

朝・昼食
追加

※保育所では、国産のいりこ、昆布、かつお節で味噌汁や汁物のだしをとっています。 ※都合により献立が一部変更になることがあります。

★19日のおからヨーグルトケーキは、新メニューです。後日、給食室前にレシピを掲載しますので是非ご覧ください。


