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　１月２４日土曜日に今年度２回目の楽しんでクッキングを行いました。

　今回は地域の方が多く参加していただき、合計１０名で保育所の

　給食メニューを作っていただきました♪

　皆さん、和気あいあいとおしゃべりあり、笑顔あり、美味しいごはんが

　出来上がりました。

　子ども達が食べている給食を知ってもらえる良い機会となりました。

　野菜の浅漬けを作っています。 　　鯖を油で揚げています。 　　　　最後は出来上がったごはんを

　野菜を絞って、調味料で味を　 　　上手に揚がっていますよ。 　　　　一緒に食べました。

　つけています。 　　　　皆さん美味しいと大好評でした。

★楽しんでクッキング★

本日のクッキングメニュー

〇雑穀ごはん

〇鯖のみぞれあんかけ

〇野菜の浅漬け

〇みそ汁

〇チーズクッキー


