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③おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に食を楽しみましょう

 家族や友達との食事で「楽しい気分になった！いつもの食事がおいし
く感じられた！」誰もが感じる、食の楽しさです。また、おいしいと感じる

ことは、過去の経験に基づく記憶と関連しているのです。

子どもが多彩な味わいを覚えるために、人と一緒に食べる“幸福で有

意義な時間”を持ちたいですね。

◆食を楽しむ方法
　子ども達にとっては、ちょっとした変化が「食の楽しさ」につながります。

マンネリになりがちな毎日の食事の中で、楽しみを見つけましょう。

3つの方法を紹介します。
①いつもと違った食事作りを楽しみましょう

②いつもと違った場所で食を楽しみましょう
＜近くの公園でおにぎりパーティー＞

　準備

　　タッパーに入れた御飯

　　のり・さけフレーク

　　ごま・サランラップ

         一緒に食べる“共食”の楽しさを感じて

「食べたいもの」を
一緒に考える

一緒に準備

楽しく食べる

好きな料理は？ お誕生日メニュー
今の季節におい

しい果物は？

一緒に買い物 調理の手伝い
盛り付け・配膳・

後片付け

公園でラップおにぎりを作って楽しく食べましょう。

日本では昔から「行事やお祭り」の際には、食を共に

するということを通して、人とのつながりを深めてきま

した。特別な日の食事は、子どもたちの記憶に深く刻

まれます。おおぜいで一緒に食べる食事は、子どもの

豊かな育ちにつながります。

3月3日は「ひな祭り」

★ひなまつりにまつわる食べ物★

赤は桃の花の色で魔よけ、白は雪で清らかさ、

緑は大地を表して、健康を願うといわれていま

す。

●ひしもち・・・

●ひなあられ・・・ 桃、緑、黄色、白の４色それぞれ四季をあらわして

いるといわれ、１年の四季を通じて健康でいられ

ますようにとの願いが込められています。

●ちらし寿司・・・ お祭りにぴったりな華やかな料理です。縁起の

よい食べ物をふんだんに具に使う事で将来の

健康と幸福を願います。

3月の給食だより

早いもので今年度最後の給食だよりとなりました。

この一年間家庭と情報を共有して「子どもの健康行動を増やすこと」を目的と

して給食だよりを発信してまいりました。来年度も楽しい給食だよりを発信して

いきますのでよろしくお願いします。


