
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、お父さんたちが

感じている「子育ての悩

み」を出し合いました。 
 同じ悩みを持っている

ということに気付いたり、

悩みに対して経験談を話
してくれたりと、お父さん

同士の情報交換や交流が

できました。 

給食室より今日の献
立の親子丼の試食の
提供がありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  後半は、親子で一緒に遊びまし

た。「ちょちちょちあわわ」「だい

こんいっぽん」「うまはとしとし」

などのわらべ歌遊びや手遊びを

楽しんだあとは、体育遊具で体を

たくさん動かして遊びました。 

いつもと違う雰囲気に初めは

緊張気味の子どもたちでしたが、

慣れてくるとパパと一緒に嬉し

そうに遊んでいました。 

お父さんの感想（アンケートより） 

・悩んでいることはどこのパパも同じようなことなんだとわかって心が少し軽くなりました。 

・パパたちの育児への参加や気になっていることがどの家庭もだいたい同じで安心しました。ハミ

ガキは頑張ってさせようと決めました！ 

・同い年の子どもを持つパパたちといろんな情報が共有できてよかったです。 

・いろいろな話や体験談などは今後の参考になりました。 

・他のお子さんの状況が知れたりしたので良かったです。 

・上のクラスのお父さんの話を聞けたことが参考になった。保育園で遊んでいる様子が見られて楽

しかった。 

・子どもとの向き合い方の見直しにとても参考になりました。特に声掛けのやり方などはさっそく

実践してみます。 

・パパの会で、自分と同じ悩みを聞けて勉強になりました。参考にできるお話を聞いて今後に活か

したいです。 

・いろんなお話を聞くことができ参加してよかったと感じています。楽しく子育てができそうです。 

・いろんなパパの話も聞けて非常に有意義でした。 


