
ポークチャップ

★今月の給食の新メニューです★

レシピを紹介します

《材料》 4人分量

豚肉・・・140g ケッチャプ・・・12ｇ

たまねぎ・・・50ｇ ウスターソース・・・4ｇ

しめじ・・・25ｇ 砂糖・・・2ｇ

塩こしょう・・・少々

油・・・適量

①豚肉に塩こしょうをふっておく。

②たまねぎ千切りにし、しめじは石づきを取りのぞき、2

ｃｍに切る。

③Ⓐの調味料を混ぜておく。

④フライパンに油ひき、①と②をよく炒め、③を加えて炒

める。

《作り方》

Ⓐ


