
 

１０月の予定 

4日(水) 運動会がんばった会 

        3歳以上児 

7日(土) 運動会ごっこ 

(0歳児・つくしんぼぐみ) 

10日(火) 歯科健診  

13日(金) すみれ・ひまわりお話し会 

14日(土) 運動会ごっこ 1,２歳児 

(れんげ・ちゅうりっぷぐみ) 

17日(火) ひまわり(5歳児)バス遠足 

18日(水) すみれ(4歳児)バス遠足 

     検尿検査配布 

19日(木) 誕生会 

     検尿検査回収日(20日まで) 

24日(火) 避難訓練 

26日(木) 内科健診 

     

 

お願いします 

●タンスの中の衣替えをお願いします。まだ、日中は暑い時も 

ありますので、半袖と長袖の両方を入れていてください。 

●朝ごはんを必ず食べてきましょう。 

運動会や遠足、散歩等戸外での活動が多くなります。 

 早寝・早起き・朝ごはんの生活リズムを大切にしましょう。 

●冷たいお茶は、終了して下さい。常温のお茶を入れてあげましょう。 
●10月より園外散歩等始まります。動きやすいように足に合った靴を準備して下

さい。サイズなど確認しましょう。 

 

≪継続は力なり！≫ 

                   担当：みかん 

登り棒、さるわたり、太鼓橋で遊ぶことが大好きな子ど

もたち。 

運動会では 4 歳児が登り棒に挑戦！「登れるかな～？」

と不安そうな子も、まずはしがみつくことから始めまし

た。「５数えるからしっかりつかまってね！」と声を掛け

少しずつつかまる秒数が長くなりました。自分の体を手

足でしっかり支えることができるようになると、あとは

上へ登るだけ！コツコツ練習したおかげで、てっぺんま

で登れる子が続出‼ その様子をみて、3 歳児が現在のぼ

り棒に励んでいます‼ 

 

１０月は、内科健診・歯科健診・検尿検査があります。 

お子さんの健康状態を知る機会となりますので、必ず受診してください。 

  

       

 

 

１０月保育所だより 
              大和保育所 ２０２３年１０月１日 

 

大和保育所や 

運動会シーズンです。９月は３歳以上児クラスの運動

会です。子どもたちの成長した姿を見ていただきたいと思います。 

１０月は、小さいクラスの運動会です。各年齢で趣向を凝らした運動遊びを

行います。今年度は、１，２歳児共に運動会ごっこは、保護者に観覧してもら

う形式で行います。小さいクラスの運動会ごっこの後は、保護者の方と一緒

に「秋祭りごっこ」を楽しんいただきます。3歳以上児クラスは、夏祭りでし

たが、小さいクラスは、少し、暑さが和らいだときに保護者の方と一緒に楽

しんでもらいたいと思い、計画しました。 

また、一年で一番気候の良い季節です。各クラス、散歩や運動遊び、バス遠足

等しっかり体を動かす活動を計画しています。たくさんの秋を見つけたいと

思います。また、食欲の秋・スポーツの秋です。しっかり体を動かしてたくさ

ん食べて丈夫な体を作りましょう。 

 

 

１１月の予定 

8日(水) 誕生会 

10日(金) すみれ・ひまわり 

お話し会 

18日(土) ひまわりぐみ保育参観 

28日(火) 避難訓練 

「どんぐりの森づくり」について 

 先日のおたよりで「どんぐりの森づくり」の件をお知らせしましたが、読んでい

ただけましたでしょうか？今後、園の玄関にどんぐりを集める箱を設置していた

だきますので、お出かけ先で拾われたどんぐりがありましたら、箱に入れてほし

いと思います。みんなでたくさん集めることができたらいいなと思います。 

 


