
≪ブランコ遊び≫  担当：ぶどう 

保育所の園庭には常設のブランコはありませんが、綱引きのロー

プを雲梯にしっかり結びつけるだけでブランコ遊びができます。座

る板はないので体の大きい年長さんは「おしりがいたい…」と言って

いますが、逆に比較的軽いたんぽぽさんなんかはとても快適そうに

のっています♪いずれにせよ、みんな左右の手とおしりでうまくバ

ランスをとりながら上手に漕いでいます。 

ブランコを楽しむためには、平衡感覚の育ちが必要です。揺れたり

傾いたり高さに順応したりという経験が少ないとブランコを怖がる

かもしれません。小さいころから「たかいたかい」とか布団でゴロゴ

ロやトランポリンなどの遊びを積極的に楽しんでくださいね！※保

育所でもよく踊っている「エビカニクス」の動きが平衡感覚の発達に

良いという記事も見られますので、おうちでも試してみては！？ 

 

お願いします 

●手洗いうがいをお家でもお願いします。 

 病気を寄せ付けないために大切なことです。親子で取り組んでください。 

●かけ布団、毛布の用意をお願いします。 

 各クラスで呼びかけがあると思います。準備をお願いします。 

●朝夕は冷えますが、昼間はまだまだ暖かいです。厚手の服を着込むより上着など

で調節ができるようにしましょう。 

●靴のサイズを見て下さい。 

散歩に行きますので、足に合った靴を履くようにしましょう。 

 

駐車場のお願い 

お迎えのときに車が停められないという事例が発生しています。狭い駐車場で申

し訳ありませんが、皆さんで譲り合って使っていただきたいと思います。保育所の

前に停められないときは、大和公園の駐車場か保育所上の砂利の駐車場も利用でき

ます。駐車場の交代がスムーズにできるようにご協力お願いします。 

Ｒ６年度の入所申し込みが始まります。 

11月 1日より入所申し込みの受付が始まります。順番ではありませんので、書類

の記入漏れなどがないか確認して提出して下さい。例年、週の就労時間や就労証明

書の保護者記入欄にお子さんの名前がないものがあります。確認をお願いします。 

 

  

       

 

 

１１月保育所だより 
              大和保育所 ２０２３年１１月１日 

 

大和保育所や 

10 月は、運動会や保育参観等保護者の方にご協力いただく行事がたくさん

ありました。皆様のご協力により楽しいものになり嬉しく思います。また、11

月は、マラソン・散歩など戸外に出ることも多くなってきます。しっかり身体

を動かして体力づくりをしたいと思います。また、12 月の発表会に向けても

各クラスで絵本を楽しんだり、ごっこ遊びなど取り組んでいきます。子どもた

ちの興味を持てる遊びや言葉や体で表現したりします。日々の保育の中で無

理なく取り組んで行きますので、子どもたちがどんな事をしているか、おたよ

りや子どもの話を聞いてみて下さい。また、３，４歳児は各クラスの活動の他、

計画を立てて週の中で年齢別の保育も行っています。運動会では、発達の違い

から年齢別での取り組みでしたが、発表会の取り組みは、クラス活動で日頃の

遊びや取り組みの発表の場としたいという思いから、クラス別で発表会を行

います。今年度も、３歳以上児、３歳未満児の日程を分け、各クラスごとの入

れ替え制で行い、保護者の観覧の人数を増やしたいと思います。詳しくは、後

日配布予定の発表会だよりでお知らせします。 

 

 
１１月の予定 

10日(金) すみれ・ひまわり 

お話し会 

18日(土) ひまわりぐみ保育参観 

           宮地山登り 

21日(火) つくしんぼ・ちゅりっぷ 

         発表会総合練習 

22日(水) 誕生会 

     れんげ 発表会総合練習 

28日(火) 避難訓練 

     3歳以上児 

     発表会総合練習 

29日(水) 3歳以上児 

     発表会総合練習 

１２月の予定 

２日(土) つくしんぼ,れんげ 

ちゅうりっぷ発表会 

９日(土) りんご,みかん,ぶどう, 

ひまわり発表会 

14日(木) ひまわりバス遠足 

15日(金) すみれバス遠足 

19日(火) 観劇会 からこま座 

20日(水) クリスマス誕生会 

22日(金） お話し会 

23日(土) 就学児懇談会(ひまわり) 

26日(火) 避難訓練 

28日(木) 保育終わり 

1月 4日(木) 保育はじめ 

       

 


