
お願いします 

●咳、鼻水が出る・お腹がゆるい・目ヤニが出る・微熱かな？・機嫌が悪い等々。 

 いつもと違う症状があれば早めに病院を受診されて下さい。 

 仕事と子育て。日々大変だと思いますが、皆さんで気を付け合って病気の流行が防

げるようにしましょう。 

●薄着で過ごせるようにしましょう。 

 寒くても戸外で元気に走ることが大好きな子どもたち。大きいクラスの子どもたち

は、戸外から帰ってきたら結構汗ばんでいることもあります。汗を吸収する肌着を

着せたり、上着で調節できるようにしてあげて下さい。 

●髪が長いお子さんは髪を結んできてもらっていますが、シンプルなゴムでお願いし

ます。引っかかって服が脱げなかったり、飾りを踏んでけがをすることがあります。 

 

●手洗いうがいをお家でもお願いします。 

 病気を寄せ付けないために大切なことです。親子で取り組んでください。 

●かけ布団、毛布の用意をお願いします。 

 各クラスで呼びかけがあると思います。準備をお願いします。 

●朝夕は冷えますが、昼間はまだまだ暖かいです。厚手の服を着込むより上着などで

調節ができるようにしましょう。 

●靴のサイズを見て下さい。 

散歩に行きますので、足に合った靴を履くようにしましょう。 

 

１２月の予定 

２日(土) つくしんぼ,れんげ 

ちゅうりっぷ発表会 

９日(土) りんご,みかん,ぶどう, 

ひまわり発表会 

14日(木) ひまわりバス遠足 

15日(金) すみれバス遠足 

19日(火) 観劇会 からこま座 

20日(水) クリスマス誕生会 

22日(金) お話し会 

23日(土) 就学児懇談会(ひまわり) 

26日(火) 避難訓練 

28日(木) 保育終わり 

★12月 20日（水）はクリスマス会です。★ 

子どもたちの楽しみにしているクリスマス会を行います。この日にむけて各クラス

でクリスマスの飾りを作ったりします。各クラス思考を凝らした物を作成しますの

で、クリスマス会が終わった後は、お家で飾って下さい。クリスマス会では、サン

タさんが来て子どもたちにプレゼントを渡してくれますが、このクリスマスプレゼ

ントは保護者会からです。 

1月の行事予定 

４日(木) 保育はじめ 

12日(金) お話し会 

13日(土) れんげぐみクラス懇談会 

20 日(土) ぶどう・みかん・りんご

ぐみクラス懇談会 

24日(水) 誕生会 

27日(土) 楽しんでクッキング 

30日(火) 避難訓練 

 

「体を動かして遊ぼう」 

                      担当：ひまわり 

 ひまわり組では４月から、体を動かして遊ぶ「運動の時間」を朝と昼にとっ

ています。 

走ること、踊ること、体操することなどで全身を動かして遊びます。子どもた

ちの筋力を養い、柔軟性を培い、持久力アップを心がけています。１１月に入

り、縄跳び（大繩・短縄）やマラソンなどの全身運動をたくさん行っています。

家庭でも公園でのかけっこや近所のお散歩など、寒さに負けず体を動かしてみ

てください。 

 

  

       

 

 

１２月保育所だより 
              大和保育所 ２０２３年１2月１日 

 

大和保育所や 

11 月後半より急に寒くなりました。園では、寒さに負けず、マラソンを行

ったり体作りも頑張っています。 

さて、12 月は、園の中でも一番大きな行事の発表会があります。子どもた

ちが遊んできたこと取り組んできたことを発表しますが、年齢によって様々

です。 

小さなクラスは、日頃の中での子どもたちが大好きな遊びを取り入れて遊び

ます。保育所の中で先生や友だちと、どんな表情で過ごしているのか、お家の

方の一番知りたいところを見ていただけるといいなあと思っています。 

大きいクラスは、一つのお話しや一冊の絵本を題材に、自分の役、友だちと一

緒の役があり、お家の方が見に来られることを楽しみにしながら、先生や友だ

ちと劇ごっこ、劇遊びを楽しんできました。 

本番に強い子もいれば、大勢の方の前で緊張していつもの笑顔が消えてしま

ったり、ふざけてしまったりする子もいることと思います。でも、毎日の遊び

の中では、きっと笑顔いっぱいで遊んでいるんだろうなぁと温かい目で見て

頂けたらいいなと思っています。 

こどもの成長を親子で共に喜ぶ会にしたいと思います。 

 


