
保護者会総会 

５月１３日の予定でした

が、今年度も集会形式でな

くコドモンによる審議形式

で行われます。新役員の皆

さんが資料の作成をして下

さっています。 

 

 

 

健康な身体づくり 

第 1回目は、健康な身体づくりの第一歩として、園では

「早寝、早起き、朝ごはん」を年間で取り組んでいます。

小さいお友だちもたくさん遊んで、たくさん食べて、たく

さん寝るという健康な生活リズムを整えるようにしてい

ます。まずは、早起きから始めてみませんか？そんな取り

組みの一つとして、保育所には 9:00 までに登園してしっ

かり遊びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月保育所だより 
              大和保育所 ２０２３年５月１日 

 

大和保育所や 

入園、進級してから一か月がたちました。小さなつくしんぼ・れんげ組のお友

だちの元気な泣き声も随分と少なくなったように思います。進級して嬉しくてた

まらないちゅうりっぷ・りんご・みかん・ぶどう・ひまわり組さんは、戸外に出

て走りまわったり、友だちと遊ぶ姿がたくさん見られました。３，４歳の異年齢

クラスでも子どもたちが戸惑うことも少なく、４歳児さんがお世話してくれたり

しながら、それぞれのクラスや年齢別のすみれ、たんぽぽで楽しんでいます。 

今年は、比較的に天気に恵まれた４月だったので、ひまわりをはじめ、ぶどう、

みかん、りんごさんもお散歩に出かけることができました。連休明けは、子ども

たちのお家での話も聞けたらいいなぁと思います。 

【尿検査】 

お子さんの病気の発見につながる尿検査を今年度も行います。必ず提出をお願い

します。 

５月８日（月） 配布 

５月９日（火）１０日（水）回収  

 

                      

 

お願いします 

○５月になると暑い日もあります。半袖・長袖の両方の着替えを準備して下さい。 

○大きい子は、お茶を多めに入れてあげてください。戸外でたくさん遊びます。 

 夕方、足りなくならないようにお願いします。 

○週に一度は、爪を見てあげて伸びたらこまめに切りましょう。 

 

歯科健診を終えて 

最近の子どもで気になることは、歯並びが悪

くなっている事です。歯が一見きれいに並んで

いるようですが、乳歯が生え変わる時に隙間が

ないと大きい永久歯が生える隙間がなく、歯並

びが悪くなるようです。 

しっかり噛んで食べることも大切な一つです

が、しっかり噛むためには体幹を鍛えることも

大切です。家の中でソファーに座ってくつろい

でいる子どもたちも多いと思いますが、腰をし

っかり使って座ることも大切だそうです。保育

所でも背筋を伸ばして座ることを大切にして

いきたいと思います。 

５月の行事予定  

８日（月）検尿検査配布 

９日（火）・１０（水）検尿検査回収 

１３日（土）保護者会総会 

２３日（火）誕生会 

避難・消火訓練 

２４日（水）ひまわり（５歳児）バス遠足 

２５日（木）すみれ(４歳児)バス遠足 

２７日（土）ちゅうりっぷ懇談会 

※ひまわり参観 

 ５月～６月にかけて１日に３，４組ず

つ保育参観を行い、その後グループ懇

談を行います。 

 

 

６月の予定 

３日（土） つくしんぼクラス懇談 

１０日（土） ぶどう、みかん、りんご

クラス懇談会 

１７日（土） れんげクラス懇談会 

２０日（火） 誕生会 

２３日（木） 避難訓練 

 

 

園だよりは、保育所のホームペ

ージでも見ることができます。 

今年度の大和保育

所の重点目標を「身体

づくり」として取り組

みます。このコーナー

では、各クラスの取り

組みの様子や簡単な

親子遊び等の紹介を

したいと思いますの

で家庭でも遊んでみ

て下さい。 

 

 


