
令和５年１２月 

大和保育所 

岩﨑 髙栁 伊藤 

「歯科検診結果のお知らせ」を受けとった子どもさんは、早目に 

             受診をされ、結果の提出をお願いします。 

冬休みの注意点 
寒い時期に流行る感染症で、
インフルエンザ、胃腸炎の他
にＲＳウイルス感染症、溶連
菌、マイコプラズマ肺炎とあ
ります。また、ファンヒーター
やポットなどのやけどにも気
をつけなければなりません。
年末年始ほとんどの病院が休
診となります。事前にかかり
つけの病院のほか、救急病院
の休診日や診療時間は確認し
ておきましょう。帰省先の救
急病院の情報も把握しておく
ことが大切です。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 早いもので今年もあと１カ月となりました。９月ごろより、福津市内の

小中学校でインフルエンザによる学級閉鎖がある中、当園でも発症の報告

があり油断できない状況です。園で手洗い・うがい・お茶の飲用の声をか

け、子どもたちの健康管理に努めています。生活リズムが乱れがちな年末

年始も、各ご家庭で体調管理に十分気をつけてください。 

＝１１月に発症した感染症＝ 
・アデノウイルス  

ちゅうりっぷ１名 りんご３名  

みかん 1名 ひまわり2名 

・インフルエンザ  

れんげ１名 りんご１名  

ぶどう４名 ひまわり３名 

当園では6月から途切れることなく

アデノウイルス感染症の報告がきて

います。アルコール消毒が効きにく

いといわれており、石けん手洗いが

有効です。通年７～８月がピークに

なる疾患ですが、引き続き注意が必

要です。 

持参するお茶は、温かいお茶で多めにお願い

します。 

★水筒内や蓋には茶渋・カビが付きやすいのでこま

めに洗って下さい。★★お茶で口内を潤すことでウ

イルスの体への侵入を防げると言われています。 

冬の服装について 
寒くなると、つい多めに着込みがちで

すが、子どもは体温が高く、汗もかき

やすいので、大人より１枚少ない服装

を心がけましょう。 

★下着を着けて体を冷やさないこと

が大切です。 

★厚手の服を１枚着るより、素材の異

なる薄手の服を２枚重ねる方が、空気

の層ができて温かくなり、室温に合わ

せて脱ぎ着がしやすくなります。 

★屋外で着るジャンパーなどは、そで

口や首元がピッタリと閉じている物

を選びましょう。 

予防接種を受けましょう 

子どもたちをワクチンで防げる病気から守るため

に、ベストなタイミングで予防接種を受けることが

大切です。かかりつけ医師と相談しながら接種を受

けていきましょう。予防接種を受けた後は、予防接

種連絡表の提出をお願いします。（玄関カウンターにあ

ります） 

 

感染性胃腸炎に注意しましょう 
★ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、吐き気や嘔吐、下痢 
 腹痛などの症状が見られ、発熱する場合もあります。 
★下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならないよう、 
 こまめな水分補給を心がけましょう。 
★吐物や便にはウイルスが含まれているので適切な処理をし、片付け後は、手洗い・ 
 うがいをきちんと行ってください。家族内感染に注意しましょう。 

85℃の熱湯に１分以上浸
けるか、塩素系漂白剤を薄
めた物で消毒します。 

汚れた衣服は… 

消毒ができたら洗濯機に
入れても大丈夫です。 

汚れた場所もしっかりと
消毒を行いましょう。 


