
悪寒・ふるえ 

手足が冷たい 

顔色が悪い 

身体を温める 

やけどに注意！ 

電気ポット・加湿器など火

傷の原因になる物を子ども

の手の届く所に置かない様

にしましょう。 

＜応急処置＞ 

とにかく冷やす！ 

めやす 20分位。 

水ぶくれが 500 円玉大以上

の時は受診をしましょう。 

高温がしばらく続く。 

手足が熱い・顔が赤い・ 

汗が出る・よく眠る     

身体を冷やす 

熱が下がっても病気が治

ったとは限らない。 

ぶり返す可能性がある。 

24時間は用心を！ 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発熱の経過や受診の目安を知っておきましょう。 

 発熱は、体の異常を知らせるサインであると同時に、体内に侵入してきた細菌やウイルスと 

戦って免疫力を高め体を守っている最中なので、解熱剤の使用は慎重にする必要があります。 

熱だけではなく、他の症状をチェックする事も大切です。 

 

 

  熱の 

出始め 

ピーク期 

例年、家でのやけどの

報告が多くあります。 

＜保育所での吐物・便の取り扱いについてのお願い＞

園内で嘔吐・下痢をした場合、嘔吐物や便で汚れた衣類を園内

で洗うと、感染拡大の原因になります。 

厚生労働省のマニュアルに従い洗わずにご家庭にお返しするこ

とになっております。ご理解とご協力をお願します。汚れ物の、

家庭での取り扱い方の説明書をお渡しします。 

 

 

こんなことに気を付けましょう 

寒い時期のけがや病気

⑤ 感染症にならないよう、人の多い場所は避けましょう 

① ポケットに手を入れたまま 

歩かないようにしましょう 

③ 手洗い・うがいをこまめにしましょう 

② １時間に１度、換気をしましょう 

④ 咳エチケットを守りましょう 

⑥ 乾燥しないよう加湿器をつけましょう 

⑦ 早寝早起きをしましょう 

回復期 

令和６年１月 

大和保育所 

岩﨑・髙栁・伊藤 

 

 

 

解熱期 

＝１２月に発症した感染症＝ 

・インフルエンザA型 れんげ４名 

りんご１名 ぶどう１名 

・溶連菌 みかん２名 ひまわり

１名 

・嘔吐下痢症 つくし３名 

・アデノウイルス りんご２名 

 

 

 インフルエンザの報告が増えてきました。

他にも、これから寒冷と乾燥を好むノロウイ

ルス・溶連菌感染症・ＲＳウイルスなどの発

症にも注意しましょう。感染症発生状況を健

康連絡表に記入していましたが、掲示場所が

ホワイトボードから、登降園打刻するパソコ

ン前に変わりました。思い当たる症状がある

時は、参考にされ早めに受診されて下さい。 

 

普段の平熱を知っておく 

あけましておめでとうございます。新しい１年がスタートしました。 

本年が、健やかで穏やかに過ごせる年になるように、よろしくお願いいたします。 

熱が下がっても食欲や元気が
ない時はお家で安静にし用心
を！ 

平熱にもどっていく。 

★室温・衣服の確認 

★機嫌     

★鼻水・咳 

★顔色 

★食欲        

★便（下痢など） 

★痛み（お腹・耳）・発疹 

 発熱の一般的な経過 

  

アイロン 

  


