
子どもさんに持たせるお茶は温かい物を多めにお願いします。 

乾燥するこの時期、夏よりも「のど」が渇きます。又感染予防の 

ため 30分ごとにお茶の飲みの声掛けをしています。喉を潤すこと 

とで「のど」からのウイルスの侵入を予防できるとされています。 

水筒に茶渋やカビが付きやすいのでこまめに洗ってください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 暦の上では立春で春を迎える時期とされています。節分の日は、子ども

たちの「鬼は外！」「福は内！」の元気な声が聞こえてきそうです。子ども

たちの中にいるウイルスや細菌が体の外に出ていきますように。 

寒くてもこまめに換気を行い、手洗い・うがいを行って丈夫で健康な体で

過ごせるよう祈っています。 

緊急時！事故の対処法 誤飲
ご い ん

  固形物を詰まらせた時・・・ 

 

★幼児の場合は、お腹を抱えて頭が

下になるように持ち上げ 

平手で背中をたたきます。 

★保温と保湿★保温と加湿に配慮し安静
の保てる環境を整え回復に努めましょう。 
室温 22 度前後・ 
湿度５０～６０%を目安に！  

★清潔★ 
ぬるま湯に浸し固く絞ったタオル
で体を拭いてあげましょう。 
汗をかいた体がさっぱりし、熱を
放散させる効果もあります。 
汗をかいた時は、小まめに着替え
をさせましょう。 
 

 
★栄養補給★ 
食欲があれば、喉越しがよく、消化に
よい物を与えましょう。乳児で食欲
がない場合は１回の量を減らし、回
数を増やして与えてみましょう。 

 
★水分補給 
湯冷まし、麦茶、子ども用イオン
水、経口補水液などが適してい
ます。子どもが進んで飲みたが
る物を与えましょう。 

１月に発症した感染症 
・水ぼうそう れんげ１名 

・溶連菌 ぶどう１名 

     ひまわり１名 

・新型コロナ感染症 ぶどう１名 

        ひまわり１名 

・インフルエンザ ぶどう 1名 

        ひまわり３名 

★乳児の場合は、またの間から手を 

入れて胸のあたりを支え 

頭を下にして背中をたたきます。 

水ぼうそうの報告がありました。

感染力が強く、ワクチンを接種し

ていても感染することがあります

が、症状の軽症化が期待できます。

また、新型コロナウイルスワクチ

ンの無料接種が3/31までとなっ

ています。検討されている方は、早

めに病院へご相談されてくださ

い。 

先月のほけんだよりで、発熱の一般的な経過をお伝えしました。 

今月は発熱時のケアのポイントをお伝えしたいと思います。 

先月と重複しますが、熱だけでなく他の症状をチェックする事も大切です。 

 

 

 

 

 

 

  室温・衣服の確認 

機嫌      鼻水・咳 

顔色 

食欲      便（下痢など） 

痛み（お腹・耳）  発疹 

令和６年２月 

大和保育所 

岩﨑 髙栁 伊藤 

発熱について 

 


