
子どもを病気から守るために来期に向けて 

上記の表より、この 1年間で子どもたちがたくさんの病気をしていることがわか

ります。同じウイルスでも型が変わると何度も感染することもあります。予防接

種で防げる病気は積極的に受けて予防し、病気にかかっても負けない体力を日頃

からつけてあげておく事が大事です。 

集団生活ですので、感染症にかからない、うつさないことを引き続きご協力お願

いいたします。病児保育も無償化されています。必要時はご検討ください。 

 

□早寝早起きができた。 
 
□朝ご飯は毎日食べた。 
□好き嫌いをせずに何でも食べた。 
□食後は歯みがきをした。       
□毎朝、うんちをした。      

 
□爪は、いつも短くしていた。（一週間に１回チェックを！） 

 

□外でたくさん遊んだ 
□外から帰ったら手洗い・うがいをした。 
□友達と仲良く遊ぶことができた。 
□テレビやゲームは時間を決めた。 
□家族でよくおしゃべりをした。    
□虫歯など治療ができた。 

□予防接種が計画的に出来た。 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

年齢 

病名     

３
歳
未
満 

３
歳
以
上 

  

合
計 

アデノウイルス 27 26 53 

インフルエンザ 5 33 38 

新型コロナウイルス 10 13 23 

嘔吐下痢症（胃腸炎） 9 16 25 

ノロウイルス感染 0 2 2 

手足口病 15 0 15 

ＲＳウイルス 8 3 11 

溶連菌 0 11 11 

突発性発疹 4 0 4 

ヒトメタニューモ 2 1 3 

水ぼうそう 1 0 1 

令和６年３月 
大和保育所 

岩﨑 髙栁 伊藤 

 あっという間に１年も終わりに近付いています。 

４月からの進級・進学に向け、子ども達のワクワクする様子が見られます。 

病気やケガに気をつけながら、４月のスタートに備えましょう。 

R５年度（R５年４月～R６年２月） 

今年度の保健衛生に関して至らぬ点が多々あったと思いますが、皆様のご理解とご協力に感謝いたします。 

来年度も、子どもさんたちの健康な成長に役立つ活動に努めたいと思います。よろしくお願いします。  看護師 岩﨑 髙栁 伊藤 

 

 

 

長い爪が原因の

ケガが多いです 

インフルエンザ、新型コロナ感染は年

齢が高いほど発症していました。家庭

内感染の報告もありました。こまめな

手洗い、うがい、換気を心がけてくださ

い。 

アデノウイルス感染症が年齢に関係な

く発症していました。夏風邪の一種で

すが 6 月～12 月までと寒くなってか

らも報告を受けました。感染力が強く

タオル、ティッシュペーパー、洗面器な

ど顔に触れる物の共有は控え、プール

に行ったあとはうがいを行うようにし

ょう。 

嘔吐下痢症は『胃腸炎』、『おなかの風
邪』、『はきくだし』と言われることもあ
り、症状が嘔吐だけ、下痢だけのときも
あります。こちらも家庭内感染の報告が
ありました。乾燥した吐物が舞い上がっ
たものを吸ったり、オムツ交換後の手洗
いが悪かったりしたとき、感染が広がる
恐れがあります。また、発症後の脱水に
気を付けたいところですが、嘔吐がある
ときは誤嚥する恐れがありますので、水
分補給は少量ずつ様子をみながらおこな
いましょう。 

（チェックのできなかった項目は４月からの目標にしてみましょう） 


