
 

                                          

   厳しい暑さのまま 9月になりましたが、空を見上げると秋の気配を感じる頃と 

  なりました。酷暑で、大人も子どもも暑さ疲れが出ているのではないでしょうか。 

今月は年少以上のお子さんの運動会もひかえています。当日、元気に参加できる 

ように日ごろからしっかりと体調を整えるようにしましょう。 

 

  

     

   

  

 

   

 

 運動会、散歩、園外保育（遠足）など、 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年９月 
大和保育所 

 岩﨑 髙栁 

★火傷の防止のため、子どもの手の届かない場所に置く。使用中や使用後冷えていない状態の時は近づかないように注意する。 

  ポットやケトル、ウォーターサーバー・炊飯器・グリル付コンロ・アイロン・ヘアアイロンなど 

★誤飲防止のため、飲み物容器に食品以外を入れない。ボタン電池・薬・タバコ・洗剤など 

★転落防止のため、踏み台になるもの（踏み台・ベッド・椅子）をベランダや窓際に置かない。 

★感電防止のため、コンセントなどいたずらが出来ないようにする。 

★窒息防止のため、遊び食べに注意する。 

★喉のけが防止のため、歯ブラシ・箸・鉛筆・竹串・うちわの柄などくわえて遊ばない様に注意する。 

★浴槽での溺れ防止のため、浴室に子ども１人で勝手に入れないようにする。足入れ浮き輪・首浮き輪を使わない 

★閉じ込め防止のため、子どもが入りやすい家電（洗濯機・食器洗浄機）を、子どもだけで開けないように対策をする 

８月に発症した感染症 
・アデノウイルス つくし１名 

・ヒトメタニューモウイルス 

     つくし1名 れんげ１名  

・新型コロナウイルス 
れんげ１名 

みかん１名 
・手足口病 れんげ２名 
・溶連菌 みかん１名 

「人生の 1/3 は睡眠」と言われるように、人間は毎日８時間程を睡眠に

あてています。 

睡眠は一日中使っていた脳と体の疲労を取り除き、病気やけがをした時は

治す力を高め、回復を早めてくれます。 

また、「寝る子は育つ」と言われるように、十分な睡眠が体の成長を促進

します。寝ることにより成長ホルモンがたくさん分泌されます。 

★ 睡眠が大切な理由 ★ 

  ★★★ 睡眠が足りないと・・・・・・★★ 

食欲がなくなる、集中力がなく一日中ボーッ 

としている、あくびばかりしている、イライラ・

不機嫌…と、生活リズムの崩れを招きます。 

また、睡眠不足が続くと、免疫力が低下し、 

 病気にかかりやすくなります。 

★お願い★ 
９月は運動会に向けて運動遊びを中心に活動します。

熱中症予防のため登園前には十分な食事と水分補給をし

て、多めにお茶を持たせてください。 

水分補給には、ミネラル豊富でカフェイン無添加・胃に

やさしい麦茶がお勧めです。 

水温はしばらく水道を流水した後の温度くらい（20℃

～30℃）がよいです。 氷は不要です。氷を入れると水温

が２℃くらいになり、冷えすぎて子どもは飲みにくく、

下痢の原因になり十分な水分補給ができません。 

運動量の多い年少以上のお子さんでは、クールダウンの

ため冷蔵庫で冷やした５℃～１５℃の水分を用意する

のもよいでしょう。一度に飲みすぎないように注意し

ましょう。 

 

例年 9 月は、体調不良
を起こす子どもが多く
なります。手洗い・うが
いの習慣化・規則正しい
生活・汗をかいたら着替
える等病気を寄せ付け
ないように努めましょ
う。 

水筒の 

カビに 

注意！！ 

 

乳幼児期は足の骨が形成される大切な時期です。 

足に合わない靴を履かせると、発達を阻害し変形した偏平足

になってしまいます。 

靴がきつい、ブカブカ、豆ができた、靴擦れができたと   

子どもはなかなか言えません。３か月に１回は、サイズを見

直しぴったりした靴でおもいっきり遊ばせてあげましょう。 

 


