
 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

すずらんかつどう 

1.  はじめのことば 

2.   

 

3.  いんたびゅーごっこ 

4.   

 

5.   

 

6.  たのしかったこと  

7.  おわりのことば 

年中児すみれぐみのすずらん活動(小集団活動)の様子です。 

年中児（4歳児）は月に 1～2 回程度すずらん活動を行っています。 

今回は実際に行っている活動の様子を紹介します。 

２０２３年 11月 

【ポイント①】ボードにすずらん活動の流れを貼っ

ておきます。終わったら順番に外していくことで 

見通しを持つことができます。 

⇒「次は〇〇だね！」「これでおわりだね！」など。 

【ポイント②】事前に約束をすることで、意識して

取り組むことができます。 

＊今回の約束は、ゲームで負けても怒らないこと！ 

⇒宣言することで、我慢ができるようです！ 

【ポイント③】すずらん活動で出題したクイズを 

朝の会等で出すことで「これ知ってる！」と、 

なかなか手があがらなかった子も自信を持って楽し

く参加できています‼ 

「
な
ー
ん
の
く
い
ず
？
」 

すずらんかつどう 

やくそく 

くーいずくいず 

【ポイント④】果樹園ゲームは子どもたち対カラス

の対決のゲームです！カラ

スのピースがそろってしま

う前にフルーツを全部集め

ることができれば、子ども

たちの勝ち！「全員が勝ち」 

か「全員が負ける」かのどちらなので一体感があり 

ます。負けても「次はカラスに勝とう！」とみんな 

で盛り上がります。 

＊勝ち負けにこだわりのある子には自分だけが負け

るということではないのでおすすめのゲームです！ 

げーむ 

【実際に出題したクイズ】「くーいず くいず！」

「なーんのくいず！？」「くだものくいずです！！」 

○保「わたしは きいろです」「かわをむいてたべま

す」「おさるさんがだいすきなたべものです」 

○子「は～い！」「ばなな！」 ○保「正解です！」 

 

大和保育所は、3，4歳児は縦割りクラス 

（3 クラス：りんご組・みかん組・ぶどう組）に

なっています。すずらん活動を通して他のクラス

の 4 歳児との交流を深めています。すずらん活動

で遊んだゲームは部屋にも置いてあるので、小集

団で遊ぶことで自信につながっているようです！  

 


