
 

フォローアップ講座がありました 

 

先日、大和保育所園長がふくとぴあにてフォローアップ講座を行いました。 

これは、ファミリー・サポート・センターふくつ「まかせて会員」と未就学児の保護者

を対象に行っている講座です。 

当日は、11 名の参加があり、「大切にしたい子育てと体づくり」の話として、園内での

活動や保育所で大切にしていること、育児のヒントになることを中心に話しました。 

子育て中の方の悩みは、みんな一緒だと感じました。大変だけれども今しかないこの時

期を大切にし、肩の力を抜いて自分なりの育児を楽しんでほしいと思います。 

絵本の読み聞かせ 
角川書店の「あなたのことがだいすき」 
小学館の「おこだでませんように」 
の 2冊を読みました。 

くま人形作り 
タオル 1枚・輪ゴム 3本で簡単に
できるものを紹介しました。 

 


