
年長児ひまわり組のすずらん活動（小集団活動）の様子です。 

今回はひまわり組のすずらん活動の様子を紹介します。 

ひまわり組では１６：００～１６：３０をすずらん活動の時間にしています。 

帰りの集まりの後、4.5名ずつを他の部屋へ誘い、少人数で活動をしています。 

塗り絵などの遊びが苦手な子も、小人数で少ない課題（スモールステップ）で「できた」の 

経験をしています。 

 

今回は、「ラーメン作り」に挑戦！ 
① ラーメンの器に鉛筆で“ラーメンの麺”を描きます！ 

② 具材（かまぼこ・ちくわ・きゃべつ）を色鉛筆で 

色を塗ります。 

③ 具材をハサミで切ります。 

④ 具材をのりで貼ります（のりの感触が苦手な子は、ス

ティックのりを使用します） 

⑤ 器に色塗りをしたり、模様を描きます。 

⑥ マイラーメンの出来上がり！！ 

＊鉛筆を使う前にできているといいですよ！手押し車がお勧めです！ 

●高這いで自分の体がささえられるようになりましょう！ 

●（鉄棒に）パワーグリップでぶら下がれるようになりましょう！ 

 

 

 

●指先・指の曲げ伸ばし（手首を使う遊び：ちぎり紙遊び、雑巾がけなど） 

＊色塗り、ハサミ切りなど、数を少なくすることで「やってみよう」「できた！」の経験がしやす

くなります。「難しいな！」と子どもが感じたときは、保育士と一緒にして「最後までできたね！」

「楽しかったね！」の経験を増やしていっています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊器に“ラーメンの麺”を描きます。  ＊具材をハサミで切ります。   ＊具材をのりで貼ります。  

 


