
              ★離乳食講座を開催しました★

　０歳児クラスの保護者に「味覚とだしについての話」・「天然だしの取り方の実演」

を行いました。保護者８名が参加し、大和保育所のこども達がいつも食べている天然

だしを使用したみそ汁を試食していただきました。

★味覚とだしの話

★天然だしの取り方を実演と試食

　　　

★おやつの抹茶ミルクもちの試食

給食だより

２種類以上のうま味成分を組

み合わせることで、うま味が

強く感じられますよ♪

スキムミルクはどんな料理につかいますか？

と事前に質問があったので、おやつの抹茶ミ

ルクもちも試食していただきました。

その他にスキムミルクを使った料理

●和風みそチャウダー

●ミルキーサラダ

●野菜たっぷりラーメン など


