
鮭のコーンマヨネーズ焼き

★今月の給食の新メニューです★

レシピを紹介します

《材料》 ４人分量

鮭・・・４切れ（１切れ５０ｇ）塩こしょう・・・少々

マヨネーズ・・・8ｇ（小さじ2） 粉チーズ・・・1ｇ

クリームコーン・・・13ｇ

①魚に塩・こしょうをする。

②マヨネーズ・粉チーズ・クリームコーンを混ぜる。

③①に②をのせ、200℃のオーブンで10分程度焼く。

《作り方》


