
 

 

～ ご協力のお願い ～ 

みなさん、こんにちは。 

福津市では、中学生の皆さんが将来に夢を描き、自立した大人へと成長できるまちを

目指して、様々な取組を進めています。 

このアンケートは、福津市の中学校に通うみなさんが日ごろから思っていること、行っ

ていることなどについてお聞きし、誰もが暮らしやすいまちづくりを進めるために、ご回

答をお願いするものです。 

調査は、誰が答えたのかわからないよう無記名で行います。また、このアンケートは

テストではありませんから、正しい答えや間違った答えはありません。皆さんが自分で

考えて、思ったとおりに答えてください。 

回答へのご協力をよろしくお願いします。 

 

令和６年●月 

福津市役所 

 

このアンケートはインターネットで行います。 

１ 右の二次元コードを読み取るか、下のＵＲＬから回答サイトに接続してください。 

 

 

https://●●●●●●●●●●●● 

 

 

 

２ 「アンケート調査」の画面が出たら、説明文を読んで、この調査に協力いただける

場合は「調査に協力する」のボタンをクリックしてください。 

３ 質問の最後に「回答を送信する」をクリックし、「アンケートはこれで終わりです。」

の画面が出たら、アンケートはおしまいです。調査は 15 分くらいで終わりますの

で、最後までご協力をお願いします。 

↑文章は適宜調整のこと 

調査のお問い合わせ先 

福津市役所 こども家庭部 こども課 
〒〒811-3293 福津市中央 1 丁目 1 番 1 号 

電  話（０９４０）４３－８１２４ 

メール  ●●●●●●●●●●●●.lg.jp 

 

福津市 中学生の生活状況についてのアンケート調査（案 R6.3.12） 

【回答用二次元コード】 

二次元コード 
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問１ あなたの性別をお答えください。（○は１つ） 

１ 男性 ２ 女性 ３ その他・答えたくない 

 

問２ あなたは、誰と一緒に住んでいますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１ お母さん ４ おじいさん ７ その他（          ） 

２ お父さん ５ 兄・姉 ８ 答えたくない 

３ おばあさん ６ 弟・妹 

 

問３ あなたの現在の健康状態はいかがですか。（○は１つ） 

１ 良い ３ ふつう ５ 良くない 

２ まあ良い ４ あまり良くない ６ 答えたくない 

 

問４ あなたは、学校での生活は楽しいですか。（○は１つ） 

１ とても楽しい  ４ 楽しくない 

２ どちらかといえば楽しい ５ 答えたくない 

３ あまり楽しいとは思わない 

 

問５ あなたは、放課後に習いごとなどをしていますか。（○は１つ） 

１ はい ２ いいえ ３ 答えたくない 

 

問６ あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブ、学校の部活動に参加していますか。 

（○は１つ） 

１ 参加している → 問８へお進みください 

２ 参加していない 

３ 答えたくない → 問８へお進みください 

 

問７ 【 問６で「２」と答えた方におたずねします。】 参加していない理由は何ですか。 

（○は１つ） 

１ 入りたいクラブ・部活動がないから 

２ 塾や習い事が忙しいから 

３ 費用がかかるから 

４ 家の事情 （家族の世話、家事など）があるから 

５ 一緒に入る友だちがいないから 

６ その他（            ） 

７ 答えたくない 
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問８ あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。 

※ 勉強には学校の宿題も含みます。（あてはまる番号すべてに○） 

１ 自分で勉強する  ６ 家の人に教えてもらう 

２ 塾で勉強する  ７ 友だちと勉強する 

３ 学校の補習を受ける ８ その他 

４ 家庭教師に教えてもらう ９ 学校の授業以外で勉強はしない 

５ 地域の人などが行う 10 答えたくない 

無料の勉強会に参加する 

 

問９ あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。次にあげ

る項目それぞれについてお答えください。（○は１つずつ） 

※ 学校の宿題をする時間や塾などでの勉強時間も含みます。 

 

ま
っ
た
く
し
な
い 

30
分
よ
り
少
な
い 

30
分
以
上
、 

１
時
間
よ
り
少
な
い 

１
時
間
以
上
、 

２
時
間
よ
り
少
な
い 

２
時
間
以
上
、 

３
時
間
よ
り
少
な
い 

３
時
間
以
上 

答
え
た
く
な
い 

① 学校がある日（月～金曜日） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

② 学校がない日（土・日曜日・祝日） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

問 10 あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。（○は１つ） 

１ 上のほう ３ まん中あたり ５ 下のほう 

２ やや上のほう ４ やや下のほう ６ わからない・答えたくない 

 

問 11 あなたは、学校の授業にわからないことがありますか。（○は１つ） 

１ いつもわかる → 問 13 へお進みください 

２ だいたいわかる → 問 13 へお進みください 

３ 教科によってはわからないことがある 

４ わからないことが多い 

５ ほとんどわからない 

６ 答えたくない → 問 13 へお進みください 
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問 12 【 問 11 で「３～５」と答えた方におたずねします。】 いつごろから、授業にわからないこ

とがあるようになりましたか。（○は１つ） 

１ 小学１・２年生のころ ４ 中学１年生のころ 

２ 小学３・４年生のころ ５ 中学２年生になってから 

３ 小学５・６年生のころ ６ 答えたくない 

 

問 13 あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。（○は１つ） 

１ 中学まで 

２ 高校まで 

３ 短大・高専・専門学校まで 

４ 大学またはそれ以上 

５ まだわからない・答えたくない → 問 15 へお進みください 

 

問 14 【 問 13 で「１～４」と答えた方におたずねします。】 その進学先を選んだ理由は何ですか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

１ 希望する学校や職業があるから ６ 家にお金がないと思うから 

２ 自分の成績から考えて ７ 早く働く必要があるから 

３ 親がそう言っているから ８ その他 

４ きょうだいがそうしているから ９ 特に理由はない・答えたくない 

５ まわりの先輩や友だちがそうしているから 

 

問 15 あなたは、学校を欠席することがありますか。（○は１つ） 

１ ほとんど欠席しない ３ よく欠席する 

２ たまに欠席する  ４ 答えたくない 

 

問 16 あなたは、遅刻や早退することがありますか。（○は１つ） 

１ ほとんどしない  ３ よくする 

２ たまにする  ４ 答えたくない 
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問 17 あなたは、ふだんの学校生活において、次の項目の中であてはまるものがありますか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

１ 授業中に寝てしまうことが多い 

２ 宿題ができていないことが多い 

３ 持ち物の忘れ物が多い 

４ 習いごとを休むことが多い 

５ 提出物を出すのが遅れることが多い 

６ 修学旅行などの宿泊行事を欠席する 

７ 保健室で過ごすことが多い 

８ 学校では一人で過ごすことが多い 

９ 友だちと遊んだり、おしゃべりしたりする時間が少ない 

10 あてはまるものはない 

11 わからない 

12 答えたくない 

 

問 18 あなたは週にどのくらい、食事をしていますか。次にあげる項目それぞれについてお答えくだ

さい。（○は１つずつ） 

 

毎
日
食
べ
る 

（
週
７
日
） 

週
５
～
６
日 

週
３
～
４
日 

週
１
～
２
日
、 

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い 

答
え
た
く
な
い 

① 朝食 １ ２ ３ ４ ５ 

② 夕食 １ ２ ３ ４ ５ 

③ 夏休みや冬休みなどの期間の昼食 １ ２ ３ ４ ５ 

④ 家族と一緒に食事をしている １ ２ ３ ４ ５ 

 

問 19 あなたは、ふだん（月曜日～金曜日）、ほぼ同じ時間に寝ていますか。（○は１つ） 

１ そうである  ４ そうではない 

２ どちらかといえばそうである ５ 答えたくない 

３ どちらかといえばそうではない 
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問 20 あなたは、家の手伝いをしていますか。（あてはまる番号すべてに○） 

１ 家のそうじ  ７ きょうだいの世話 

２ 食事のしたく  ８ 祖父母などお年寄りの世話 

３ 食事のあとかたづけや食器洗い ９ その他 

４ ごみ出し  10 手伝いはしていない 

５ 買物（おつかい）  11 答えたくない 

６ 洗たく 

 

 

 

 

 

問 21 【 問 20 で「１～９」と答えた方におたずねします。】 あなたは、ふだん、家事の手伝いを

どのくらいしていますか。（○は１つ）※ 家事とは、食事のしたくや洗たく、そうじなどのほか、

きょうだいや祖父母の世話なども含みます。 

１ ほぼ毎日 ３ 週に１～２日 ５ その他（          ） 

２ 週に３～５日 ４ １か月に数日 ６ 答えたくない 

 

問 22 【 問 20 で「１～９」と答えた方におたずねします。】 あなたは、ふだん、家事の手伝いを

１日にどのくらいしていますか。（○は１つ）※ 家事とは、食事のしたくや洗たく、そうじなど

のほか、きょうだいや祖父母の世話なども含みます。 

１ 30分未満 ４ ２～３時間未満 ７ 答えたくない 

２ 30分～１時間未満 ５ ３～５時間未満 

３ １～２時間未満 ６ ５時間以上 

 

  

問 20 で「１～９」と答えた方は、次は問 21 へお進みください。 

それ以外の方は問 24 へお進みください。 
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ヤングケアラーとは「本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを、日常的

に行っていることにより、子ども自身がやりたいことができないなど、子ども自身の権利

が守られていないと思われる子ども」のことをいいます。 

 

問 23 【 問 20 で「１～９」と答えた方におたずねします。】 あなた自身は「ヤングケアラー」に

あてはまると思いますか。次に掲げる文章と図をよく見て答えてください。（○は１つ） 

１ あてはまる ３ わからない 

２ あてはまらない  ４ 答えたくない 

 

 

 

 

 

 
 

（ヤングケアラーのイメージ 例） 
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問 24 あなたが、学校やまわりの大人に助けてほしいことはありますか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

１ 自分のことについて話を聞いてほしい 

２ 家族のお世話について相談にのってほしい 

３ 家族の病気や障がい、お世話のことなどについてわかりやすく説明してほしい 

４ 自分がしているお世話のすべてを誰かに代わってほしい 

５ 自分がしているお世話の一部を誰かに代わってほしい 

６ 自由に使える時間がほしい 

７ 勉強を教えてほしい 

８ お金の面で助けてほしい 

９ その他（                        ） 

10 特にない 

11 わからない 

12 答えたくない 

 

問 25 あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人は誰ですか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

１ 親 

２ きょうだい 

３ 祖父母など 

４ 学校の先生 

５ 学校の友だち 

６ 学校外の友だち 

７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 

８ その他の大人（学童保育所の人、塾・習い事の先生、地域の人など） 

９ ネットで知り合った人 

10 誰にも相談できない、相談したくない 

11 答えたくない 

 

問 26 あなたは、現在の生活に、どの程度満足していますか。「十分に満足している」を 10 点、「まっ

たく満足していない」を０点とすると、何点くらいになると思いますか。（○は１つ） 

まったく満足していない 十分に満足している 

０点 １点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点 ７点 ８点 ９点 10点 
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問 27 あなたの「思い」や「気持ち」についておたずねします。次にあげる項目それぞれについてお

答えください。（○は１つずつ）※ あなたのここ半年くらいのことを考えて答えてください。 

 

あ
て
は
ま
る 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

① 私は、他人に対して親切にするようにしている。 １ ２ ３ 

② 私は、他人の気持ちをよく考える。 １ ２ ３ 

③ 私は、よく頭やおなかが痛くなったり、気持ちが悪くなったりす

る。 
１ ２ ３ 

④ 私は、ほかの子どもたちと、食べ物やゲーム、ペンなどを、よく分

け合う。 
１ ２ ３ 

⑤ 私は、たいてい一人でいる。だいたいいつも一人で遊ぶか、人と付

き合うことを避ける。 
１ ２ ３ 

⑥ 私は、心配ごとが多く、いつも不安だ。 １ ２ ３ 

⑦ 私は、誰かが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いをし

ているときなど、すすんで助ける。 
１ ２ ３ 

⑧ 私は、仲の良い友だちが少なくとも一人はいる。 １ ２ ３ 

⑨ 私は、落ち込んでしずんでいたり、涙ぐんだりすることがよくあ

る。 
１ ２ ３ 

⑩ 私は、同じくらいの年齢の子どもからは、だいたいは好かれてい

る。 
１ ２ ３ 

⑪ 私は、新しい場面に直面すると不安になり、自信をなくしやすい。 １ ２ ３ 

⑫ 私は、年下の子どもたちに対してやさしくしている。 １ ２ ３ 

⑬ 私は、ほかの子どもから、いじめられたり、からかわれたりする。 １ ２ ３ 
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あ
て
は
ま
る 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

⑭ 私は、親や先生、子どもたちなどのために、自分からすすんでよく

お手伝いをする。 
１ ２ ３ 

⑮ 私は、ほかの子どもたちより、大人といるほうがうまくいく。 １ ２ ３ 

⑯ 私は、こわがりで、すぐにおびえたりする。 １ ２ ３ 
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問 28 あなたは、次にあげる場所を利用したことがありますか。利用したことがない場合、今後利用

したいと思いますか。次にあげる場所それぞれについてお答えください。（○は１つずつ） 

 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことはない 答
え
た
く
な
い 

あ
れ
ば 

利
用
し
た
い
と
思
う 

今
後
も
利
用
し
た
い
と 

思
わ
な
い 

今
後
利
用
し
た
い
か 

ど
う
か
わ
か
ら
な
い 

① 自分や友人の家以外で、平日の夜や休日を

過ごすことができる場所 

（学童保育所など） 

１ ２ ３ ４ ５ 

② 自分や友人の家以外で、夕ごはんを無料か

安く食べることができる場所 

（こども食堂など） 

１ ２ ３ ４ ５ 

③ 勉強を無料でみてくれる場所 １ ２ ３ ４ ５ 

④ 家や学校以外で、何でも相談できる場所

（電話やインターネットの相談を含む。） 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

 

問 29 【 問 28 で１つでも「１ 利用したことがある」と答えた方におたずねします。それ以外の方は、

これで終了です。】 そこを利用したことで、次にあげるような変化がありましたか。 

（あてはまる番号すべてに○） 

１ 友だちが増えた  ６ 勉強がわかるようになった 

２ 気軽に話せる大人が増えた ７ 勉強する時間が増えた 

３ 生活の中で楽しみなことが増えた ８ その他 

４ ほっとできる時間が増えた ９ 特に変化はない 

５ 栄養のある食事をとれることが増えた 10 答えたくない 

 

～ 質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 ～ 

 


