
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大和保育所では小集団活動「すずらん活動」を行っています！ 

 

子どもに限らず人間には多かれ少なかれ、得意なことと不得意なことがあります。 

運動が得意な子、苦手な子。集中して机に向かって作業するのが得意な子・長時間座っているのが苦手

な子。人前に出るのが苦手な子、人前に出ると張り切りすぎてしまう子 etc… 

それは『個性』といわれるもので、決して悪いことではありません。 

 

しかし、その『個性』が、大きい集団の中では… 

★『できなかったらどうしよう』『失敗したら恥ずかしい』という気持ちが先にきてしまい、チャレンジできな

い。 

★順番を待つのが苦手で、大人数の中では約束を守れず、友達や先生から注意されることがどうしても

多くなってしまい『自分は怒られてばっかりだ』と感じてしまう。 

★クラスの活動に興味を持てずにいる 

など、マイナスの方向に働いてしまうことがあります。 

 

特に、担任 1人に対しての子どもの人数が多くなる 3歳児以上のクラスでは、この傾向が強くなることが

考えられます。 

いろんな性格、いろんな個性。 

どの子もみんな自分に自信をもって園生活を送ることができるように。 

そしてスムーズに小学校へのステップアップができるように 

大和保育所では小集団での活動「すずらん活動」を行っています！ 

 

すずらん活動は ・・・ 
 

特定の子が毎回参加するものではなく、大和保育所の園児みんなが参加対象です。 

また、『できるようにするための指導を行う活動』でもありません。 

 

できなくてもいい。様々な経験 をして 頑張ったことを褒められ 自分に自信をつけて 

大きな集団で自分を発揮できるよう手助けをする活動です。 

 

クラス担任だけでなく、すずらん担当職員も一緒にお子さんの発達を見守っていきます。 
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「すずらん活動」ってどんなことをするの？ 

粗大運動 

ホールで体を動かして遊びます。運動に自信がない子・自分の体をコントロールするのが苦手な子は 

ここで運動経験をつみ、たくさん褒められることで、大きな集団でも自信をもって活動に参加できるようにな

ることを目指します。 

 

小集団あそび 

小集団でルールのあるゲームをします。遊びのルールを理解し、ルールを守って遊んだら楽しかった経験を

し、友達と遊ぶことの楽しさを知ることができます。楽しかった経験をすることで、大きな集団でも「やってみ

ようかな」という気持ちが育つことを目指します。 

 

個別活動 

鉛筆あそび・あやとり・のり・はさみ・折紙・カードゲーム・ボードゲーム etc… 

クラスでの活動では面白さを感じれずにいる子に対して、個別に興味がもてるような活動を行い、 

「やってみたら楽しかった！」体験ができることを目指します。 

 

 

すずらん活動 担当職員紹介 

ひまわり(５歳児) 

 

『すずらん楽しい』と言ってもらえる

活動を目指します！すずらんだより

では保護者の方向けの情報も発

信していきます。 

・児童発達支援士      ・SSTスペシャリスト 

・グループトリプル P 前向き子育てプログラム

ファシリテーター 

たんぽぽ(３歳児) 

 

「できた！」はもちろん、「できなか

った！」「どうしよう。」という子ども

の気持ちに寄り添いながら、子ど

もが自分で問題解決していける

手助けができたらと思っていま

す。 

すずらん活動に対する質問・お子さんの発達についての相談・子育てに関しての

悩みや相談・就学に対する不安 etc…. 

気軽に声をかけてくださいね。こちらからお子さんの様子をお話させていただくこ

ともあるかと思います。1年間よろしくお願いします！ 

すみれ(４歳児) 

 

子どもたちと早く仲良くなって、子どもたちの「できた！」「楽しい！」経験を 

一緒にしていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

 


