
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

年長児ひまわりぐみのすずらん活動(小集団活動)の様子です。 

今回は年長児ひまわりぐみのすずらん活動を紹介します。 

ひまわりぐみでは１２：３０～13：００をすずらん活動の時間にしています。クラスのみんなが食事後、お部屋で

自由遊びをしている間、日替わりで４・５名ずつを他の部屋へ誘い、少人数で活動しています。 

新しい環境・玩具に触れることが多い４・５月は『クラスにあるゲームの遊び方を知ろう』ということで少人数で

のボードゲーム・カードゲームをしています。 

４・５月にすずらん活動で『ボードゲーム・カードゲーム』をするメリットは？ 

① 担任がランダムに活動に誘うことで、りんご・みかん・ぶどう・新しく大和保育所に来たお友達… 

今までの友達以外の新しい関係ができる。 

② 子どもたちは楽しみながら文字・色・形・数・量等の『学習の基礎』に触れることができる。 

③ 担任は子どもたちひとりひとりの『学習の基礎』への興味・関心・苦手・得意を知ることができる。 

④ クラスみんなが同じゲームを経験し、ルールを理解することで、自由遊びの時間に子どもたち同士で何度

でもゲームを楽しむことができる。 

おうちでも！ゲームのすすめ！ 

トランプ・すごろく・かるた etc…カードゲームやボー

ドゲームには『学習の基礎』がたくさん詰め込まれ

ています。 

またそれだけでなく、『負けの経験』『負けても「もう

一回」チャレンジする経験』『物事に集中する経験』

『順番やルールがあることを知る経験』『人とのコミ

ュニケーションを楽しむ経験』etc…  

心の成長に大切な要素がたくさん含まれています。 

『負け』から自分で気持ちを立て直せない子が増

えているな…と感じる近年… 

親子の触れ合いの時間に、ぜひボードゲーム・カー

ドゲームを取り入れてみませんか？ 

ゲームには大きく分けて２種類あります。 

●『能力のゲーム』…かるたや神経

衰弱などの、勝つためには記憶力

や瞬発力などの能力が必要なゲ

ーム 

●『偶然のゲーム』…サイコロの結果

で進むなどの、偶然で勝ち負けが

決まるゲーム 

 

★ゲーム選びの参考にしてみてくださいね！ 

 

真剣な表情！集中しています！ 

みんなで遊ぶと楽しいね♡ 


