
豆腐さつまいもドーナツ

★今月の給食の新メニューです★

レシピを紹介します

《材料》 １５個分

ホットケーキ粉・・・150g 絹ごし豆腐・・・160ｇ

さつまいも・・・260ｇ 油・・・適量

①さつま芋は適当な大きさに切って茹でる。

②ホットケーキ粉・絹ごし豆腐・①を入れ混ぜる

③②スプーンで落とし揚げにする。

《作り方》


