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実りの季節である秋に『和食』文化の大切さを考える日となるように11月24日が

11(いい）24(にほんしょく）の語呂合わせから『和食の日』と制定されました。

保育所では11月25日～29日を和食週間とし5日連続で和食メニューを提供しました。

← 日々の食事を見直し、和食中心の　

メニューにすることで栄養のバランス

が整い、健康につながります。

保育所では天然のこんぶや　→

かつお節でだしをとって

います。

天然のこんぶやかつお節を　

使って、だしをとって

みませんか？

★11月24日は和食の日★



〇1日目：11月25日（火曜日）

　給食 たぬきごはん・春雨の酢の物

みそ汁・りんご

　おやつ さつま芋のかりんとう

みかん

〇２日目：11月26日（水曜日）

　給食 雑穀ごはん・鯖のみぞれ煮

浅漬け・みそ汁・みかん

　おやつ 抹茶みるくもち

バナナ・ジョア

〇3日目：11月27日（木曜日）

　給食 ゆかりおにぎり・芋天うどん

青菜ときのこの炒め物

キウイ

　おやつ なっとく丼

みかん

〇４日目：11月2８日（金曜日）

　給食 雑穀ごはん・鶏すき焼き

みそ汁・りんご

　おやつ 栗蒸しパン

バナナ

〇５日目：11月29日（土曜日）

　給食 わかめご飯おにぎり

にゅう麺・いそべ和え

キウイ

　おやつ 鮭わかめご飯

バナナ


