
就学相談（面談）の進め方（進行：指導主事） 

                                   

 

【面談会場図】 

 

（教育相談）   （心理的相談）  （指導主事） 

 

 

 

（保護者）    （本人）      （担任） 

                                  

 

①挨拶、着席の指示 

 

②担任から書類封筒を受け取り、心理、教育の先生に渡す。 

 

③自己紹介（教育相談担当、心理的診断担当、指導主事） 

 

④流れを説明する。 ※基本的には、子ども→保護者→担任の順で面談 

 

⑤面談 質問→協議、指導 

 ※補足的な質問、補助的な記録    〇子ども、保護者面談の終了（２０分を目途に） 

 

⑥子ども、保護者を室外へ案内  ※先に受付場所に戻るよう案内する 

 

⑦担任のみへの質問          ○担任面談の終了（１０分を目途に） 

 ※指導主事が実施し、その間に個人票へ記入。 

 

⑧心理、教育の先生から書類を受け取り、封筒に入れ担任に渡す。 

 

⑨面談終了（担任退出） ※全体の面談時間を３０分を目途に行っていく。



●教育相談の進め方● 

 

          医学的診断・・・医師による健康診断 

総合的判断    心理的診断・・・発達上の特性や課題の把握 

（特別支援学校教諭・療育施設関係者等） 

 

           教育相談 ・・・学校での学習・生活上の課題等の把握 

                  （学校長代表・非常勤指導主事） 

 

１. 相談の幼児児童生徒、特に就学前児の話を引き出すウォーミングアップ 

・安心感を与える表情（笑顔）と穏やかな話し方で。 

・ゆっくりとした速さでわかりやすく話す（質問する）。 

・園児の好きなこと、身近なことを尋ね、話を引き出す。 

 

２. たずねる・話す内容 

児童・生徒に対して 

・ 「名前を教えてください」「学校・学年・組を教えてください」 

「今日は誰と一緒に来ましたか」「学校で一番好きな○○は？」 

「困っていることは？」「心配なことは？」など（別紙参照） 

・ 出来事を順番に言ってもらう。 

・ 話を聞き、覚えて繰り返す。 

 

保護者に対して 

・ 家庭や地域での様子・困り感・支援などについて（別紙参照） 

・ 通級指導教室への送迎は可能か？（５歳児・小学生のみ）※知的以外の見込の場合 

 

担任に対して 

・ 園や学校での様子・困り感・支援などについて（別紙参照）※指導主事 

 

 

 

★観点…学校（園）生活における注意力、ワーキングメモリー、言葉やスピーチ、 

視覚・空間認知、社会的能力、社会的スキル、愛情の課題、行動と情緒 

のコントロール 

※子どもの実態と希望就学先（学習の場）が合っているかを重視する。 

 



●心理的診断の進め方● 

 

          医学的診断・・・医師による健康診断 

総合的判断    心理的診断・・・発達上の特性や課題の把握 

（特別支援学校教諭・療育施設関係者等） 

 

           教育相談 ・・・学校での学習・生活上の課題等の把握 

                  （学校長代表・非常勤指導主事） 

 

３. 相談の幼児児童生徒、特に就学前児の話を引き出すウォーミングアップ 

・安心感を与える表情（笑顔）と穏やかな話し方で。 

・ゆっくりとした速さでわかりやすく話す（質問する）。 

・子どもの好きなこと、身近なことを尋ね、話を引き出す。 

 

４. たずねる・話す内容 

児童・生徒に対して 

・教育相談での質問以外の補足 

・本人の意向 

 

保護者に対して 

  ・教育相談での質問以外の補足 

  ・保護者の意向 

・特別支援学校も視野に入れている場合 

 →特別支援学校の見学の有無 ※予定なしの場合は促しをお願いします。 

 →薬の種類、飲む頻度 

   →特別支援学校で期待すること 

（コミュニケーション能力の向上、身辺処置の自立、対人関係の構築 など） 

 

  担任に対して 

  ・教育相談での質問以外の補足 

  ・担任の見立て 

 

 

  ★観点…注意力、ワーキングメモリー、言葉やスピーチ、視覚・空間認知、 

      社会的能力、社会的スキル、愛情の課題、行動と情緒のコントロール 

      ※子どもの実態と希望就学先（学習の場）が合っているかを重視する。 

 



【別紙 1】 

質問内容【例】 ※ 就学前児童用 

 

【本人】  

〇 名前、幼稚園名、何組、誕生日 

〇 今日は何時に起きた？ 

〇 今日は何曜日？昨日は何曜日？ 

〇 今は何月？次の月は何月？ 

〇 朝、起きて、最初にすることは？次にすることは？ 

〇 幼稚園（保育園）はバスで？歩いて？ 

〇 幼稚園で一番好きなことは、勉強？友達と遊ぶ？ 

〇 一番仲の良い友達の名前は？ 

〇 食べ物で一番好きなものは？ 

〇 何小学校に行く？ 

〇 小学校で楽しみにしていることは？楽しみにしている勉強は？ 

 

【親】 

〇 最近感じる子どもさんの成長は？ 

〇 今、または進級にあたって心配なことは？ 

〇 興味があること？ 

〇 兄弟関係は？ 

〇 休日の過ごし方は？ 

 

【担任】 

〇 予定の変更には対応できる？ 

〇 一番の困り感は？  



【別紙２】 

質問内容【例】 ※小・中学生用 

 

【本人】 

〇 ４つ質問します。名前、学校名、何年何組、誕生日 

〇 今日は何時に起きた？ 

〇 今日は何曜日？昨日は何曜日？ 

〇 今は何月？次の月は何月？ 

〇 朝、起きて学校に行くため、家を出るまでにすることは？ 

〇 学校で一番好きな勉強は？どんな所が？一番苦手な勉強は？どんな所が？ 

〇 学校のクラブ活動は？ 

〇 一番仲の良い友達の名前は？ 

〇 食べ物で一番好きなものは？ 

〇 将来の夢、やりたい仕事は？ 

〇 修学旅行でどんなことが楽しかった？ 

〇 中学校で楽しみにしていることは？部活は？ 

 

【親】 

〇 最近感じる子どもさんの成長は？ 

〇 今現在、または進級にあたって心配なことは？ 

〇 興味があることは？ 

〇 兄弟関係は？ 

〇 休日の過ごし方は？ 

 

【担任】 

〇 予定の変更には対応できる？ 

〇 一番の困り感は？ 

 


