
　防災行政無線による放送とサイレン吹鳴、緊急速報メールなど
を配信します。家庭や地域、学校、事業所などで、訓練への取り組
みをお願いします。大規模地震が発生したら、迷ったり準備した
りする時間はありません。ただちに命を守る行動がとれるよう、
訓練を通じて身体で覚えておきましょう。
　家庭でもできる防護訓練
　地震の際の安全確保行動「まず低く、頭を守り、動かない」を身に
付けましょう。訓練は 3つの安全行動を「その場」で行うだけです。

 　避難訓練では
　安全を確認できたら外に出て、地域に参集し安否確認をお願い
します。また、この機会に自宅内の安全対策や備蓄品の点検を行
うなど安全確保に努めましょう。

問い合わせ
市危機管理課☎0940・43・8107

まず低く 頭を守り 動かない

訓練は3つの安全行動を“その場”で行うだけ！

1分程度

日時  11月 7日（土）午前８時４５分から

一斉防災訓練を実施します！
回覧 市民の皆さまへ

すいめい


